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Označení materiálu:            VY_32_INOVACE_RUMJI_TELOCVIK_17

Název materiálu:
            Odbíjená - test  
Tematická oblast :               Tělesná výchova – 1. Ročník

Anotace:
V dnešní době vzniká velké množství nových sportů a na jejich provozování je potřeba úzká specializace. Je těžké se orientovat i ve změnách ve sportech tradičních.Materiál je věnován odbíjené.        
Očekávaný výstup:
Žák dovede odlišit specifika pravidel jednotlivých sportů. Orientuje se a je schopen prakticky vysvětlit pravidla tradičních sportů.
Klíčová slova:

odbíjená , kapitán, hřiště, volejbal, síť, podání

Metodika:  
Slouží jako podklad pro žáky k procvičování v návaznosti na předcházející výklad. Lze rozeslat žákům elektronicky či elektronicky prezentovat ve výuce.
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ODBÍJENÁ  
  test – ( 27 otázek )
1.
ODBÍJENÁ  JE  ?

a) míčová hra

b) závodivá hra

c) odpalování míčku do určeného prostoru
2.

PRO  HRU  JE  TŘEBA  ?

a)  míček a dřevěná palice

b)  míč na volejbal

c)  gumový kroužek

3.

HRA  SE  HRAJE  OBVYKLE  ?

a) v tělocvičně

b) v bazénu

c) na sněhu

4.

HRU HRAJÍ SOUČASNĚ ?

a) 4  družstva

b) 3 družstva

c) 2 družstva 

5.

POČET  HRÁČŮ  V JEDNOM  DRUŽSTVU  JE  ?

a)  7
b)  8

c)  6

6.

PROSTOR  PRO  HRU  JE  OHRANIČEN  ?

a) brankami

b) sítí uprostřed

c) bočními a koncovými čarami

7.

DRUŽSTVO  VEDE  ?

a) kapitán

b) trojice nejsilnějších

c) družstvo nepotřebuje kapitána

8.

KAPITÁNEM  BÝVÁ ?

a) nejvyšší hráč

b)  nejhbitější hráč

c) hráč určený trenérem
9.

HŘIŠTĚ  PRO  HRU  MÁ  ROZMĚR  ?
a) asi 100 x 50m
b)  neomezený prostor (louka)

c)  18 x 9m

10.

HŘIŠTĚ  MÁ  TVAR  ?

a) kruhová výseč
b)  kruh

c)  obdélník

11.

HŘIŠTĚ  MÁ  UPROSTŘED  ?

a)  síť a středovou čáru
b)  2 koše

c)  síť

12.

SÍŤ  JE  NAPNUTÁ  ?

a) 1m nad zemí
b)  ve výšce asi 2,5m

c)  volně připevněná ke koši
13.

HRAJE  SE  MÍČEM  ?

a) z gumy
b)  z kůže (syntetické kůže)

c) z umělé hmoty

14.

PRO ODBÍJENOU  SE  POUŽÍVÁ  NĚKDY  NÁZEV  ?

a)  pálkovaná
b)  vybíjená

c)  volejbal

15.

PRINCIP  HRY  JE  ?

a) odehrát míč hlavou přes síť
b)  hodit míč prudce do sítě

c)  odehrát míč přes síť na soupeřovu zem

16.

ODBÍJENÁ  JE  SPORT  ?

a) ryze závodníe 
b)  závodní a rekreační

c)  pouze rekreační

17.

MÍČ  LZE  ODEHRÁT  ?

a)  rukama

b)   nohama

c)   rukama nebo hlavou
18.

MÍČ  SE  ?

a)  odehrává nebo tečuje
b)  chytá nad hlavou

c)  chytá do jedné ruky 

19.

ZPŮSOBY  ODEHRÁNÍ  MÍČE  JSOU  ?

a)  strédlem
b)  prstama

c) bagrem

d)  flopem

e)  s otočkou

20.

1 HRÁČ  SMÍ  ODEHRÁT  MÍČ  ?

a)  3x za sebou

b)   2x za sebou

c)   pouze jednou

21.

HRÁČI JEDNOHO  DRUŽSTVA SI MOHOU  MEZI SEBOU PŘIHRÁT ?

a)  3-5x

b)  libovolněkrát

c)  maximálně 3x 

22.

HRAJE  SE  NA  ?

a)  sety
b)  poloviny

c)  gamy

d)  na čas

23.

ROZHODUJÍCÍ  PRO  VÍTĚZSTVÍ  V ZÁPASU  JE  ?

a)  skóre
b)  počet branek

c) dosažený čas

24.

BĚHEM  HRY  MÍČ  ?

a)   házíme
b)   tečujeme

c)   odbíjíme pěstí

25.

HRA  ZAČÍNÁ

a)  podáním jednoho z družstev
b)   rozskokem

c)  soubojem o míč

26.

NA  ZEM  SMÍ  MÍČ  BĚHEM  HRY  SPADNOUT  ?

a)  1x
b)   3x

c)   nesmí spadnout

27.

HRA  KONČÍ  ?

a)  uplynutím řádného času
b)   vítězstvím v setech

c)   dosažením 5O bodů

SPRÁVNÉ  ODPOVĚDI
1a, 2b, 3a, 4c, 5c, 6c, 7a, 8c, 9c, 10c, 11a, 12b, 13b, 14c, 15c, 16b, 17c, 18a, 19bc, 20c, 21c, 22a, 23a, 24b, 25a, 26c, 27b.
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