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Vybíjená v družstvech - test  
Tematická oblast :               Tělesná výchova  1. Ročník

Anotace:
V dnešní době vzniká velké množství nových sportů a na jejich provozování je potřeba úzká specializace. Je těžké se orientovat i ve změnách ve sportech tradičních.Materiál je věnován vybíjené.

Očekávaný výstup:
Žák dovede odlišit specifika pravidel jednotlivých sportů. Orientuje se a je schopen prakticky vysvětlit pravidla tradičních sportů.
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Metodika:  
Slouží jako podklad, pro žáky k    procvičování v návaznosti na předcházející výklad. Lze rozeslat žákům elektronicky či elektronicky prezentovat ve výuce.
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VYBÍJENÁ ve družstvech

  Test – ( 17 otázek )
1.
VYBÍJENÁ  JE  ?

a) míčová hra

b) závodivá hra

c) hra s prvky přetahování
2.

PRO  HRU  JE  TŘEBA  ?

a) medicimbál
b) tenisový míček

c) míč na odbíjenou

3.

HRAJE  SE  OBVYKLE  ?

a) v tělocvičně
b) v bazénu

c) na sněhu

4.

HRU HRAJÍ SOUČASNĚ ?

a) 4  družstva
b) 3 družstva

c) 2 družstva 

5.

V  HODINÁCH  TĚLESNÉ VÝCHOVY  JE  POČET HRÁČŮ  ?

a) 25

b)  libovolný

c)  11

6.

PROSTOR  PRO  HRU  JE  OHRANIČEN  ?

a) brankami
b) sítí uprostřed

c) bočními a koncovými čarami

7.

DRUŽSTVO  VEDE  ?

a) kapitán
b) trojice nejsilnějších

c) družstvo nepotřebuje kapitána

8.

KÁPITÁNEM  BÝVÁ  OBVYKLE  ?

a)  nejvyšší hráč
b)  nejhbitější hráč

c) hráč s nejlepším prospěchem

9.

PRINCIP  HRY  JE  V  ?

a) postupném vybíjení kapitána
b) postupném vybíjení všech protihráčů 

c) dopravování míče na určené místo

10.

HRU ZAHAJUJE  ?

a) družstvo s nejhezčími dresy
b) nejvyšší hráč

c) vylosované družstvo

11.
MÍSTO  PRO KAPITÁNA  JE ?

a)  přesně určené
b)  v poli protihráčů
c)  libovolně v poli

12.

MÍČ  SE  PŘI  HŘE  ?

a)  kutálí, pokud možno bez dotyku protihráčů
b)  přehazuje mezi kapitánem a družstvem

c)  přináší kapitánovi přes pole protihráčů

13.

PRINCIP  HRY  ?

a)  vybít protihráče
b)  vybít protihráče do hlavy

c)  co nejdéle si přehazovat míč

14.

HRÁČ  V POLI  MŮŽE VYJÍT  Z URČENÉHO  PROSTORU  ?

a) po dohodě s kapitánem
b)  kdykoli

c) nikdy

15.

PO  VYBITÍ  HRÁČ  ?

a)  obíhá trestná kolečka
b)  odchází do sprchy

c) pokračuje ve hře v prostoru pro kapitána

16.

PO  VYBITÍ  VŠECH  HRÁČŮ  V POLI    ?
a) hra končí
b) nastupuje kapitán do pole

c) se hráči vrací v opačném pořadí do pole

17.

HRA  KONČÍ  ?

a) pokud kapitán opustí pole
b) uplyne vymezená doba

c) vybitím kapitána

SPRÁVNÉ  ODPOVĚDI 

1a, 2c, 3a, 4c, 5b, 6c, 7a, 8b, 9b, 10c, 11a, 12b, 13a, 14c, 15c, 16b, 17c.
                                            Integrovaná střední škola,Slaný


