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Obiloviny

Potraviny a vyziva I.
Pavla Vejrazkova
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Obiloviny jsou semena jednoletych uslechtilych travin.
Obiloviny se péstuji na celém svétée.

- (pSenice, zito, je¢men)
(oves, proso, ¢irok, ryze)
- (kukufice)
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vodu, skrob, vlakninu, bilkoviny (ve formé lepku)
tuk

mineralni latky (P, Ca, Mg, Si, K, Na, Fe atd.)
vitaminy skupiny B a E
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FPokozka
Vrstva bunék
podeinych
Wrstva bunék
pricnych
Vrrstva bunék
hadicowych

Vrrstva bunék
barevnych

Vousek

Vrstwva bunék
skelnych

Aleuronova
wvrstva I

Slupka (Otrubw)

Moucne jadro

Klicek




- je nejdilezit€jsi u nas péstovana obilovina,
obsahuje neplnohodnotné bilkoviny ve formé lepku.
Zpracovava se na krupici (hrubou, jemnou,
dehydrovanou), dale na mouku hrubou, polohrubou,
hladkou a 0o extra a pSenicny slad. Péstuje se psSenice
mekka a tvrda.

- tvar zrna je protahlejsi, na jednom konci zuzeny.
Je dtilezitou surovinu pfi vyrobé chlebové mouky, dale
se zpracovava na kavoviny, palenky.



- u nas se péstuje sladovnicky (na vyrobu
sladu) a primyslovy je¢men na vyrobu krup, krupek,
je¢né mouky, palenky.

- se zpracovava na ovesné vlocky, ovesnou ryzi.
Obsahuje az 7 % tuku.

- patfi do rdesnovitych rostlin, ma velmi
dobrou vyzivnou hodnotu. Pouziva se jako ptiloha,
mele se na mouku a krupici. Pouziva se na pripravu
kasi. V Rusku se z pohankové mouky ptipravuje
moucnik bliny s kyselou smetanou.



- odstranénim nestravitelnych plev se ziskavaji
zluté jahly. Jahly obsahuji vice tuku, pouzivaji se jako
zavarka do polévek, na kasi, moucniky. Proso se
pouziva jako krmivo pro exotické ptactvo.

- ma obilky rtizného tvaru, velikosti a
zabarveni. Nejznaméjsi odrtdou je konsky zub ( podle
charakteristického tvaru). Pouziva se na skrob
(Maizena), mouku, krupici ( v Itdlii se z ni vari kase
polenta), kukuti¢né vlocky cornflakes, pukana
kukufice popcorn



- se péstuje hlavné v Africe, Indii, Cin€é. Pouziva
se na mouku. Je podobny prosu.

-vhodny na bezlepkovou dietu, drobna
semena se melou na mouku.
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| = - vzhled, barva, podil
poskozenych a cizich zrn, napadeni Zivoc¢iSnymi
Sktdci, vané.

# = - obsah vody, obsah piimési,
skrobnatost
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u nas se nepéstuje, pestuje se v tropickych a subtropickych
oblastech.
$ % & vyzaduje po celou
dobu vegetace zavlazovani
nendarocna na péstovani, ale ma
nizsi vynosy.
Existuje fada odrtd ryze.
rozlisuji se - velikosti
- tvarem(jehlickovitd, ovalna, vejcitd)
- prasvitnosti zrn ( sklovitd, mlé¢na)



RyZe se po vymlaceni loupe, hladi, lesti.

Na trhu je ryze loupand, neloupana, predvarena,
parboiled (technologicky upravena horkou parou),
pufovana ( tzv. burisony, je to ryZe napatena a pri
vysokém tlaku se nékolikanasobné zvétsi objem),
jasminova ryze, basmati ryze (aromaticka, péstuje se v
predhtii Himaldji).

Dale se ryze zpracovava na skrob, mouku, ryZové vino
(saké) a palenku. Divoka ryze je ¢erna ryze (nejedna se
0 IyZi, je to vodni trava, ktera ma ofiskovou piichut.)



V zemich s nedostatkem potravin slouzi ryze jako
jedinda moZzZnost obzivy;, je to jednostranna strava

pouhy skrob, ze které vznika nemoc - beri-beri.
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Pouzita literatura: Potraviny a vyziva u¢ebnice pro
odborna ucilisté.



