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Brambory

Potraviny a vyziva 1. ro¢nik

Prezentace slouzi k vykladu nového uciva na téma ,,Brambory “.

Material slouzi k osvojeni a upevnéni uciva na téma,, Brambory “ sloZzeni brambor, druhy, skladovani,
pouziti v kuchyni, vyrobky z brambor.

Brambory, pouziti, varné druhy,skladovani.

Slouzi jako podklad pro zZaky k vyuce nové latky. Lze rozeslat zakim elektronicky ¢i elektronicky
prezentovat ve vyuce.

Kuchar - Cignik

1.

Pavla Vejrazkova

06.01. 2013

Prohlasuiji, Ze pfi tvorbé vyukového materidlu jsem respektoval(a) vSéeobecné uzivané pravni a moralni zvyklosti, autorska a jina prava
tretich osob, zejména prava dusevniho vlastnictvi (napf. prava k obchodni firmé, autorska prava k software, k filmovym, hudebnim a
fotografickym dilim nebo prava k ochrannym znamkam) dle zakona 121/2000 Sb. (autorsky zakon). Nesu veskerou pravni
odpovédnost za obsah a plavod svého dila.

114




BRAMBORY

Potraviny a V}'Iéiva |

Pavlavejrazkova




Slozeni brambor

® Voda - 75 - 80 %
® Cukry - lehce stravitelné, hodn€ skrobu (asi 20 %) -
ma sytici funkci

Pokud namrznou, skrob se zmé€ni na glukosu a zesladnou

(pak az 3 %).
Vlaknina hlavn€ ve slupce,

pektin - ovlivflujl' Cinnost stfev

® Mineralni latky - K, Fe, Mg, P




Slozeni bramor

* Vitaminy - vysoky obsah C (snizi se skladovanim vafenim), B,
K, A

* Bilkoviny - (2 %) — malo, ale hodnotné¢, jsou dobfe stravitelné
* Tuky — bez vyznamu (0,2%)

* Solanin (jedovaty, v zelenych bramborach, hlavn€ pod slupkou,, v
okoli oCek)




Druhy brambor

e Patfi do skupiny lilkovit)'fch
jako rajée.
Podle sklizn€:

rané — nehodi se ke
skladovani

polorané - kratsi doba
skladovani maji vice Vody

pozdni - po 1. srpnu,
dobre skladovatelné




Podl e pouHit?2

stolni - konzumni — stolni,
salatove — obsahuji mensi obsah

skrobu

A - lojovite-salatove,
(men€ skrobu, vice
bilkovin)
B - polomouénaté - na
prﬂohy
C - mouCnaté - na t€sto

krmné - bohaté na skrob

prl?lm slové - mouCnaté druhy k
vyrob€ bramboroveho tCsta,
polotovaru, lihu, lepidel




Varné druhy brambor

Varn)'f typ A
salatové - tuhé nemoucCnaté

brambory, s nizkym obsahem
skrobu, pevne.

Varny typ B

plilohové - mirn€ moucCnaté,
pli vafeni se mirn€ rozpadavaj,
stfedni obsah $krobu,
polopevne.

Varny typ C

vhodneé na kase, pyre -
moucCnaté brambory, pIi vafeni
se rozpadaji, maji vysoky obsah
skrobu.




Skladovani brambor.
e Skladujeme ve 2 az 6 °C, pfi

nizsi teploté sladnou
 Chranime je pfed sv€tlem,
jinak kli€i a zelenaji.
® Ne velka vzdusna vlhkost —
plesnivi

* Neskladujeme je s jablky -
(uvolNuje se etén, ktery
urychluje zrani a kliCeni
brambor)

® Poskozené a nahnilé
odstraflovat.




Skladovani brambor.

* Brambory se uskladnuji Ciste, wix o x .
) . ¥ ° PI’1Cny prumecr min. 40 mm.

suché a zdrave. Pri teplote

18 °C yadinai kit V * Posuzuje se vzhled, chut’ a
na/v , zaClnajl , 1C1t. vin€, rozvafivost, barva
kliCcich je j edovaty solanin. duzma tvar a rozmer hhz
Mistnost na skladovani musi POC@t a hloubka ol ek
byt vzdusna, temna s relativni
vlhkosti vzduchu. Brambory
skladujeme v nizsich vrstvach

na df‘evén}'fch rostech.




Pouziti brambor v kuchyni

* Polévky - vlozky do polevek — bramborova, gulasova,

frankfurtska, kulajda, Cesnekova
o Pr ilohy — vafené brambory, smazene, peCené
® Pokrmy — bramborovy gulas, francouzske brambory

¢ Studena kuchyné— salaty — bramborovy, vlassky




Vyrobky z brambor

® Zmrazeneé vyrobky -
pledsmazené hranolky,

krokety, popf. pokrmy
* Sma H &ipsy®

* Extrudovane vyrobky
- ze susenych brambor a Bramborove
piisad ruznych chuti P If?edl’ky




Vyrobky z brambor

eBramborovi G
Vypl'rém'm Z
rozstrouhan}'lch brambor —

Solamyl

e Kvasny lih — mén¢
kvalitni, na konzumni

lihoviny

eSUuUGen® br amkt

vloCky - na bramborové
t€sto, kase, placky,
bramboraky, chlupate
knedliky...




Hlizy podobné bramboram

°* Bataty - sladké brambory, p€stuji se v Americe. Hliza muze
vazit az 1 kg,

* Topinambury -nazyvane tez zidovske brambory jsou
rosthny podobne sluneCnici doporuCup diabetiklim. Ma ofiskovou
chut’ pouzwa se syrovy do salatll nebo upravuje valenim,
peCemm

* J am - typicky pro karibskou kuchyn. Ve voln¢ pfirod€ roste v
Africe a Asii.

* Maniok (kasava) pochazi ze Stfedni Ameriky. Z maniokové
mouky se peCou kolaCe a placky.

®* Tar o - v Karibske oblasti se pouzivaji jako zelenina, upravuji se
valenim.




Pouzita literatura:
Potraviny a vyziva pro odborna ucilisté

vyroba ChlpSu
http://www.stream.cz/video/160464-jak-se-co-dela-chipsy
http / /www.youtube.com/watch?v= Xagf] EPXI0&feature =related

hranolky
http://www.youtube.com/ Watch?v:fs6ngPNF7U&feature:related
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