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Pracovni uplatnéni absolventa
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Profil absolventa Pracovni uplatnéni absolventa

PROFIL ABSOLVENTA

Nazev instituce: | Integrovana stiedni skola, Slany, Hlavackovo nam. 673

Nazev SVP: Kuchai

Kod: 65-51-H/01 Niazev RVP: Kuchaf - ¢i$nik

Datum platnosti: | 1.9.2008

Skolni vzdélavaci program je uréen pro divky i chlapce

Pracovni uplatnéni absolventa

Absolvent skolniho vzdélavaciho programu kuchat — ¢iSnik pro pohostinstvi disponuje kompetencemi
pro ¢innosti v provozovnach vefejného stravovani na useku vyroby a odbytu. Absolvent ovlada
zpusoby pfipravy béznych pokrmii ¢eské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni, zhotovuje pokrmy teplé,
studené kuchyné a ptipravuje moucniky, kontroluje kvalitu provedeni prace, esteticky je upravuje a
umi spravné uchovavat pokrmy. Absolvent ovlada zdkaldni pravidla a techniku obsluhy podle
prostfedi a charakteru spolecenské prilezitosti. Absolvent se uplatni pii vykonu povolani ve vetejném i
ucelovém stravovani v pozici zaméstnance. Po nezbytné praxi v oboru je pfipraven na soukromé
podnikani v pohostinstvi.

Po absolvovani zavéreénych zkousek se mize uchazet o prijeti do studijnich oboridi pro absolventy
ttiletych ucebnich oborti apod.

Vysledky vzdélavani

Absolventi v oblasti vykonu profese:

- prakticky vyuziva poznatki o riznych druzich surovin, pouzivanych strojich a zatizenich,
technologickych postupech pti zhotovovani pokrmi,

- pripravuje a uspotfadava své pracovisté ve vyrobnim stfedisku,

- posoudi vlastnosti jednotlivych druhi potravina napoji a zvoli vhodny technologicky postup
pti zhotovovani pokrmu,

- orientuje se v technologickych postupech pfipravy pokrmt,

- orientuje se v recepturach teplych, studenych a dietnich pokrmt a pouzije vhodné
technologické postupy,

- urcuje spotiebu zakladnich surovin a konvenienci, normuje pokrmy a napoje a kalkuluje jejich
ceny,

- kontroluje kvalitu provedené prace,

- pfipravuje pracovisté na provoz,

- sestavi jidelni a napojovy listek podle gastronomickych pravidel a pravidel racionalni vyzivy,

- ovlada zaklady jednoduché a slozité obsluhy v riznych druzich odbytovych stiedisek,

- sestavi slavnostni menu pro slavnostni pfilezitosti,

- upravi tabuli pro rizné pfilezitosti,

- ovlada rizné zptisoby vyuctovani s hostem.
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Profil absolventa Vysledky vzdélavani

74k je veden tak, aby

znal sv¢ realné a osobnostni kvality, umél konstruktivné zvazovat své moznosti v oblasti profesni
drahy,

mél realnou predstavu o kvalité své prace, pracoval svédomité a peclivé, snazil se dosahovat co
nejlepSich vysledkl a konstruktivné ptistupovat k dtivodné kritice a k odstranovani vzniklych
nedostatki,

mél zakladni prehled o nabidce profesnich a vzdélavacich moznosti a ptilezitosti v regionu, umel
posoudit a zjistit moznosti svého pracovniho uplatnéni a jim odpovidajici potieby dalsiho
vzdélavani,

prezentoval vhodnym zptisobem vysledky své prace i dispozice k dal§imu profesnimu i
osobnostnimu rozvoji,

uvazoval a jednal ekonomicky v osobnim i pracovnim zivoté (bral v ivahu naklady, vynosy a zisk
kazdé ¢innosti), pracoval hospodarné a snazil se o loajalnost v pozici zaméstnance,

dodrzoval zasady a predpisy bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a hygien¢ prace, znal pracovni

rizika spojena s vykonem svého povolani,
pecoval o stroje a zafizeni a provadél jejich béznou obsluhu a udrzbu,

rozvijel své estetické citéni a tvirci piistup ve svém oboru.

Predpoklady absolventa pro dalsi rozvoj v pracovnim, ob¢anském i osobnim

Zivoté

- Cte s porozuménim texty verbalni, ikonické (tabulky, grafy, schémata, vykresy),

- dovede se vyjadfovat v matefském jazyce i v cizim jazyce ptiméfene situaci kazdodenniho i
pracovniho Zivota,

- ma zakladni znalosti o fungovani multikulturni demokratické spolecnosti,

- mé zékladni znalosti v oblasti pravniho védomi,

- ma védomosti a dovednosti z ekonomiky a podnikani potfebné k orientaci na trhu prace, v
podnikovych ¢innostech a v pracovné pravnich vztazich,

- ma zakladni numerické znalosti,

- zna zaklady spravné Zivotospravy, relaxace a regenerace dusevnich a fyzickych sil, umi poskytnout
prvni pomoc pfi Grazu a nahlém onemocnéni,

- dovede identifikovat bézné problémy, s nimiz se v Zivot¢ setka a hledat zpisoby jejich feSeni.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent

- orientoval se v potfebnych informacich a pracoval s nimi uvazlive,

- byl schopen pouzivat prostiedky informaéni a komunika¢ni technologie ke komunikaci, pro
ziskavani a zpracovani informaci ve v§ech oblastech, zejména v pracovnim a osobnim Zivotg,

- mél aktivni ptistup k zivotu, véetn¢ Zivota obCanského, a k feseni problému,

- jednal a komunikoval slusné a odpovédné, vazil si vytvofenych hodnot,

- respektoval lidska prava a vazil si lidského Zzivota,

- chranil Zivotni prostfedi v pracovnim i osobnim Zivot¢,

- pocitoval odpovédnost za své zdravi, usiloval o zdravy Zivotni styl a zdokonalovani své télesné
zdatnosti.
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Profil absolventa Zputsob ukonceni vzdelavani a certifikace a moznosti dal§iho vzdel:

Zptisob ukonceni vzdélavani a certifikace a mozZnosti dal$iho
vzdélavani

Vzdélavani je ukonceno zaveérecnou zkousSkou. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi
predpisy. Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o zaveérecné zkousce a vyulni list.
Uspésné slozeni zavéreéné zkousky a ziskani vyuéniho listu umoZiiuje absolventovi uchazet se o
studium navazujicich studijnich vzd€lavacich programi ve stfednich odbornych Skolach a stfednich

odbornych ucilistich a tim mtze ziskat stfedni vzdélani s maturitni zkouskou. Absolvent je pfipraven
prohlubovat si specifické znalosti v oboru riznymi $kolenimi a kurzy.
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Charakteristika skolniho vzdélavaciho programu Podminky pro pfijeti ke vzdélavani

CHARAKTERISTIKA SKOLNiHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Nazev instituce: | Integrovana stiedni skola, Slany, Hlavackovo nam. 673

Nazev SVP: Kuchai

Kod: 65-51-H/01 Niazev RVP: Kuchaf - ¢i$nik

Datum platnosti: | 1.9.2008

Podminky pro prijeti ke vzdélavani

- uspesné ukonceni zakladniho vzdélani
- zdravotni zpUsobilost uchazece (stanovena vladnim nafizenim)
- splnéni kritérii ptijimaciho fizeni stanovenych pro dany $kolni rok

Zdravotni zptisobilost

Ptedpokladem piijeti uchazece ke vzdeélavani ve stfedni Skole je rovnéZz splnéni podminek zdravotni
pro dany obor vzdélani. K posouzeni zdravotniho stavu uchazece je zptsobily pfislusny registrovany
prakticky lékai. Zdravotni omezeni vzdy zavisi na specifickych pozadavcich zvoleného oboru nebo
predpokladaného uplatnéni.

Ukoncovani vzdélavani

Vzdélani se ukoncuje zavéreénou zkouskou. Zaveérecna zkouska se sklada z pisemné, ustni zkousky z
odbornych pfedméti a z praktické zkousky z odborného vycviku. Obsah a organizace zavérecné
zkousky se tidi platnymi piedpisy.

Zavérecna zkouska se sklada z pisemné zkousky z odbornych predméti, z ustni zkousky z odbornych
predmétl a svéta prace — zakladnich poznatkt z ob¢anské nauky a ekonomiky — a z praktické zkousky.
Prakticka zkouska z odborné¢ho vycviku trva dva dny a obsahuje samostatnou odbornou praci, jeji
obhajobu, zhotoveni piislusného vyrobku a jeho prezentaci.

Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédéeni o zaveéreéné zkousce a vyucni list.

Organizace vyuky

Piiprava zaku je organizovana jako tiileté studium. Probiha vzdy jeden tyden teoretické vyuky a jeden
tyden odborného vycviku v rozsahu stanoveném uéebnim planem.

Odborny vycvik probihd v odbornych ucebnach skoly, na pracovistich Skoly a na smluvnich
pracovistich Skoly a na smluvnich pracovistich u pravnickych a fyzickych osob.

Smluvni zajisténi praktického vyucovani zakd oboru kuchai - ¢iSnik je realizovano v souladu s
ustanovenim § 65 Skolského zakona v podnikové sféfe u pravnickych a fyzickych osob na zaklade
smlouvy o vyuce. Smlouva je uzavirana vzdy na jeden $kolni rok. Vyuka u smluvnich partnert

9 ISS Slany




Charakteristika $kolniho vzdélavaciho programu Pojeti vzdélavaciho programu

probiha pod vedenim instruktord z fad zkuSenych pracovniki téchto firem a je kontrolovana uciteli
odborné vychovy a vedoucim ucitelem odborné vychovy.

Zastupci podnikové sféry jsou pravidelné zvani k zavére¢nym zkouskam.

Pojeti vzdélavaciho programu

Ucebni obor je narocny na manudlni a intelektové dovednosti zaka pti uplatnéni tvofivého a logického
mysleni a estetického vnimani. Vyucujici vedou zaky k trpélivé a soustavné praci a usiluji o to, aby si
zaci vytvorili kladny vztah ke zvolenému oboru a ziskali spravné pracovni navyky.

Vzdélavaci program umoziuje ziskani vseobecnych a odbornych védomosti a manualnich a
intelektovych dovednosti potiebnych k vykonavani povolani kuchai — c¢iSnik. Pfi sestavovani a
naplitovani SVP je respektovana snaha o vybaveni absolventa takovymi znalostmi, dovednostmi a
postoji, které mu umozni dobré uplatnéni na trhu prace. Pii sestavovani obsahu vzdélavani jsou
respektovany pozadavky socidlnich partnerti ptislusné odbornosti. U¢ivo odbornych predméti je
vybrano s ohledem na moznosti pracovniho uplatnéni absolventa v riznych typech provoznich
jednotek v regionu.

Cilem vzdéldvaciho programu je poskytnout zdkim urCité mnozstvi vSeobecnych a odbornych
poznatkii a dovednosti pro praci kuchafe a cisSnika. VSeobecné vzdélavaci predméty rozsituji a
prohlubuji v§eobecné znalosti a dovednosti zdka a vytvareji predpoklady pro odborné vzdélavani.

Odborné predméty jsou zaméfeny na ziskani piehledu o potravinich a napojich, jejich vlastnostech,
zpusobu skladovani a oSetfovani, zpracovani surovin a osvojeni technologickych postupti pii ptiprave
pokrmt a népojii. Technologie a prakticka pfiprava je zamefena na pokrmy teplé, studené a cukraiské
kuchyné. V teoretické vyuce se zaci seznamuji se zafizenim gastronomickych provozoven a
pouzivanym inventafem, ziskdvaji védomosti o stolni¢eni a uc¢i se pravidlim jednoduché a slozité
obsluhy.

Obsah odbornych piedmétd je koordinovan s odbornym vycvikem. Cilem odborného vycviku je
praktické osvojeni dovednosti a aplikace vSeobecnych a odbornych dovednosti. V teorii i praxi jsou
zaci vedeni k hospodarnému zachazeni s potravinami a ekologickému chovani, ke slusnému chovani a
k dodrzovani hygienickych ptedpisii a pfedpisti bezpeénosti prace.

Obecnym cilem vzd€lavaciho programu je pfipravit pracovnika, ktery se dobtfe umisti na trhu prace,
pripadné bude schopen reagovat na ménici se podminky trhu prace.

Metody a formy vyuky

Jsou voleny s ohledem na obsah konkrétniho uciva a vysledkt vzdélavani, kterého se ma dosahnout.
Ucitelé voli metody podle svych potfeb a zkusSenosti a s ohledem na charakter vyu€ovaného pfedmétu.
Uplatiiuji vhodnou motivaci, kterd stimuluje praci zaka a nejcastéji se opird o zdjem o zvoleny obor.
Podobn¢ aplika¢ni ptiklady jsou vybirany tak, aby se tykaly problematiky odbornych pfedméti. Diraz
je kladen na podporovani samostatné prace zakt, pfedevsim na osobni zodpovédnost a samostatnost,
schopnost kooperace a tymové spoluprace se zamérem odpovidajiciho sebehodnoceni a poznani svych
moznosti a ovliviiovani zakovskych postojli — samostatné prace zakl, skupinové prace, referaty,
prezentace pisemné, Ustni a jiné, spole¢né hodnoceni, analyza vysledkt. Dilezitou slozkou teoretické
vyuky je pouzivani nazornych pomticek v riizné formé, které zakovi usnadiuji pochopeni uciva, jako
vzorky, nasténné obrazy, zvukové nahravky, instruktazni a vyukové video, exkurze. K procvic¢ovani a
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Charakteristika skolniho vzdélavaciho programu Hodnoceni zakt

upeviovani u¢iva se vyuzivaji rizné formy ustnich, pisemnych a praktickych cviceni, soutéze,
simula¢ni metody, projekty apod.

Velky diraz je kladen na vytvareni meziptedmétovych vazeb, které rozsituji klicové kompetence zaka.
Soucasti vyuky jsou besedy s odborniky, navstévy vystav a koncertl, odborné exkurze, soutéze,
skupinové projekty a riizné formy zapojeni zakli do prezentacnich akci skoly.

Praktické vyuCovani umoznuje zékim vyuZziti teoretickych poznatkl v praxi, ovéfeni a rozsifeni
odbornych znalosti a péstovani dovednosti potfebnych pro dany obor tak, aby zdk ziskal jistotu pfi
provadéni praktickych cinnosti, byl samostatny, dokazal prakticky pouzit nabyté znalosti pfi feSeni a
pInéni praktickych tkol. Zaci jsou vedeni k odpovédnosti za plnéni tikold a kvalitu vykonané prace
jednotlivee 1 kolektivu. Pouzivané metody rozviji komunikacni dovednosti, estetické citéni,
upeviiovani pracovnich navyki. Metody odborného vycviku jsou doplnény o navstévy odbornych
pracovist’, exkurze, kurzy. Velky z4jem je o specidlni kurzy — napt. barmansky kurz, kurz vyfezadvani
zeleniny, které jsou piileZitosti k rozsiteni odbornych dovednosti zkd. Zaci se podileji na ptipravé a
zajisténi rautl a banketl pofddanych riznymi organizacemi v regionu. Tyto pfilezitosti rozsifuji
odborné znalosti a dovednosti zaka.

Hodnoceni zaku

Pti hodnoceni zakd je pouzivané slovni hodnoceni a numerické hodnoceni. Kritéria hodnoceni
vychézeji z Klasifika¢niho fadu ISS Slany.

Organizacni zabezpeceni vzdélavani

Zakladnim dokumentem, ktery zaji§t'uje jednotnost pedagogického piisobeni je platny Skolni fad. Jeho
soucasti je i Klasifikaéni ¥ad. Skolni ¥ad obsahuje prava a povinnosti zkii a upravuje tak pravidla
chovani v teoretické vyuce, odborném vycviku i v domové mladeze. S obsahem Skolniho fadu se Zaci
seznamuji vZzdy prvni den nového Skolniho roku, o ¢emz se uéini zapis do tfidni knihy. Klasifika¢ni
tad uvadi kriteria pro hodnoceni vysledkti vzd€lavani i chovani a podminky konani klasifikacnich a
opravnych zkousek.
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Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v Rvp do Svp

PREHLED ROZPRACOVANIi OBSAHU VZDELAVANI V RVP DO SVP

vzdélavaci oblasti

minimalni pocet
vyucéovacich
hodin za celou
dobu vzdélavani

vyucovaci predméty

pocet
vyucovacich
hodin za celou
dobu vzdélavani

tydenni | celkovy tydenni | celkovy

Jazykové vzdélavani .

Y k k

Cesky jazyk 3 96 Cesky jazy 3 96
2 cizi jazyky 10 320 némecky/anglicky jazyk 10 320
Spolelce?s!wvedm 3 96 obcanska nauka 3 96
vzdélavani

Pfirodovédné vzdélavani 3 96 prirodovéda 3 96
Matematické vzdélavani 3 96 matematika 3 96
Estetické vzdélavani 2 64 estetika 2 64
Vzdélavani pro zdravi 3 96 télesna vychova 3 96
Vzdélavaniv IT 3 96 Informatika 3 96

. wigg s ekonomika
Ekonomické vzdélavani 2 64 - . 2 64
ekonomicky projekt
2 hod. odborny vycvik
Vyroba pokrm( 10 320 technologie 10 320
potraviny a vyZiva
odbyt a obsluha 7 224 4 hod. odb(.)rny'vycwk 7 224
stolniceni
komunikace ve sluzbach 2 64 odborny vycvik 1. ro¢nik 2 64
odborny vycvik
disponibilni hodiny 44 1408 zafizeni zavodl
technologie specidlni

Celkem 96 3072 96 3072
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Ucebni plan

UCEBNI PLAN

Nazev instituce: | Integrovana stiedni skola, Slany, Hlavackovo nam. 673

Nazev SVP: Kuchai

Kod: 65-51-H/01 Nazev RVP: Kuchaf - ¢i$nik

Datum platnosti: | 1.9.2008

Predmét Zkratka 1. roénik 2.ro¢nik 3. rocnik Celkem
Cesky jazyk CJ 1 1 3
Némecky jazyk NJ 2 2 2 6
Anglicky jazyk Al 2 2 - 4
Obcanska nauka ON 1 1 1 3
Piirodovéda PRI 1 1 1 3
Matematika MA 1 1 1 3
Télesna vychova TV 1 1 1 3
Informatika IT 1 1 1 3
Ekonomika EK - 1 1 2
Zaklady podnikani ZP - - 1 1
Estetika ES 1 1 - 2
Technologie TEK 2 1 2 5
Specialni technologie TSP - - 1 1
Potraviny a vyZiva POK 1 1 1 3
Zavizeni provozoven ZAK 1 - - 1
Stolni¢eni STK 1 1 1 3
Odborny vycvik oV 15 17,5 17,5 50
Teoretické vyucovani 16 15 15 46
Odborny vycvik 15 17,5 17,5 50
Celkem 31 32,5 32,5 96

13 ISS Slany



Ucebni plan

Prehled vyuZiti tydnu ve $kolnim roce

Cinnost 1. ro¢nik 2. roénik 3. ro¢nik
Vyucovani podle rozpisu uciva 33 33 33
Zavérecna zkouska 0 0 1
Casova rezerva (opakovani uéiva, 7 7 5
exkurze,vychovné-vzdélavaci akce)

40 40 40

Y ry

Komentar k Svp oboru kuchai-¢iSnik a kuchar

- Rozliseni 7k na obor kuchat a kuchat-¢iSnik dojde az po vyhodnoceni schopnosti a z&jmu po

ukonceni prvniho ro¢niku a po konzultaci a na zakladé doporucené zadosti rodict

- Zména v $vp oboru kuchat od druhého ro¢niku je pouze ve skladbé OV

-V jazykovém vzdé€lavani zvoleny anglicky a némecky jazyk

- Tiida vyu€ovana jako samostatna nespojovana

- Zpusob vyuky ob tyden

Poznédmky pro vyhled

14
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Cesky jazyk

Pojeti ptedmétu

CESKY JAZYK
Uc¢ebni osnova ~ L.
piredmétu Cesky jazyk
Néazev SVP: Kuchai
Kod: 65-51-H/01 Nazev oboru: Kuchaf
Datum platnosti: 1.9.2008

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem predmétu je rozvijet komunika¢ni kompetence zakt, naucit je uzivat
jazyka jako prosttedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a
vyméné informaci. Dale prohlubovat jazykové védomosti a dovednosti
zaku ziskané na zakladni $kole s ohledem na dalsi spoleéenské a profesni
uplatnéni.

Vést zaky k tomu, aby uplatiiovali matefsky jazyk, vyjadiovali se spravné
V pisemném i mluveném projevu v souladu s jazykovymi, komunika¢nimi
a spoleenskymi normami. Zaci by méli poznat rozdil mezi spisovnym a
nespisovnym vyjadfovanim a vhodné pouzit ur€ity tvar z obou oblasti.
Rozvijet vyjadfovaci schopnosti a dovednosti zakdl v roving€ prosté
sdélovaci, pfedevSim v Gstnim projevu, pochopit vyznam kultury osobniho
projevu pro spole¢enské a pracovni uplatnéni.

Pomoci zaktim orientovat se pii vyhledavani a ziskavani informaci

z riznych zdroji, vyuZzivat a hodnotit informace, vhodnym zptisobem je
predavat dal§im uzivatelim.

Vzd¢lavaci oblast je uzce propojena s prufezovymi tématy Obcan

v demokratické spole¢nosti, Clovék a svét prace a Clovék a Zivotni
prostiedi i s oblasti Informacni a komunikaéni technika.

Charakteristika ucdiva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani a
komunikace v ¢eském jazyce a Estetické vzdélavani.

Uc¢ivo je rozvrzeno do tii oblasti, které se vzajemné prolinaji. Sklada se

Z jazykového vzdelavani, komunikaéni vychovy a stylistiky. Také sem
patii prace s textem a ziskavani informaci.

Ve vsech oblastech u¢ivo navazuje na védomosti zakt ziskané na zakladni
skole, upevniuje uzivani pravopisnych pravidel, klade diiraz na zvladnuti
zakladnich jazykovych jevi, vysvétluje systém mateiského jazyka,
zakonitosti tvaroslovi a skladby, u¢i zaky pracovat s jazykovymi i jinymi
priruckami, pracovat s odbornym textem, spravné vysvétlit a uzivat cizi
slova a odborné terminy.

Vysvétluje principy rétoriky, verbalni i nonverbalni komunikace. Smétuje
ke zdokonaleni komunikativnich dovednosti a schopnosti mluvit a jednat
s lidmi v béznych zivotnich situacich, pouzivat spisovny jazyk, kultivované
se vyjadrovat v Gistnim i pisemném projevu.

Metody a formy vyuky: | Vyklad, dialog, beseda, kratkd mluvnicka cviCeni, samostatna a skupinova
prace zakt. Zaclenovana jsou také riizna dopliovaci cviceni, testy,
frontalni opakovani, soutéze, aktivizujici metody, které vedou zaky
k ovétovani, prohlubovani a uplatiovani ziskanych védomosti.

Priibézné je zafazovano vyhledavani informaci v odbornych publikacich,

15 ISS Slany




Cesky jazyk

Pojeti ptedmétu

ucebnicich, slovnicich, prace s internetem nebo interaktivni tabuli.

Hodnoceni Zaku:

Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikaéniho #adu ISS Slany.

Pribézné jsou zatazovany rizné druhy kontrolnich cviceni /testy,
dopliovaci cvi¢eni, vypracovani slohovych praci/, hodnocen je také
mluveny projev. Zptsoby hodnoceni spoc€ivaji v kombinaci slovniho
hodnoceni, Gstniho i pisemného provétovani znalosti dil¢ich témat.

Diiraz se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci jsou
vedeni k tomu, aby byli schopni objektivné kritického hodnoceni.

Zakladni formou hodnoceni vysledkt je klasifikace vyjadfena znamkou
podle stupnice 1 — 5. Definice Grovné védomosti a kompetenci
odpovidajici jednotlivym stupiiim zndmek z definic klasifikacniho fadu.

Prinos pifedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prifezovych témat:

Kompetence k uceni
74k by mél byt schopen:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
ovladat rtizné techniky ucéeni, uplatiovat rizné¢ zptisoby prace
- efektivné vyhledavat a zpracovavat informace
prenést ziskané teoretické poznatky do praktického zivota
sledovat pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, sebehodnotit se a
ptijimat hodnoceni vysledki ze strany jinych lidi
- znat moznosti dalSiho vzdélavani se
- efektivné vyhledavat, tfidit a zpracovavat informace
- S porozuménim poslouchat mluvené projevy, potizovat si pozndmky

Kompetence k reseni problémii
74k by mél byt schopen:

- porozumét zadani, hledat riizna feseni, ziskat informace potiebné k feseni
problému, vyhodnotit a obh4jit zvoleny postup

- uplatnovat pti feSeni problému riizné metody mysleni a mySlenkové
operace

- volit prostiedky a zptsoby /pomiicky, studijni literaturu, metody a
techniky/ vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat jiz diive
ziskanych zkuSenosti a védomosti

- vyjadfit vlastni nazor, vyslechnout nazor druhych, spolupracovat pfi
feSeni problémi s jinymi lidmi /tymové feseni/

Komunikativni kompetence
74k by mél byt schopen:

- vyjadfovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikaéni situaci
Vv projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

- formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- zpracovavat vécné spravné bézné administrativni pisemnosti a pracovni
dokumenty

- snazit se dodrzovat jazykové i stylistické normy i odbornou terminologii

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a
chovani

- zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textil, popf. projevi
jinych lidi
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Cesky jazyk

Pojeti ptedmétu

Personalni a socidlni kompetence
74k by mél byt schopen:

- posuzovat realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky
svého jednani a chovani v riznych situacich

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a
pracovni orientace a zivotnich podminek

- reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani
ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

- ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje jinych
lidi

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecenskych pracovnich i
jinych ¢innosti

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

- podnécovat praci v tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni
ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy druhych

- ptispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztah a k predchazeni
osobnim konfliktiim, nepodléhat ptedsudkiim a stereotyptim v piistupu k
druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

- jednat zodpovédné, byt tolerantni, hledat kompromisy, jednat samostatné
a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani,
pfispivat K uplatiiovani hodnot demokracie

- respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti
nesnasenlivosti a diskriminaci

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
74k by mél byt schopen:

- mit odpovedny pfistup k celozivotnimu vzdélavani se

- mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru,
cilevédomé a zodpoveédné rozhodovat o své budouci profesni a
vzdélavaci draze

- mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych i jinych podminkach
Vv oboru a o pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky

- pisemné¢ i verbalné se prezentovat pii jednani, pii vstupu na trh prace,
sestavit zadost, zivotopis, inzerat a odpoveéd’ na ngj

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich technologii a
komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
74k by mél byt schopen:

- pracovat s osobnim pocitacem

- komunikovat elektronickou postou

- zisk&vat informace prostfednictvim internetu

- pracovat s informacemi z riznych zdroji a posuzovat jejich vérohodnost

Prurezova témata
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Cesky jazyk Pojeti ptedmétu

Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- dovedli komunikovat, vyjednavat, fesit konflikty

- vazili si materialnich a duchovnich hodnot

- mé¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost
moralniho usudku

Clovék a zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- chapali postaveni ¢lovéka v piirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a
Zivot

- chrénili zivotni prostfedi a osvojili si zdsady zdravého Zivotniho stylu

- efektivné pracovali s informacemi, ziskavali poznatky z riznych
informacnich zdroji a vyhodnocovali je

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- dokazali pracovat s informacemi, verbaln¢ komunikovat a vyjadrit se i
pisemné

- byli schopni se sebeprezentovat, formulovat vlastni o¢ekavani a priority

- se orientovali ve sluzbach zaméstnanosti , byli motivovani k aktivnimu
pracovnimu zivotu

Informacni a komunikacni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- dokazali vyhledavat, zpracovavat, hodnotit a pfedavat informace
prostfednictvim IKT
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Cesky jazyk 1. Ro¢nik
1. Ro¢nik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet hodin
33
Zak: 1. Jazyk — obecné poznatKy o jazyce 6
- orientuje se v soustavé jazyku - jazyk jako nastroj dorozumivani
- rozliSuje spisovné a nespisovné utvary, - druhy jazykt, slovanské jazyky
obecnou Cestinu, dialekty, ve vlastnim - Cestina — narodni jazyk
projevu voli prostfedky adekvatni - spisovné a nespisovné utvary jazyka
komunikaéni situaci - slovo a slovni zasoba
- pracuje s jazykovymi piiruckami a - jazykové piirucky
slovnikem cizich slov - cizi slova
- nahradi bézné cizi slovo ¢eskym vyrazem
a naopak
- V pisemném projevu uplatiiuje znalosti 2. Zdokonalovani jazykovych 12
pravopisu védomosti a dovednosti
- aplikuje zdkonitosti tvoteni slov f o, .
. . , - hlavni principy ¢eského pravopisu
- urcuje slovni druhy . . o
, A . . - obohacovani slovni zasoby /zptisoby
- V pisemném i ustnim projevu vyuziva Y ,
. , tvoteni novych slov/
poznatkt z tvaroslovi . “ <
. . , y . - slova jednozna¢né, mnohozna¢na
- orientuje se ve vystavbe textu, uplatiiuje lovni druh
zakladni principy jeho vystavby - SIOVI Grulty
- tvaroslovi /podstatna a piidavna
jména/
- zakladni principy vétné stavby
- vhodné¢ se prezentuje, argumentuje a 3. Komunika¢ni a slohova vychova 10

obhajuje sva stanoviska

klade otazky a formuluje odpovedi
vyjadfuje se vécné spravngé, jasné a
srozumitelné

chape rozdil mezi monologem a dialogem
zvladne ptrednést kratky projev

zvoli vhodné jazykové prostiedky
vypravovani a charakteristiky

- zaklady rétoriky — slohotvorni Cinitelé
funk¢ni styly

verbalni a neverbalni komunikace,
psany a mluveny projev, kultura feci
monolog a dialog

vypravovani

charakteristika

ma piehled o knihovnach a jejich

sluzbach

- zvladne vyhledat informace na internetu,
dovede obsah kratce reprodukovat

- porozumi obsahu textu i jeho ¢astem

4. Prace s textem a ziskavani
informaci

- knihovny a jejich sluzby
- prace s internetem /vyhledavani
informaci, zpétna reprodukce textu/
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Cesky jazyk 2. Ro¢nik
2. Roc¢nik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet hodin
33
Zak: 1. Jazyk — obecné poznatky o jazyce 2
- popise postaveni CeStiny v rdmci - postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi
evropskych jazykt jazyky
- pracuje s jazykovymi piiruckami a - prace se slovniky
slovniky - odborné terminy, jejich spravné uziti
- rozliSuje odbornou terminologii
- V pisemném projevu uplatiluje znalosti 2. Zdokonalovani jazykovych 12
pravopisu védomosti a dovednosti
i Egmgﬁa’ Cr;]) aJ sou synonyma, antonyma, - hlavni principy ¢eského pravopisu
-V isenz/némi Astnim proie ¥iva - synonyma, antonyma, homonyma
p . u jprojevuvyuziva - - tvaroslovi /zajmena, Cislovky, slovesa/
poznatk_u z tvaroslovi, urCuje mluvnické | zakladni principy vétné stavby, vétné
kategorie Sleny ’
i ro.zhsu].e vetne clreny y . - véta jednoducha, souvéti
- orientuje se ve vystavbé textu, uplatiiuje
zakladni principy jeho vystavby
- odhaluje jazykové a styliza¢ni nedostatky
- vhodné¢ se prezentuje, argumentuje a 3. Komunika¢ni a slohova vychova 15
obha]u]e, sva stanov1skq 1 - komunikacni situace a strategie,
- klade otazky a formuluje odpovéedi kultura osobniho projevu
i 1;;::,)1;1 di f}ﬁ?j%ozwl projevu, slovni - projevy prosté sd€lovaci /blahopfani,
oU, uoo o pozvanka, osobni dopis/
- vystihne gharakterlstlcke znaky riznych | administrativa styl /Gfedni dopis
druhil projevu, ma piehled o zakladnich %4dost, reklamace, objednavka/
Slohf),v},]Ch P ostu’p e(’:h , - vyplhovani formulai, inzerat
- pouzivé odborné nazvy ze svého oboru - popis prosty, odborng
v zékladnich utvarech odborného stylu, - DoDis praco}i;niho og[u u
zejména v odborném popisu POPISP POStUp
- vytvoti zakladni utvary administrativniho
stylu
- mé piehled o vychazejicich novinach a 4. Prace s textem a ziskavani 4

¢asopisech, dokaze se orientovat v tisku,
reprodukovat krat§i zpravu /s ptipravou/,
rozliSuje bulvar

- zvladne vyhledat a zpracovat informace
Z internetu, dokaze je pieposlat e-mailem

informaci
- noviny, ¢asopisy /orientace v tisku,
reprodukce kratké zpravy/
- internet /vyhledavani a zpracovani
informaci, ptedani inf. e-mailem/
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Cesky jazyk 3. Roc¢nik
3. Rocnik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet hodin
30
Z4k: 1. Jazyk — obecné poznatky o jazyce 1
- mé orientacni ptehled o vyvoji jazyka - vyvoj jazyka
- V pisemném projevu uplatiiuje znalosti 2. Zdokonalovani jazykovych 12
pravopisu védomosti a dovednosti
-V plsegl(lolen}[ i ustlilm’prOJ evu vyuziva - hlavni principy &eského pravopisu
poznatil z tvarosiovi - . - neohebné slovni druhy
- orientuje se ve vystavbé textu, uplatiiuje Cr w1 g o 1
, ;T , - SOuvéti soufadné, podiadné
zakladni principy jeho vystavby - druhy vedleitich vet
- rozliSuje vétu hlavni a vedlejsi ) omg me ;i hlavnimi vétami
- klade spravné interpunkci ve vétach pomery
jednoduchych i v souvéti
- posoudi uroven fe¢nickych vystoupeni, 3. Komunikacni a slohova vychova 12
odhali zdkladni nedostatky a opravi je ,
\ y . - referat
- klade otdzky a vhodné formuluje ,
“ 1: - vyklad
odpoveédi N .
NP o, .o - Z1votopis
- zjiSt'uje informace z riznych zdrojt a ~4d .
hodnoti je - zadost o misto
A .y, - publicisticky styl
- napiSe Zivotopis, Zadost Y oxoc 1.,
. Y 1 o - feCnické utvary
- zvladne prednést kritky projev - komunikac¢ni situace, kultura feci
- ma prehled o zakladnich slohovych ’
postupech
- zvladne vyhledat, vyhodnotit a pracovat | 4. Prace s textem a ziskavani 5

se ziskanymi informacemi
- pouziva kli¢ovych slov pii vyhledavani
informacnich prament
- text interpretuje, diskutuje na dané téma
- potizuje vypisky z odborného textu

informaci

- prace S internetem /vyhledavani,
zpracovani, hodnoceni informaci/
- prace s odbornym textem
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Némecky jazyk

Pojeti ptedmétu

NEMECKY JAZYK
Ucebni osnova y ..
pFedmétu Némecky jazyk
Nazev SVP: Kuchaf
Kéd: 65-51-H/01 Niazev oboru: Kuchafi
Datum platnosti: | 1.9.2008

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem ptfedmétu je naudit Zaky v souladu s jazykovymi, komunika¢nimi a
spolecenskymi normami:

- pracovat se slovnikem, odbornymi jazykovymi publikacemi a vyhledat
potiebné informace

- Zpracovat cizojazy¢ny text

- komunikovat v béznych situacich: pozadat 0 pomoc, predstavit se, zeptat
se na cestu, omluvit se, apod.

- vytvofit souvisly text na dané téma

- béhem celého studia ziskat slovni zasobu v rozsahu cca 1500 slov (véetné
odborné).

- chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty
jinych néroda

Charakteristika udiva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP. Je z didaktického
hlediska rozdélen do Ctyt kategorii (feCové dovednosti, jazykové
prostfedky, tématické okruhy a poznatky o zemich studovaného jazyka).

- Navaze na znalosti a dovednosti ziskané na zakladni Skole (zaklady
gramatiky, konverzaéni témata, napt.rodina, seznamovani, volny ¢as,
sport, kultura)

- Procvici konverzaci v situacich redlného zivota (v restauraci, pfi
seznamovani, telefonovani...)

- Ziska odbornou slovni zasobu v navaznosti na odborné predméty a praxi
v dilnach;

- Seznami se s odbornou terminologii a jejim vyuZitim v praxi.

Metody a formy vyuky:

Jako metody vyuky budou praktikovany: dialog, vyklad, prednasky,
frontalni vyuka.

- Konverzace se zaméti na rozsiteni slovni zasoby (ziskani novych
odbornych vyrazii v daném oboru), jednoduchou komunikaci v situacich
bézného Zivota a jeji procviceni

- Gramaticka oblast bude rozd€lena do tfi ro¢nikll v ndvaznosti na
konverzacni témata

- Pfi vyuce bude pouzita: ucebnice, slovnik, cizojazy¢né ¢asopisy, audio a
videonahravky, odborné texty a navody

- Vyuka dovede studenty k vyuziti némeckého jazyka v praxi napt. pomoci
situacnich metod.

Hodnoceni Zaku:

Kritéria hodnoceni vychazeji z klasifikaéniho fadu ISS Slany.

Pribézné jsou zafazovany rtzné druhy kontrolnich cviceni /testy,
doplnovaci cviCeni, vypracovani slohovych praci/, hodnocen je také
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Némecky jazyk

Pojeti ptedmétu

mluveny projev. Zpisoby hodnoceni spocivaji v kombinaci slovniho
hodnoceni, ustni i pisemné provéfovani znalosti diléich témat a
v ptihlédnuti k aktivité v hodinach.

Diiraz se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci jsou
vedeni k tomu, aby byli schopni objektivné kritického hodnoceni.

Zakladni formou hodnoceni vysledkil je klasifikace vyjaddfend znamkou
podle stupnice 1 — 5. Definice urovné védomosti a kompetenci
odpovidajici jednotlivym stupniim znadmek z definic klasifika¢niho fadu.

Prinos pifedmétu pro
rozvoj kli¢ovych
kompetenci a
prifezovych témat:

Aplikace prifrezovych témat :
Obcan v demokratické spolecnosti

- Nauci se pomoci ziskanych znalosti v némeckém jazyce navazovat
vstiicné mezilidské vztahy a pfedchazet konfliktnim situacim.

Clovék a Zivotni prostiedi

- Obsahne v odborné terminologii problematiku ochrany zivotniho
prostiedi
- Zdravy zivotni styl.

Clovék a svet prace

- Sestavovani Zivotopisu, odpovédi na inzerat, ptijimaci pohovory a
vybérova fizeni.

Informacni a komunikacni technologie

- Vyuzije informaci ziskanych z médii.

Kli¢ové kompetence:
Kompetence k uceni
74k by mél byt schopen:

- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

- ovladat rizné techniky uceni, uplatiovat rizné zplsoby prace

- efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

- prenést ziskané teoretické poznatky do praktického Zivota

- sledovat pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, sebehodnotit se a
ptijimat hodnoceni vysledkt ze strany jinych lidi

- znat moznosti dal$iho vzdélavani se

- efektivne vyhledavat, t¥idit a zpracovavat informace

- S porozuménim poslouchat mluvené projevy, potizovat si poznamky

Kompetence k reseni problémii
74k by mél byt schopen:

- porozumét zadani, hledat riizna feseni, ziskat informace pottebné k feseni
problému, vyhodnotit a obhdjit zvoleny postup

- uplatiiovat pfi feseni problému rizné metody mysleni a mySlenkové
operace

- volit prostiedky a zplsoby /pomiicky, studijni literaturu, metody a
techniky/ vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat jiz dfive
ziskanych zkuSenosti a védomosti
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Némecky jazyk

Pojeti ptedmétu

- vyjadfit vlastni nazor, vyslechnout nazor druhych, spolupracovat pfi
feSeni problému s jinymi lidmi /tymové feSeni/

Komunikativni kompetence
74k by mél byt schopen:

- komunikovat v realnych situacich a tim zvySovat svou $anci na trhu prace
- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

- snazit se dodrzovat jazykové i stylistické normy i odbornou terminologii

Personalni a socialni kompetence
74k by mél byt schopen:

- posuzovat realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky
svého jednani a chovani v riznych situacich

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a
pracovni orientace a zivotnich podminek

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani
ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

- ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje jinych
lidi

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecenskych pracovnich i
jinych ¢innosti

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

- podnécovat praci v tymu vlastnimi nadvrhy na zlepSeni prace a feSeni
ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy druhych

- ptispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztah a k predchazeni
osobnim konfliktiim, nepodléhat ptedsudkiim a stereotyptim v piistupu k
druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

- jednat zodpovédné, byt tolerantni, hledat kompromisy, jednat samostatné
a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani,
ptispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

- respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti
nesnasenlivosti a diskriminaci

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
74k by mél byt schopen:

- mit odpovédny piistup k celoZivotnimu vzdélavani se

- mit pfehled o moZznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru,
cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a
vzdélavaci draze

- mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych i jinych podminkach
Vv oboru a o pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky

- pisemn¢ i verbalné se prezentovat pii jednani, pfi vstupu na trh prace,
sestavit zadost, Zivotopis, inzerat a odpovéd’ na néj
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Némecky jazyk Pojeti ptedmétu

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich technologii a
komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

74k by mél byt schopen:

- pracovat s osobnim pocitacem

- komunikovat elektronickou postou

- zisk&vat informace prostfednictvim internetu

- pracovat s informacemi z riznych zdroju a posuzovat jejich v€rohodnost
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Némecky jazyk

1. Roc¢nik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

1. Roénik

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet hodin
66
1. ro¢nik 1.1 Spolecenské obraty (pozdravy, 8
Zake seznameni...)
Coe i . - urcity a neurcity Clen, potadek slov ve
- rozumi pfiméfenym souvislym projeviim VEte
a kratkym rozhovoriim rodilych mluv¢ich | osobni zéimena
pronaSenym zfeteln¢ spisovnym jazykem | casovani Js loves V pitomném &ase
i s obsahem snadno odhadnutelnych - - PHC
vjrazi; 1.2 Moje rodina a popis osoby 7
- odhaduje vyznam neznamych vyrazi - Casovani sloves sein a haben
podle kontextu a zplsobu tvofeni; - zapor
- ¢te s porozuménim vécné i jazykove
piiméiené texty vcetné jednoduchych 1.3 Zaliby - volny c¢as 8
te>‘<tu OQbornych, , , - sklofiovani podstatnych jmen
- orientuje se v textu, umi v textu nalézt - zakladni &islovk
dilezité informace, hlavni a vedlejsi Y
myslenky; o 1.4 Ubytovani (simulacni metody) 7
- vhodné pouziva piekladové i jiné 5 5 )
slovniky v ti§téné i elektronické podobg a | - Piedlozky se 3. padem
umi prelozit pfiméfeny text - predlozky se 4. padem
1.5 Moje mésto- popis 8
- sklonovani osobnich zajmen
- pfivlastinovaci zajmena
1.6 Skola 7
- Casovani sloves se zménou kmene
- rozkazovaci zpiisob
1.7 Nakupovani (simula¢ni metody) 6
- ur€ovani Casu
1.8 Pocasi 7
- slaba podstatna jména
- mnozné ¢islo podst. jmen
1.9 Popis cesty, dotazy na cestu 8

- wo? wohin?
- ptedlozky se 3. a 4. padem
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Némecky jazyk 2. Rocnik
2. Roc¢nik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet hodin
66
2. ro¢nik 2.1 Kultura — TV, Kkino, internet ... 9
Zak: - Casovani zptisobovych sloves
Co e - - - Sloveso wissen
- rozumi pfiméfenym souvislym projeviim
a kra"dfyn} rOZlVlOVOI’Elm ?odllyrch mluvcwh 32 Rezim dne 10
pronaSenym zietelné spisovnym jazykem
i s obsahem snadno odhadnutelnych - Slovesa s odlucitelnymi a
vyrazu, neodlucitelnymi predponami
- odhaduje vyznam neznamych vyrazl
podle kontextu a zpiisobu tvofeni; 2.3 Sport 10
- Cte s porozuménim vécné i jazykoveé - Zvratna slovesa
piiméfené texty v¢etné jednoduchych - Casové udaje
textli odbornych,
- orientuje se v textu, umi v textu nalézt 24 Plany do budoucna, vybér 9
dilezité informace, hlavni a vedlejsi povolani
myslenky; Stupfiovani pi C
. - Stupniovani piidavnych jmen
- vhodné pouziva piekladové i jiné S upnovan preavitych ]
, ey 7 s S y - Stupniovani piislovci
slovniky v tisténé i elektronické podobé a
umi pielozit pfiméteny text 2.5 Praha 10
- Zemépisna jména
- Souftadici spojky
2.6 Ceska republika 9
- Casovani slovesa werden
- Budouci cas
2.7 Telefonovani 9

- Zajmeno man, jemand, niemand
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Némecky jazyk 3. Roc¢nik
3. Rocnik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet hodin
60
3. ro¢nik 3.1 Berlin 7
Zak: - Préteritum pravidelnych sloves
- rozumi pfiméfenym souvislym projeviim 3.2 SRN 6
a kratkym rozhovortim rodilych mluv¢ich | - Préteritum pomocnych sloves
pronaSenym zietelné spisovnym jazykem | 3.3 Rakousko 7
i s obsahem snadno odhadnutelnych Y . ,
vjrazi; - Prevzterltum zpusobovych sloves
- odhaduje vyznam neznamych vyraza 3.4 Svycarsko [
podle kontextu a zptisobu tvoieni; - Préteritum nepravidelnych sloves
- Cte s porozuménim vécné i jazykove 3.5 Zdravi 6
piiméiené texty vcetné jednoduchych . ,
textt odbornych, - Perfektum Pr%wdelnych sloves
- orientuje se v textu, umi v textu nalézt 3.6 Odborné téma 7
dulezité informace, hlavni a vedlejsi - Perfektum pomocnych sloves
myslenky; 3.7 Méda 7
- vhodné pouziva piekladové i jiné : ,
slovniky v ti§téné i elektronické podobé a | — Perfektum nepravidelnych sloves
umi pielozit pfiméteny text 3.8 Restaurace 6
- Perfektum zptisobovych sloves
3.9 Zivotopis, inzerat 7

- Vedlejsi véta
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Anglicky jazyk

Pojeti ptedmétu

ANGLICKY JAZYK
Ucebni osnova .
predmétu Anglicky jazyk
Nazev SVP: Kuchaf
Kéd: 65-51-H/01 Niazev oboru: Kuchafi
Datum platnosti: | 1.9.2008

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Skolni vzdélavaci programy zohlediiuji pozadavky zaméstnavatelii a potieby
regiont.

Vzdélavani smetfuje k tomu, aby Zaci dovedli:
Uplatnovat vhodné spole¢enské normy prvniho kontaktu se zakazniky
Porozumét zdkladnim uzivanym frazim z osobniho a pracovniho Zivota

Pouzivat aktivné zakladni slovni obraty zvoleného oboru a jednoduchym, ale
dastojnym zplisobem komunikovat se zakazniky

Vyuzivat informacni zdroje (internet, média) a multimedialni programy ke studiu
jazyka i k dalsimu prohlubovani svych v§eobecnych védomosti a dovednosti

UCit se cizi jazyk s vyuzitim védomosti, dovednosti a zkuSenosti ziskanych pfi
uceni se matei'ského jazyka

Chapat a respektovat tradice, zvyky a odli$né socialni a kulturni hodnoty jinych
narodi a jazykovych oblasti a ve vztahu k predstaviteliim jinych kultur se
projevovat v souladu se zasadami demokracie.

Charakteristika
udiva:

Vzdélavani v dal$im cizim jazyce navazuje na RVP a roz§ifovat osvojené
jazykové znalosti a dovednosti.

Vystupni troven dalsiho ciziho jazyka na konci zédkladniho vzdélavani odpovida
urovni Al (podle Spolecného evropského referenniho ramce).

Zak navazuje na vyucovany cizi jazyk ze zakladniho vzdélavani, mél by jako
absolvent oboru dosahnout v dal§im cizim jazyce minimalni jazykové Grovné
Al+. Muize vSak dosahnout i jazykové urovné vyssi.

Pokud se zak nabizeny cizi jazyk v pfedchozim vzdélavani neucil a zacne se
S novym cizim jazykem seznamovat jako iplny zacatecnik, na konci by mél
dosahnout minimalni urovné Al.

V kompetenci Skoly je ptizptisobit vyuku dal$iho ciziho jazyka nejen
schopnostem a potfebam zakt, ale zohlednit i zaméteni oboru a potieby regionu.

Metody a formy | Klasicky vyklad ucitele, individualni i skupinové prace.

vyuky zaku: Promyslené jsou zaclenovany aktivizujici metody, vedouci zaky k ovéfovani a
praktickym aplikacim, k prohlubovani a uplatitovani ziskanych védomosti.
Dale vyuzivame multimedialni metody (podle moznosti vyuziti pocitace, DVD,
interaktivni tabule) a dalsi informace k u¢ebnimu oboru kuchar.
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Anglicky jazyk

Pojeti ptedmétu

Hodnoceni zaku:

Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifika¢niho #adu ISS Slany.

Diiraz se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci jsou vedeni
K tomu, aby byli schopni objektivné kritického hodnoceni.

Vyznamnou roli také hraje rovnéz metoda kolektivniho hodnoceni a nasledna
spoluprace pedagogii s zaky, kterd vede k odstranéni ptipadnych nedostatki.

Zpisoby hodnoceni spocivaji v kombinaci pribézného slovniho hodnoceni, ustni
1 pisemné provérovani znalosti dil¢ich témat, vyuzivani bodového systému ¢i
procentualniho vyjadieni.

Zakladni formou hodnoceni vysledktl vzdélavani je klasifikace vyjadiena
znamkou podle stupnice 1 —5.

Definice urovné védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym stupiiim
zndmek z definic klasifika¢niho fadu.

Prinos piredmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci a
priiezovych
témat:

Kli¢ové kompetence.
Kompetence k uceni
74k by mél byt schopen:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- prenést ziskané teoretické poznatky do praktického vyucovani

- umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

- S porozumeénim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky

- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, piijimat hodnoceni
vysledki ze strany jinych lidi

- znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k reseni problémii
74k by mél byt schopen:

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
k feSeni problému, navrhnout zplisob feSeni, zdivodnit jej, vyhodnotit a overit
spravnost zvoleného postupu

- uplatiovat pfi feSeni problému riizné metody mysleni a mysSlenkové operace

- volit prostiedky a zptsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti
nabytych dfive

- spolupracovat pii feSeni problémt s jinymi lidmi (tymové feSent).

Komunikativni kompetence
74k by mél umét:

- vyjadfovat se pfiméfené k uc¢elu jednani a komunikac¢ni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

- Ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

- snazit se dodrzovat jazykové i stylistické normy 1 odbornou terminologii

- zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textil, popf. projevi
jinych lidi

- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Pochopit vyhody znalosti cizich jazykt pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt

motivovan k prohlubovani svych jazykovych dovednosti
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Anglicky jazyk

Pojeti ptedmétu

Personalni a socialni kompetence
74k by mél byt schopen:

- posuzovat realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a
pracovni orientace a zivotnich podminek

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

- ovetovat se ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje jinych lidi

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecenskych pracovnich i jinych
¢innosti

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

- podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni tkold,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

- ptispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkim a stereotyptim v piistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povedomi
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

- respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti nesnasenlivosti a
diskriminaci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
74k by mél byt schopen:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani

- mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

- mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych i jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky.

Matematické kompetence
74k by mél umét:

- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

74k by mé&l umét:

- Pracovat s osobnim pocitatem a dal$imi prosttedky informacnich a
komunikacnich technologii

- Pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybaveni

- Uc¢it se pouzivat nové aplikace

- Komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline
komunikace

- Ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové
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Pojeti ptedmétu

sité Internet

- Pracovat s informacemi z rtiznych zdroji nesenych na riznych médiich
(tisténych elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiedki
informacnich a komunikacnich technologii

- Uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informac¢nich
zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn€ gramotni.

Prufezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat a hledat kompromisni feseni

- vazili si materialnich a duchovnich hodnot

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
usudku.

Clovék a Zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- Chapali postaveni ¢lovéka v ptirode a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zivot

- Chranili zivotni prostiedi a osvojili se zdsady zdravého zivotniho stylu

- Samostatné a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskavali poznatky z riznych
informacnich zdroju.

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- si uvédomili zodpoveédnost za vlastni zivot a byli motivovani k aktivnimu
pracovnimu Zivotu
- se naucili vyhledavat a posuzovat informace vztahujici se ke svému oboru.

Informacni a komunikacni technika
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- se naucili vyhledavat novinky na trhu a odborné informace, zpracovavat,
uchovavat a predat informace pomoci softwaru.
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Anglicky jazyk 1. Ro¢nik
1. Ro¢nik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
66
Zak: 1. Retové dovednosti 34
- rozumi jednoduchym pokyntim a sdéleni - receptivni fe€ova dovednost sluchova
- reaguje adekvatné a s porozuménim na pracovni = poslech s porozuménim
pokyny monologickych i dialogickych
- ¢te jednoduché texty, navody a napisy a orientuje projevi
se v textu - receptivni feCova dovednost zrakova
- ¢te nahlas s porozuménim a se spravnou = Cteni a préace s textem vcetné
vyslovnosti odborného
- Pouziva ptekladové slovniky v tisténé i - produktivni fecova dovednost ustni =
elektronické podobé mluveni zaméfené situacné i
- sdéli ustné zékladni osobni udaje a jednoduché tématicky
informace pracovniho charakteru - Produktivni fe¢ova dovednost
- poznamena si zakladni body jednoduchého pisemna = zpracovani textu v podob¢
sdéleni a zprostiedkuje predani informaci e- reprodukce, osnovy, vypiski,
mailem nebo ustné anotaci, apod.
- vyplni pisemn¢ formulaf, ptijme a zapise - jednoduchy pteklad
objednavku, ptreda jednoduchy telefonicky vzkaz, | - interaktivni fecové
apod. dovednosti=stiidani receptivnich a
- je-li vyzvan zapoji se do konverzace rodilych produktivnich ¢innosti
mluvcich (zakazniki), a poskytne jim pozadované | - interakce Ustni
informace nebo udaje, pokud zékaznici hovoii - interakce pisemna
zietelné a pomaleji,
- pozada o vysvétleni neznamého vyrazu,
zopakovani dotazi ¢i sdéleni, o zpomaleni tempa
feci
- oslovi zakaznika, nabidne mu sluzbu nebo
produkt
- zepta se na spokojenost zakaznika
- omluvi se zakaznikovi za nedostatek nebo chybu
- hovoii o své praci, zpracuje si na pocitaci sviyj
zivotopis k pracovnimu pohovoru
- Zapojuje se do konverzace, pokud se jedna o
znamé nebo zajimavé téma.
2. Jazykové prostiedky 32

rozliSuje zakladni zvukové prostiedky daného
jazyka, vyslovuje co nejblize pfirozené
vyslovnosti

pouziva slovni zasobu véetné vybrané frazeologie
v rozsahu danych komunikacnich situacich a
tématickych okruhu a vybranou minimalni
odbornou slovni zasobu ze svého oboru

- uplatiuje v pisemné projevu osvojené zakladni
pravopisné normy a

- vyslovnost (zvukové prostiedky
jazyka)

- slovni zasoba a jeji tvotfeni

- gramatika (tvaroslovi a v&tna

skladba)
- graficka podoba jazyka a pravopisu
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- pouziva jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu
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Anglicky jazyk

2. Rocnik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

2. Ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin
66

Zak:

- vyjadiuje se ustné i pisemné ke znamym
a dobfe procviCenym tématlim,
V pracovni oblasti fesi snadno

predvidatelné nebo typické situace
tykajici se pracovni ¢innosti

1. Tématické okruhy, komunikacni

situace a jazykové funkce

- tematické okruhy: osobni idaje a
zivotopis, dim a domov, volny Cas a
zabava, jidlo a napoje, sluzby, cestovani,
péce o zdravi, kazdodenni zivot,
nakupovani, vzdélavani, Ceska republika,
zem¢e dané jazykové oblasti, prace a
zamestnani aj.
komunikaéni situace: ziskavani a
poskytovani informaci v oblasti osobni,
vetejné, vzdélavaci a pracovni-
nakupovani jizdenek a vstupenek, zbozi,
obcerstveni, uvedeni do spolecnosti,
objednavka v restauraci , sjednani
schiizky, jedna s budoucim
zaméstnavatelem, informovani se na
sluzby, objednavka sluzby, dotazy
V informacénim stfedisku a na ulici
V neznamém misté, oficialni nebo
obchodni dopis, vzkaz, blahopfani apod..
- jazykové funkce: obraty v zah4jeni a
ukonéeni komunikace, pozdrav,
prosba,zadost, podékovani, vyjadieni
souhlasu, nesouhlasu, odmitnuti,
zklamani, nadgje, obavy, projevu radosti

apod.

34

- prokazuje zakladni znalosti zemépisné i
demografické, hospodaiské, i politické o
zemich dané jazykové oblasti

- uplatiuje vybrané poznatky potiebné pro
obor, a to v porovnani s realiemi
mateiské zemé a jazyka

- pti komunikaci vhodné uplatiuje
zakladni spolecenské zvyklosti a
respektuje kulturni specifika a tradice
zemi daného jazyka

2. Poznatky o zemich studovaného jazyka

- vybrané poznatky vSeobecného i
odborného charakteru k poznani zemée
zemi) prislusné jazykové oblasti, jeji
(jejich) kultury (v€etn€ umeni a
literatury), tradic a spolecenskych
zvyklosti

- informace ze sociokulturniho prostredi
ptislusnych jazykovych oblasti v kontextu
znalosti o Ceské republice

32
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Anglicky jazyk Pojeti ptedmétu

ANGLICKY JAZYK
ucebnice CHILL OUT

Pojeti predmétu

stupen: elementary

Ucebnice Chill out elementary je prvni ze stejnojmenné fady a je urcena pro studenty prvniho rocniku
SOS a SOU s predpokladanou dvouhodinovou dotaci tydné. Ucebnice se sklada z 10 lekei, tak jako
mésict ve Skolnim roce.

vystupy

Ptedpokladana vychozi tiroven studenta je Al tedy zacateCnik, ktery se anglictinou nezabyval viibec
anebo pouze povrchoveé a potiebuje si osvezit zakladni znalosti. Po ukonceni tohoto prvniho dilu by
student mél byt schopen vést zakladni konverzaci o béznych kazdodennich tématech s pfiméfenou
slovni zasobou. M¢l by se umét vyjadfovat o minulosti, souc¢asnosti a budoucnosti. Dale bude védét
vice o anglicky mluvicich zemich a jejich zvyklostech, kultufe a zivotnim stylu.

Studenti ziskavaji znalosti nejen obecné, ale také komunikativni a pisemné. U¢i se na nazornych
ptikladech, Ucebnice je vytvofena velmi komunikativnim zptisobem, kdy nuti studenty hovofit
neustale a tim si vSe dokola procvicovat.

vyukové metody pouZité v u¢ebnici
- poslech, opakovani, dopliiovani, prace ve dvojicich (skupinach)
- Cteni kratkych situacnich dialogi, vlastni tvorba
- trénovani probranych jevu (frazeologie, gramatika, konverzaéni obraty, ...) v pracovnim sesité
- poslechovy trénink
- porozuméni poslechu a jeho dopliiovani, vyjmenovavani, spojovani, ¢teni, dopliiovani do
textu, tvorba vlastniho rozhovoru, rozsieni slovni zasoby (pfedev§im uZzite¢na slova a fraze)
- pisemny projev — dopisy, vzkazy, popisy ...
- moznost samostatného studia mluvnickych jevi v ptehledné a souhrnné forme

Soucasti samotné ucebnice je také pracovni seSit a dvé audio CD. Na druhém CD maji studenti
k dispozici slovicka a feSeni k pracovnimu seSitu. K otestovani ziskanych znalosti studenti mohou
vyuzit testu po kazdé druhé lekci a také vétsiho souhrnnéjsiho testu vzdy po péti lekcich. Tento test je
koncipovan po vzoru mezinarodnich zkousek.

Ucebnice je koncipovana tak, aby i zac¢atecnik rozumél co v jakém cviceni d€lat. Proto jsou zadani
jednotlivych cvieni popsana jak anglicky tak i ¢esky.

vychovné a vzdélavaci strategie

kompetence k uéeni

- ucitel rozviji zakiv zdjem o stadium jazyka pomoci rdznych metod (tradi¢ni I soucasné)
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zakovi je nové ucivo predstavovano nejen ucitelem, ale také ostatnimi efektivnimi formami —
multimedialni zdroje ucebnice

zak si prohlubuje své znalosti nejen v hodinach., ale také doma domaci ukoly, samostatna
prace, (cvicebnice — opakovani u¢iva, novych jevi, slovni zasoby...)

zak je motivovan jak ucitelem, tak také dosazenymi uspéchy v hodinach

zak ziskava pozitivni vztah k uceni a k dalsimu prohlubovani znalosti daného jazyka

ucitel smétuje zaka k samostatnému vyhledavani informaci

ucitel napomaha zédkovi v odvozovani novych jevil (gramatickych)

zak je veden k sebehodnoceni dosazenych jazykovych znalosti

kompetence k feSeni problému

aktivizovat zaky pro feseni problémovych tloh v tymech ¢i dvojicich

zak je veden k procvi¢ovani klicovych gramatickych jevil a vyuziti ziskanych zkusenosti a
védomosti v modelovych situacich

zak je podporovan v praci ke kritickému hodnoceni ziskanych informaci a k jejich tvotivému
vyuziti

zak je motivovan k hledani vnitinich vztahii mezi problémy

ucitel se snazi vyuzivat mezipredmétové vztahy

zak se uci pouzivat jiz nabyté znalosti a dovednosti z jinych predmétt

kompetence komunikativni

zak je veden k otevienému projevu, diskuzi, dialogu,

zak rozviji kultivovany projev v cizim jazyce

zak je vystaven riznym druhtim spoluprace (ve dvojicich, skupinach, cely kolektiv...)
ucitel uci studenta formulovat myslenky srozumitelné a adekvatné dané komunikacni situaci
ucitel motivuje zéka za pomoci navozovani zajimavych situacnich témat, tykajicich se
soucasnych spolecenskych, moralnich a technologickych témat, blizkych jeho generaci a
zajmim

kompetence socialni a personalni

zaci se uci stanovovat pfimétené cile osobniho rozvoje podle své zajmové i pracovni
orientace

ucitel napomaha zakiim s pochopenim miry adekvatni reakce na hodnoceni jejich jednani a
vystupovani (pochvalu, rady ¢i kritiku)

zak ziskava zkusenosti s pozadavky adaptace na rizné Zivotni i ekonomické zalezitosti

kompetence ob¢anské

zak dovede predstavit a vysvétlit zaklady kulturni, spole¢enské identity naroda i své osobnosti
7ak se uci jednat v souladu s moralnimi a demokratickymi principy spole¢nosti

ucitel zprosttedkovava zakovi informace o kulturnich, spolecenskych odlisnostech spojenych
S ostatnimi narody a kulturami jak v jazykové tak spolecenské oblasti

zak je veden k uvédomeéni si hodnoty Zivota, odpoveédnosti za rozvoj svij i spolecnosti

kompetence pracovni

40

zak dodrzuje skolni tad
zak je veden k samostatné praci
zak dodrzuje pravidla stanovena ucitelem predmétu
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zéak je veden ke spolupraci se svymi vrstevniky
ucitel zdka podporuje v jeho cilech a profesnich zajmech

ofekavané vystupy (po lekcich)

lekce 1 — zaklady nutné spole¢enské komunikace

pozdravit a rozloucit se

fici, jak se jmenuji a zeptat se ostatnich na jméno

podat informace, odkud pochdzim a informovat se, odkud jsou ostatni
fici, jak se mi dafi a zeptat se ostatnich, jak se maji

sdélit stru¢né informace o jinych osobach

hlaskovat své jméno

fici své telefonni Cislo a zeptat se ostatnich na jejich

probrané ucivo:

sloveso to be, otazky (slovosled) a odpovédi (kladné a zaporné)
this x that

lekce 2 — rozsifeni spoleenské komunikace a podrobnéjsi osobni projev

pojmenovat véci

fici, kdo co vlastni

zeptat se ostatnich jaké véci vlastni
zeptat se, kde se kona vecirek

napsat sms zpravu a odpoveédét na ni
oznacit, komu véc patii

reagovat na navrh (napt. To je bezvadné.)

probrané u¢ivo:

Cleny, privlastiiovaci pad, pfivlastiiovaci zajmena, sloveso have got (kladné a zaporné tvary)

lekce 3 - nakupovani a méda

pojmenovat obleceni

fici, jak je kdo obleceny

fici, jakou barvu oble¢eni ma

zeptat se na cenu obleceni v obchodé

zeptat se v obchodé¢, zda si vybrané oble¢eni mohu vyzkouset

probrané udivo:

mnozné Cislo, nepravidelné tvary u mnozného cisla, ¢isla 11 — 100,

lekce 4 — jeden den ze Zivota mé rodiny
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fici, kolik je hodin
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zeptat se na ¢as

popsat svijj den i den ostatnich
pojmenovat piibuzenské vztahy v roding
porovnat zapisy v diafi

upozornit, ze néco je jinak

probrané ucivo:

¢asovani sloves v pfitomném Case, zapor vyznamovych sloves, predlozky, casové tidaje

lekce 5 — volny ¢as

ptat se ostatnich na jejich zaliby

mluvit o svych zélibach

zjistit misto a Cas setkani s prateli

domluvit se s ostatnimi na ¢innostech ve volném ¢ase
objednat si jidlo v restauraci

orientovat se v jidelnim listku/ nabidce rychlého obéerstveni

probrané ucivo:

gerundium — ing, zjist'ovaci a dopliovaci otazky

lekce 6. — ve mésté

popsat mista ve mesté

popsat své mesto

zorientovat se na nezndmém misté

fici, co mizeme de¢lat v jednotlivych mistech ve méste
zjistit a podat informace o méste

probrané udivo:

predlozky mista, vazba there is/ there are, zpisobové sloveso CAN, ukazovaci zajmena THIS
X THAT, THESE X THOSE

lekce 7. — doma

popsat mistnosti v dome

oznacit domaci prace

fici, kdo a jak ¢asto déla domaci prace

vyjadtit, co délam pravé ted’

popsat ¢innosti, kterym se ted’ vénuji ostatni

pozadat o pomoc

napsat jednoduchou omluvu a jeji dtivod

sdélit ostatnim, jak ¢asto se vénuji uritym ¢innostem

probrané udivo:
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pfislovecna urceni Casu, pfitomny cas prib&hovy, ptedmétné tvary osobnich z4jmen,
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lekce 8. — cestovani

porozumét nabidkdm na dovolenou a vybrat si vhodny z4jezd
mluvit o povinnostech a pravidlech

zdivodnit svilj nazor

porovnavat vlastnosti a irovei kvality véci

fici, které misto v Ceské republice mam nejradgji a pro¢

probrané ucivo:

povinnost HAVE TO a MUST, stupniovani ptidavnych jmén

lekce 9. — jaké mame dneska pocasi?

pojmenovat rocni obdobi a mésice

ptat se na pocasi

fict ostatnim, jaké je pocasi

vypravét o svatcich

fici, jaké mam plany do budoucnosti
vyjadtit nahlé rozhodnuti o budoucnosti
fici, jaké mam predstavy o budoucnosti

probrané udivo:

fadové ¢islovky, vazba TO BE GOING TO, WILL, WON'T

lekce 10. - jak ¢as ubiha

fici, kde jsem byla a co jsem tam délal/a
zeptat se ostatnich, kde byli a co tam délali
fici, kde a kdy jsem se narodila

zeptat se ostatnich, kde a kdy se narodili
prevypravét piibéh

klast doplitujici otazky k informacim
porovnat informace v rtiznych textech

probrané ucivo:
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was/ were, minuly ¢as — slovesa pravidelna, slovesa nepravidelna
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Obcanska nauka

Pojeti ptedmétu

OBCANSKA NAUKA

Ucebni osnova

Obcanska nauka

piredmétu

Niazev SVP: Kuchaf

Kod: 65-51-H/01 Nazev oboru: Kuchat
Datum platnosti: | 1.9.2008

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem vyuky v obCanské nauce je pripravit zdky na aktivni zivot
v demokratické spole¢nosti. Tedy pozitivn¢ ovliviiovat hodnotovou
orientaci zakt tak, aby byli slusnymi lidmi a informovanymi
aktivnimi obcany, ktefi si vazi demokracie a svobody a aktivné
usiluji o jeji zachovani, vést zaky k tomu, aby jednali zodpovédné a
uvazlivé vici sob¢ i ostatnim. Naucit zaky porozumét spolecnosti a
svétu, kde ziji, uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet a
hodnotit obklopujici realitu, zaujimat stanovisko na zékladé
argumentd. Ziskavat informace z riznych zdroji, kriticky je piijimat,
nenechat sebou manipulovat.

Osvojenych védomosti vyuziji zaci ve styku sjinymi lidmi a
riznymi institucemi, pii TeSeni otazek svého obcanského
rozhodovani i pfi feSeni problémut osobniho, pravniho i socialniho
charakteru.

Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu vychazi zobsahového okruhu RVP -
Spolecenskovédni vzdeélavani, Estetické vzdélavani, Vzdélavani a
komunikace v ceském jazyce.

Obsahem vzdélavani v 1. rocniku jsou tii tématické celky.
V tématickém celku Clovék v lidském spolecenstvi jsou Zaci
vybaveni védomosti, které slouzi k jejich orientaci Vv lidském
spoleCenstvi, po¢inaje $kolni tfidou, Skolou, méstem, ve kterém se
Skola nachazi, pres velké spolecenské skupiny az k narodnimu
spoleCenstvi. Pozornost je vénovana postaveni zen, narodnostnich
mensin, nabozenskych hnuti.

Druhy tématicky celek tvoii Kultura. Zde se zZaci seznami
S kulturnimi pamatkami a institucemi v regionu.

Tématicky celek Média smétuje k dosazeni zakladni tirovné medialni
gramotnosti zakd — pfijimani a vyhledavani informaci s odstupem,
odhalovani zptisobu argumentace a manipulativni tendence
v médiich.

Metody a formy vyuky:

Zakladem vyuky je vyklad a fizena diskuse zakl k probiranému
tématu. Zaci jsou vedeni k samostatnému uvazovani a vyjadfovéni
vlastnich nazord v diskusich. Jsou pouZivany demonstra¢ni metody a
pomuicky — vyukové videoprogramy, zaci pracuji samostatné i ve
skupinach s ucebnici a dal$imi ucebnimi texty. Soucasti vyuky jsou
besedy s riznymi hosty, exkurze, navstévy vystav.
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Obcanska nauka

Pojeti ptedmétu

Hodnoceni zaku:

Zaci jsou hodnoceni priibézné po cely $kolni rok, a to slovné i
numericky. Zakladem hodnoceni je spravné pouzivani osvojenych
pojmi pfi argumentaci a samostatnych vystoupenich. Ustni zkouseni
z probraného uciva, na konci kazdého tématického celku didakticky
test. Pfiprava a prezentace kratké zpravy (aktuality).

Soucasti hodnoceni je i hodnoceni aktivniho pfistupu a vystupovani
v diskusich, besedach, pfi navstévach rtiznych instituci. Nedilnou
soucasti je hodnoceni jednani a chovani Zzaka v souladu
S osvojovanymi principy a zasadami spolecenského chovédni a
mezilidskych vztaht.

Hodnocena je prace jednotliveti i skupinové prace. Hodnoti se i
ptistup k plnéni studijnich povinnosti. Kritéria hodnoceni vychazi
z klasifikacniho tadu ISS Slany.

Pfinos predmétia pro rozvoj
klicovych  kompetenci a
prifezovych témat:

Kli¢ové kompetence:

a) Komunikativni kompetence — zaci jsou schopni se piiméiend
vyjadfit ktcelu jednani a v uvedenych komunikaénich situacich,
formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle, jsou schopni
aktivn¢ diskutovat s vrstevniky, porozumét sdéleni druhych a
respektovat jejich nazory, vytvafeji jednoduché texty na bezna
témata.

b) Socialni kompetence — Zaci dokazi pracovat ve skuping i v tymu,
spole¢né¢ se podilet na realizaci tkolu, zodpovédné plni zadané

ukoly, u¢i se pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht,
odstranovani diskriminace, feSeni konfliktd.

C) Persondlni kompetence — zaci se umi ucit, vyhodnocovat vlastni
vysledky a odhalovat vlastni nedostatky a napravovat je.

d) Reseni pracovnich a mimopracovnich problémii — dokazi uréit
jadro problému, aktivné ziskavaji informace potfebné k jeho feseni,
voli vhodné prostfedky a strategie feSeni, znaji instituce, které jim
s feSenim problému mohou pomoci.

e) Komunikace k pracovnimu uplatnéni — sezndmi se s zasadami
vhodné komunikace s vrstevniky, kolegy, nadfizenymi, jsou vedeni
k zodpovédnému plnéni studijnich i pracovnich povinnosti.

Prurezova téma:

Obcan v demokratické spolecnosti — zaci budou schopni se
pfiméfené vyjadiovat (Ustn€ i pisemne) k probranym komunika¢nim
situacim. Vyuka podporuje rozvoj kognitivnich znalosti zaka a
rozsifuje jeho celkovy rozhled o spole¢nosti, napomaha rozvijeni
jeho osobnosti. Zak formuluje své nazory a postoje, je schopen
vyslechnout nazory druhych a pfiméfené na né reagovat, pracovat
samostatné a v tymu.

Clovek a Zivotni prostiedi — zak se seznami s kulturnimi hodnotami
vV regionu vcetné piirodnich pamatek a je veden k péci o jejich
zachovani.

Clovék a svét prace — Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni
zodpovédné rozhodovat o své vzdelavaci cesté, uvédoméle
dodrzovat pracovni povinnosti a vychazet s budoucimi kolegy a
nadfizenymi, aktivné se podilet na fungovani demokratickych zasad i
na pracovisti.

45

ISS Slany




Obcanska nauka

1. Ro¢nik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

1. Roénik

Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
33

Zak: 1. Kultura — spolecenské chovani, Zivotni styl | 10
- orientuje se v nabidce kulturnich - Kulturni instituce v CR a v regionu

instituci - Kultura bydleni a odivani
- popise lidové tradice v regionu - Ludové umeéni a uzita tvorba
- vysvétli poslani riznych kulturnich - Ochrana a uzivani kulturnich hodnot

instituci - Kulturni a pfirodni pamatky v regionu
- popiSe vhodné spolecenské chovani a - Kvalita mezilidskych vztahi, principy

vdané situaci - Komunikace a zvladani konfliktd
- aplikuje zasady spoleCenského chovani

2. Clovék v lidském spolecenstvi — lidska 16
- popise strukturu soucasné lidské SPOI?EHOSt’ Sp 0.1 eée,nskvé sku[,)iny,' vztahy
N . L mezi pohlavimi, nabozZenstvi a cirkve

spolecnosti, charakterizuje jeji

jednotlivé zakladni slozky z hlediska Dilezité socialni Gtvary ve spole¢nosti

sociélni’ho a etnicvkého,’ dovede pbje}snit, Socialni role a konflikt roli

do kterych spolecenskych skupin sam

patii Institucionalni pomoc pfi feSeni problému
- vysvétlit, kam by ¢ I?O.h | obrétit, kdyz Rodina a jeji vyznam, vztahy mezi

se dostane do socialni situace, kterou ;

, ;. . . generacemi

nezvladne pouze vlastnimi silami
- objasnit funkci a vyznam rodiny pro Tiida a vrstevnici

]eQnotllvce 1 pro spoleé.nost Problémy, zdroje a feSeni konfliktil
- objasni, co se rozumi Sikanou, posoudi

jeji dasledky Komunita, sousedstvi
- objasni V}'/zr}am .dobrych sogsedskjrch Dav, publikum, populace, vefejnost

vztaht a solidarity v komunité
- vysvétli jednotlivé pojmy a objasni Rady, etnika, narody, narodnosti

rozdily mezi nimi Migranti, azylanti, emigranti
- objasni na konkrétnich piipadech, jak o o o

vznika napéti a konflikt mezi majoritou Solidarita a principy solidarity

a nékterou z minorit Postaveni muzii a Zzen ve spolecnosti
- vyvodi z pozorovani zivota kolem sebe . )

piiiny socilni nerovnosti a chudoby, Volba zivotniho partnera

uvede postupy, jimiz lze do jisté miry Vira a atheismus

chudobu fesit L ; o :
- vysvétli, co se rozumi rovnopravnosti Nabozenstw_a sekty, nabozensky

muzl a Zen, uvede priklady, kdy je tato fundamentalismus

rovnopravnost poruSovana
- popise specifika nékterych nabozenstvi,

k nimz se hlasi obyvatelé CR a Evropy
- vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné

nabozenské sekty a nabozensky

fundamentalismus

3. Média 7
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Obcanska nauka

1. Roénik

- vysvétli funkei hromadnych
sdélovacich prostredkt

- popise zptisoby ovliviiovani vetejnosti
a najde jejich konkrétni soucasné
ptiklady

- aplikuje kriticky odstup k médiim,
vyuziva jejich nabidku pro svou zabavu
1 osobnostni rozvoj

- objasni principy reklamy a zptsob
ovliviiovani lidi, posoudi jeji vliv na
zivotni zplisob ob¢anti

Svobodny pfistup k informacim
Zpravodajstvi, objektivita zpravodajstvi
Mensiny v médiich

Podstata a principy reklamy

Etika reklamy a moralni kodex reklamy
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Obcanska nauka 2. Ro¢nik
2. Roc¢nik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva h%%'n
1. Clovék jako ob&an — stat, demokracie, 17
Zak: hrozby demokracie
- objasni podstatu a tilohu ] ;/Z;lll(k a 11(’)‘[dstata statu
demokratického a totalitniho statu junkeesiatu - (o
- popide desky politicky systém - Ustava a politicky systém CR
POl ” MRSV - Struktura vefejné spravy a samospravy
- zna a popise strukturu vefejné spravy a - Politika, politické strany
samospravy, objasni rozdily mezi nimi Volby V’ CR
- objasni tlohu politickych o , e .
;)‘t/)g) isglcir? :hli/(r)) 1(; ll)tlc ych stran a - Zékladni hodnoty a principy demokracie
yen. . L - Lidska a obcanska prava, jejich obhajovani
- charakterizuje demokracii a objasni, jak wr
demokracie funguje a jaké ma a zheuzivani .
roblémy (korupce, kriminalita) - Povinnosti obéana v demokracii
provemy | pee, ¥ , . - Obcanska spolec¢nost, obcanska participace
- vysvétli vyznam lidskych prav, ktera Multikulturni souziti
jsou zakotvena v &eskych zakonech o g .
J\;S geling ?;Ve dcgti ceskych zakonech, - Politicky radikalismus a extremismus -
oo P i . - (neonacismus, rasismus, antisemitismus,
- popise, kam se obrati, kdyz jsou lidska xenofobie apod.)
ava ohroz ' - .
prava oarozena . ol - Aktualni ¢eska extremisticka scén
- popise, jaké vlastnosti by m¢l mit - Teror a terorismus
idealni obcan demokratického statu
- na ptikladech z aktualniho déni vyvodi,
jaké projevy je mozné nazvat
politickym radikalismem nebo
extremismem a proc¢
- posoudi, jaké maji tyto negativni jevy
disledky
- vysvétli, pro¢ je nevhodné propagovat
hnuti omezujici lidska prava a svobodu
jinych lidi
- objasni podstatu prava, pravniho“statu, | 2. Clovék a pravo — pravo, spravedinost, 16

pravnich vztahii

- popise ¢innost policie, soudu,
advokacie a notafstvi apod.

- dovede vyhledat ptislusnou pravni
instituci a pomoc pii feSeni konkrétniho
problému

- objasni, kdy je clovek zpisobily
K pravnim ukontim a ma trestni
odpovédnost

- popise, jaké zakladni zavazky vyplyvaji
z vlastnického prava

- vysvétli prava a povinnosti vyplyvajici
ze vztahti mezi détmi a rodi¢i, mezi

soustava pravnich instituci v CR, pravni
minimum, statni socialni politika

- Pravo a spravedlnost, pravni stat, pravni
vztahy

- Soudy, statni zastupitelstvi, advokati,
probacni a mediacni sluzba, vetejny
ochrance lidskych prav

- Obcansky zakonik

- Pravo vlastnické

- Pravo rodinné

- Pravo trestni, tresty a ochranna opatieni

- Organy ¢inné v trestnim fizeni

- Prava a povinnosti obCant v trestnim fizeni
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2. Ro¢nik

manzeli, vyzivovaci povinnost

- vysvétli vyznam trestu

- vysvétli tkoly organil ¢innych
V trestnim fizeni

- zna a na ptikladech vysvétli prava a
povinnosti obCanil v trestnim fizeni

- dovede aplikovat postupy vhodného
jednéni, stane-li se svédkem nebo obéti
kriminalniho jednani

- na prikladech objasni rozdily mezi
trestnim zakonem pro mladez a pro
dospélé a odtivodni tyto rozdily

- vysvétli zasady socialni politiky

- vi, kam se obratit v pfipadé socialni
nouze a popise jednotlivé kroky

- Zakon ¢. 218/2003 Sb. (O odpovédnosti
mladistvych za protipravni ¢iny a soudnictvi
ve vécech mladeze)

- Socialni zabezpeceni obCand
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Obcanska nauka 3. Roc¢nik
3. Roc¢nik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
33
Zak: 1. Vyznamné mezniky v modernich 15
- popise statni symboly CR a nékteré déjinich Ceské statmosti — Ceska
Ceské narodni tradice statnos.t, ztrata samostatnost} Ce':sk(?
- vysvétli vyznam udalosti, které se poji |  TePubliky, ~rok 1945, historické
e , . mezniky v boji za svobodu
se statnimi svatky a vyznamnymi dny
CR nebo Ceskoslovenska - Statni a narodni symboly
- na zaklad¢ znalosti o demokracii - Narodni tradice
vysvétli, ve kterych obdobich od - Statni svatky a vyznamné dny CR
vzniku CSR roku 1918 do sou¢asnosti | - Vznik CR, obdobi prvni republiky
lze rezim, jez u nas vladl, oznacit za - Vyznamné osobnosti ¢eskych
demokraticky mezivale¢nych déjin
- vysvétli nacistické snahy o likvidaci - Mezivale¢na kultura
¢eského naroda v letech 1939-1945, - 2. svétova valka
uvede konkrétni priklady realizace - Obdobi okupace
téchto zaméra - Druhy odboj — formy a vyznam, vybrané
- objasni formy a zptsoby boje osobnosti odboje
¢eskoslovenskych ob¢ani za svobodu a | - Holocaust a nacismus
vlast - Povale¢né zmény
- uvede nékteré vyznamné osobnosti - Nastoleni komunistické diktatury v roce
odboje a vysvétli vyznam jejich 1948
¢innosti - Vyznamné mezniky v padesatych a
- popise holocaust a genocidu Romi v Sedesatych let
- popiSe zptisoby persekuce ob¢an, - Prazské jaro 1968 — pokusy o reformu
které komunisticky rezim u nas oznacil rezimu, obdobi normalizace, tieti odboj,
za své nepratele osobnosti Prazského jara a tietiho odboje
- uvede konkrétni ptiklady boje proti Listopad 1989
komunismu a osobnosti, které se - Rozpad Ceskoslovenska 1993
dokazali v tomto boji u¢inng angazovat
- vysvétli pojem ,prazského jara“ a jeho
podstatu
- predstavi ne¢které osobnosti ,,prazského
jara“ a ,,sametové revoluce*
- objasni pficiny, pribéh a nasledky
rozpadu Ceskoslovenska
- pojmenuje globalni problémy 2. Problémy soucasného svéta — Evropa, 15

soudobého svéta, vysvétli jejich
podstatu

popise civilizacni sféry soudobého
svéta, uvede piiklady velmoci,
vyspélych stath a rozvojovych zemi,
posoudi jejich ulohu a problémy

EU, OSN, NATO

- Civiliza¢ni sféry: velmoci, vyspélé staty a
rozvojové zeme

- Nabozenské konflikty jako hrozba miru ve
svéte

- Ohniska konflikti v soudobém svéteé,
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3. Ro¢nik

- charakterizuje hlavni svétova
nabozenstvi

- na konkrétnim aktualnim
bezpecnostnim nebo jiném problému
soudobého svéta vysvétli, jak problém
vznikl, jak je feSen a posoudi, jaké ma
perspektivy vyvoje

- uvede piiklady globalizace a diskutuje
o nekterych ndzorech na jeji disledky

- popise skladbu a cile EU, zn4 organy
EU a jejich poslani

- objasni postaveni CR v EU, posoudi
klady a zapory &lenstvi CR v EU

- vysvétli funkci OSN a NATO

- uvede konkrétni ptiklady ¢innosti OSN
ve svete pii ochrané miru

priciny, moZznosti feSeni

- Co je globalizace, pti¢iny a dusledky
globalizace

- Trvale udrzitelny rozvoj

- Skladba a cile EU, organy EU

- Postaveni CR ve svéte, zahrani¢ni politika
CR, CR jako ¢len EU

- OSN, NATO

- Cinnost OSN a NATO ve svét&, symboly,
cile a poslani
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Pfirodovéda

Pojeti ptedmétu

PRIRODOVEDA
:)J;:(ll)rl:l;;)lslnova Prirodovéda
Nazev SVP: Kuchat
Kod: 65-51-H/01 Nézev oboru: Kuchat
Datum platnosti: | 1.9.2008

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Ptirodni védy pfispivaji k hlub§imu pochopeni ptirodovédnych jevi a
zakonil. Maji umoznit zakim proniknout do d&ju, které probihaji v zivé i

V nezivé prirodé. Vlastnim cilem je vyuzivat t€chto poznatkt v profesnim i
v odborném zivote, umét popsat a vysvétlit zakladni ptirodni jevy, znat
ekologické souvislosti a postaveni ¢lovéka v piirode, i odborné praxi,
aktivné se podilet na tvorb¢ Zivotniho prostredi.

Charakteristika
udiva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Prirodovédné
vzdelani a vzdeélani pro zdravi

Vyuka v 1. roéniku obsahuje poznatky z chemie — anorganické a obecné.
Vyuka ve 2. roéniku obsahuje poznatky z chemie — organické a biochemie.

Vyuka ve 3. ro¢niku zahrnuje ucivo z obecné ekologie, Clovék a Zivotni
prostredi a Zdravi a nemoc.

Z4ci mohou ke své praci vyuzivat kromé udebnic i nékteré dasopisy, mohou
vyhledavat poznatky i na internetu, kde se u¢i samostatn¢ vyhledavat a
srovnavat informace, vytvaret si vlastni nazor.

Poznatky z pfedmétu jsou propojovani s piedméty odbornymi i odbornym
vycvikem.

Metody a formy | Je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, diskuse, demonstrac¢nich
vyuky: pokusti i exkurze. Kromé toho lze pouzivat i audiovizudlni techniku, pti
které je velky duraz kladen na samostatnou i skupinou praci zakd.
Hodnoceni Hodnoceni je provadéno kombinaci slovniho a zndmkovani. Znamkou je
Zaki: zak hodnocen za praci samostatnou na zékladé pisemného i slovniho

opakovani jednotlivych ucebnich celktl i jednotlivych témat. Pisemné
opakovani je provadéno formou testl, pfipadné dopliovani do textd nebo
zadavani tkold v oblasti pfirodovédeckého uciva v oboru. Je sledovana
aktivita zakt pribézné pti vyuce i ucast na diskusi ke konkrétnimu ukolu.
Kritéria hodnoceni vychazi z klasifika¢niho #adu ISS Slany.

Pfinos predmétu

Kli¢ové kompetence:

pr,?, I’O?VOJ Komunikativni kompetence

klicovych

kompetenci a - Komunikativni dovednosti s pouzivdnim ptirodovédné terminologie,
prifezovych vécné spravné a srozumitelné zpracovavat ptiméfrené naro¢né texty na
témat: odborné témata.
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Socialni kompetence

- Dovednost analyzovat a fesit problémy, vyuziti znalosti o pfirodnich
jevech v ob¢anském Zzivoté.

Aplikovat zdkladni matematické postupy

- Numerické aplikace v prirodovédné oblasti.

Clovék a zivotni prostiredi

- Posouzeni vlivii ¢lovéka na ptirodu a Zivotni prostiedi (rizika tniku
nebezpeénych latek, radiacni havarie, vlivy primyslu, zemedélstvi,
cestovniho ruchu, vale¢nych konfliktl, aj.); vyuzivani alternativnich
zdrojl energie.

Informacni a komunikacni technologie

- VyuZivat riizné zdroje informaci, efektivné pracovat s informacemi,
ziskavat informace ze sité Internet.
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Piirodovéda 1. Ro¢nik
1. Ro¢nik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
33
Zak: 1. Obecn4a chemie 15
- dokéaze porovnat fyzikalni a chemické - Klasifikace latek, chemicky cista latka,
- vlastnosti latek, metody oddélovani smeési, déleni smeési
smési, vyuziti v praxi - Zékladni castice latek: atomy, molekuly,
- popiSe stavbu atomu, strukturu jadra a ionty, prvky, slouceniny.
obalu, podstatu radioaktivity - Jadro a obal atomu, protonové nukleonové
- zna nazvy a symboly vybranych prvki ¢islo, izotopy, orbitaly, valen¢ni orbitaly
- popise charakterické vlastnosti nekovti, | - Periodicky zakon D. 1. Mendélejevia,
kovti a jejich umisténi v periodické - Periodicka tabulka a jeji ¢lenéni.
tabulce - Elektronegativita, podminky vzniku
- popisSe vznik chemické vazby vazby, polarita chemické vazby.
- vysvétli podstatu chemické reakce, - Chemické reakce a jejich zapisy, relativni
zapise jednoduchou reakci chemickou atomova a molekulova hmotnost, latkové
rovnici, provadi jednoduché chemické mnozstvi, vypocty z rovnic, hmotnostni
vypocty zlomek, rozpustnost, déleni roztokd,
- vyjadfi slozeni roztoku, ptipravi roztok vypocet koncentrace
pozadovaného sloZeni
2. Anorganicka chemie 18
- tvoii chemické vzorce a nazvy - Oxidacni ¢islo, nazvoslovi oxidu,
vybranych anorganickych sloucenin, hydroxidi, kyselin a jejich soli, obecné
vysvétli jejich vlastnosti vlastnosti anorganickych latek
- charakterizuje vybrané prvky a - H, O, S, halogeny, N, P, C, Si
slou¢eniny, zhodnoti jejich vyuziti - Vybrané kovy — Al, Sn, Pb, Mn, Ni, Cu,
v odborné praxi a bézném Zzivote, Zn, Au, Cr, Fe
posoudi vliv na Zivotni prostiedi - Rizika uniku nebezpecnych latek, radiacni
havérie, vliv na sloucenin a prvkli na
zdravi a zivotni prostiedi
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2. Roc¢nik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

2. Ro¢nik

Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
33
Zak: 1. Organicka chemie 13
- charakterizuje skupiny uhlovodiki a - Prvkové slozeni, druhy fetézct, vzorce
jejich vybrané derivaty, tvoii jejich organickych sloucenin, rozdéleni
vzorce a nazvy organickych latek
- uvede vyznamné zastupce organickych | - Uhlovodiky a jejich dilezité derivaty
slouéenin a zhodnoti jejich vyuziti (alkany, alkeny, alkiny, areny, alkoholy,
v odborné praxi a v bézném zivote, aldehydy, organické kyseliny a jejich soli),
posoudi z hlediska vlivu na zdravi a jejich praktické vyuziti
zivotni prostiedi
- charakterizuje biogenni prvky a jejich 2. Biochemie 20

slouceniny
- uvede sloZeni, V}’fskyt a funkci

vvvvvv

- popiSe vybrané biochemické déje

- Tuky, cukry, bilkoviny, vitaminy,
hormony, enzymy, alkaloidy, RNA, DNA
- Vybrane biologické dgje:
zpracovani masa, mléka, tukii
- kvaseni, vyroba lihu, piva, vina, octa
- chemické pochody pfi traveni
- konzervacni latky a metody, ptidatné
latky
- ekologicka ptiprava potravin, rizika
uniku nebezpeénych latek
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Piirodovéda 3. Ro¢nik
3. Rocnik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
33
Zak: 1. Obecna ekologie 9
- charakterizuje nazory na vznik Zemé a | - Historie Zemé, geologické éry Zemé
vyvoj zivota na Zemi - Vyvoj zivota na Zemi, vznik bunky,
- vyjadfi vlastnimi slovy zakladni zivotni projevy zivych organismu
vlastnosti zivych soustav, popise (metabolismus, rtst, vyvoj, adaptace)
buiiku, porovna typy bunek, vysvétli rozde€leni a stavba bunck
rozdil mezi autotrofni a heterotrofni - Organismus, prostfedi, ekosystém,
bunkou biosféra
- vysvétli zékladni pojmy a - Biotické a abiotické podminky Zivota,
charakterizuje vztahy mezi organismy a | potravni fetézce, latkova a energeticka
prostredim vymeéna, stavba, funkce a typy ekosystému
- rozli$i a charakterizuje biotické a - Typy krajiny, chranéna uzemi, ptiroda
abiotické podminky zivota, vysveétli nasi republiky a mistniho regionu, ochrana
potravni vztahy v pfirod€, popise pfirody a krajiny
podstatu ob¢hu latek v prirodé (latkova
a energeticka vymeéna)
- charakterizuje typy krajiny ve svém
okoli a jeji vyuzivani
- mé piehled o historii vzéjemného 2. Clovék a Zivotni prostiedi 14

ovliviiovani ¢lovéka a ptirody, hodnoti
vliv rlznych ¢innosti cloveék na Zivotni
prostiedi

charakterizuje ptsobeni Zivotniho
prostiedi na cloveka a jeho zdravi
charakterizuje ptirodni zdroje surovin a
energie z hlediska obnovitelnosti,
posoudi vliv ¢loveka na prostredi jejich
vyuzivanim

orientuje se ve zptisobech nakladani

s odpady a moznostech snizeni jejich
produkce

uvede piiklady globalnich problémi
zivotniho prostfedi s moznosti jejich
feSeni

uvede zakladni znec€istujici latky

v ovzdusi, vod¢, pade€, dokaze ziskat
informace o aktualni situaci z riznych
zdroja

uvede priklady chranénych uzemi

v regionu a CR

ma piehled o ekonomickych, pravnich
a informacnich nastrojich spole¢nosti
na ochranu piirody a prostiedi a o

- Historie ¢loveéka (lovec, pastevec,
zemédélec, primyslova revoluce,...)

- Vlivy prostfedi na organové soustavy,
vlastnosti lidského organismu,
prizpisobivost ¢loveka, zdravi a nemoc

- Ptirodni zdroje a jejich uziti, vlivy lidské
¢innosti na biosféru, t€zba surovin,
energetika, doprava, primysl, zemeédélstvi

- Chemizace prostiedi, déleni odpadi, podil
cestovniho ruchu na mnozstvi odpadii

- Snizovani produkce sklenikovych plynt,
ozonova dira, ropné latky a Cistota mofi a
ek, zvySovani radioaktivity

- Mezinarodni a vnitrostatni normy a
predpisy na ochranu a tvorbu zivotniho
prostiedi, zasady udrzitelného rozvoje —
vyznam novych technologii

- Vyznam novych technologii v primyslu,
ekologické zemedélstvi

- Nutnost ochrany pfirody na vSech
stupnich a trovnich, nutnost tfidéni a
recyklace odpadu

- Zpracovani projektu nau¢né stezky ve své
okoli
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indikatorech Zivotniho prostiedi

- vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
enviromentalnich, ekonomickych,
technologickych a socidlnich pfistupti
Kk ochrané Zivotniho prostiedi

- zdiivodni odpovédnost kazdého jedince
za ochranu ptirody, krajina a Zivotniho
prostiedi

- na konkrétnim ptikladu ze zivota
navrhne feSeni enviromentalniho
problému

- uved’te ptivodce nékterych
bakteriovych a virovych onemocnéni,
zna zpusoby ochrany pted nimi

3. Zdravi a nemoc

- Nakazliva onemocnéni

- Zéklady hygieny

- Poskytovani prvni pomoci
- Vyznam otuzovani
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MATEMATIKA
g::g;g::nova Matematika
Nazev SVP: Kuchat
Kod: 65-51-H/01 Nazev oboru: Kuchai
Datum platnosti: | 1.9.2008

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka,
ktery pouziva matematiku v riznych zivotnich situacich (v odborné slozce
vzdé€lavani, v dal$im studiu, v osobnim Zivoté, v budoucim zaméstnani, volném
Case apod.)

Uvedené vysledky a ucivo prezentuji v odborném $kolstvi zaklad matematického
vzdélavani prodany stupen vzdelani a daného oboru.

Charakteristika
uciva:

Vyuzivat matematickych poznatkti v praktickém zivoté v situacich, které
souviseji s matematikou

Efektivné numericky poditat, pouzivat a prevadét jednotky (délky, hmotnosti,
¢asu, objemu, povrchu, rovinného thlu, rychlosti, mény, apod.)

Matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a
vyhodnotit vysledek feseni vzhledem k realité
Zkoumat a fesit problém

Orientovat se v matematickém textu a porozumét zadani matematické tlohy,
kriticky vyhodnotit informace kvantitativniho charakteru ziskané z riznych
zdroj — graft, diagramt a tabulek, spravné se matematicky vyjadrovat.

Metody a formy
vyuky zZaki:

Klasicky vyklad ucitele, individualni i skupinové prace.
Promyslené jsou zaclenovany aktivizujici metody, vedouci zaky k ovétovani a
praktickym aplikacim, k prohlubovani a uplatiiovani ziskanych védomosti.

Dale vyuzivame multimedialni metody (podle moznosti vyuziti po¢itace, DVD,
interaktivni tabule) a dalsi informace k uc¢ebnimu oboru kuchar.

Hodnoceni zZaku:

Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikaéniho #adu ISS Slany.

Diiraz se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci jsou vedeni
k tomu, aby byli schopni objektivné kritického hodnoceni.

Vyznamnou roli také hraje rovnéz metoda kolektivniho hodnoceni a nasledna
spoluprace pedagogii s Zaky, ktera vede k odstranéni ptipadnych nedostatkii.

Zpisoby hodnoceni spocivaji v kombinaci pribézného slovniho hodnoceni, ustni
1 pisemné provéfovani znalosti dil¢ich témat, vyuzivani bodového systému ¢i
procentualniho vyjadreni.

Zakladni formou hodnoceni vysledkt vzd€lavani je klasifikace vyjadiena
znédmkou podle stupnice 1 — 5.

Definice tirovn¢ védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym stupiitim
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znamek z definic klasifika¢niho fadu.

Prinos piredmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci a
prui‘ezovych
témat:

Kli¢ové kompetence.
Kompetence k uceni
Z4ak by mél byt schopen:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- ovladat rzné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a
podminky

- prenést ziskané teoretické poznatky do praktického vyucovani

- uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem, umét efektivné vyhledéavat a
zpracovavat informace

- S porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si pozndmky

- vyuzivat ke svému uceni riizné informac¢ni zdroje véetn€ zkusenosti svych i
jinych lidi

- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, ptijimat hodnoceni
vysledki ze strany jinych lidi

- znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k Feseni problémii
74k by mél byt schopen:

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné
k feSeni problému, navrhnout zptisob fesSeni, zdivodnit jej, vyhodnotit a overit
spravnost zvoleného postupu

- uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a mySlenkové operace

- volit prostiedky a zpisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti
nabytych diive

- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence
74k by mél umét:

- vyjadfovat se pfiméfené k t¢elu jednani a komunikac¢ni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

- formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podob¢ prehledné
a jazykové spravné

- Ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

- snazit se dodrzovat jazykové i stylistické normy i odbornou terminologii

- zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z texti, popf. projevi
jinych lidi

- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence
74k by mél byt schopen:

- posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v riiznych situacich

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a
pracovni orientace a zivotnich podminek

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku
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- ovefovat se ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje jinych lidi

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢enskych pracovnich i jinych
¢innosti

- prijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

- podnécovat praci v tymu vlastnimi nadvrhy na zlepSeni prace a feSeni tikold,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

- prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotypim v piistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povedomi
Zak je veden k tomu, aby byl schopen:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

- respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti nesnasenlivosti a
diskriminaci

- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, jejich kulturni
specifika, vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminace

- uvédomovat si v ramci plurality a multikulturni souziti vlastni kulturni, narodni
a vlastni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

- zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svete

- chépat vyznam Zivotniho prosttedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost
v evropském a svétovém kontextu

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
74k by mél byt schopen:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédome a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

- mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych i jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky

- umét ziskévat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prilezitostech, vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak o
oblasti svéta prace, tak vzdélavani

- vhodné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij
odborny potencial a své profesni cile

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelti a pracovnikti

- rozumét podstaté principiim podnikani, mit pfedstavu o pravnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a estetickych aspektech
soukromého podnikani, dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské
piilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi pfedpoklady a dal§imi
moznostmi

Matematické kompetence
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74k by mé&l umét:

- spravné pouzivat a prevadet bézné jednotky

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

- Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

- nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych ukoll, umét je
popsat a vyuzit pro dané feseni

- provadét realny odhad vysledku feSeni dané tlohy

- aplikovat znalosti o zakladnich tvarech ptedmétu a jejich vzajemné poloze
V roving i v prostoru

- aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych kol v béznych
situacich

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

74k by mél umét:

- Pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informacnich a
komunikaénich technologii

- Pracovat s béznym zakladnim a aplikac¢nim programovym vybaveni

- Ucit se pouzivat nové aplikace

- Komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline
komunikace

- Ziskéavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové
sité Internet

- Pracovat s informacemi z riiznych zdroji nesenych na riznych médiich
(tisténych elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiedki
informacnich a komunikacnich technologii

- Uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informa¢nich
zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

Priifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat a hledat kompromisni feSeni

- vazili si materialnich a duchovnich hodnot

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
usudku

Clovék a Zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- Chapali postaveni ¢lovéka v ptirode a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zivot

- Chranili Zivotni prostiedi a osvojili se zasady zdravého Zivotniho stylu

- Samostatné a aktivné pozndvali okolni prostfedi, ziskavali poznatky z riznych
informacnich zdroju

Clovék a svét prace
ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

- si uvédomili zodpoveédnost za vlastni Zivot a byli motivovani k aktivnimu
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pracovnimu zivotu
- se naucili vyhledavat a posuzovat informace vztahujici se ke svému oboru

Informacni a komunikacni technika
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- Se naucili vyhledévat novinky na trhu a odborné informace, zpracovavat,
uchovavat a predat informace pomoci softwaru
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1. Ro¢nik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet hodin
33
Zak: 1. Operace s realnymi &isly 16
- provadi aritmetické operace - pfirozena a cela Cisla
S pfirozenymi a celymi Cisly - racionalni Cisla
- provadi aritmetické operace se zlomky a | - redlna Cisla
desetinnymi Cisly - procento a procentova ¢ast
- zaokrouhli desetinné &islo - mocniny a odmocniny
- znazorni realné ¢islo na Ciselné ose
- urci druhou mocninu a odmocninu ¢isla
pomoci kalkulatoru
- pouziva trojclenku a fesi praktické ulohy
S vyuzitim procentového poctu
- provadi pocetni ukony s mocninami
s celociselnym mocnitelem
2. Vyrazy a jejich dpravy 17

- provadi operace s mnohocleny (s¢itani,
odcitani, nasobeni) a lomenymi vyrazy

- rozloZi mnohoclen na soucin a uziva
vztahy pro druhou mocninu dvojclenu a
rozdil druhych mocnin

- mnohocleny
- lomené vyrazy
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2. Ro¢nik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet hodin
33
Z4k: 1. ReSeni rovnic a nerovnic v mnoZiné 17
- fes$i linedrni rovnice o jedné neznamé R
- fe$i linearni nerovnice o jedné nezndmé a , .
o - Gpravy rovnic
jejich soustavy o .
- vyjadfeni neznamé ze vzorce
- slovni ulohy
- uziva pojmy a vztah: bod, pfimka, roviny, | 2. Planimetrie 16

odchylka dvou ptimek, vzdalenost bodu
od ptimky, vzdalenost dvou rovnobézek,
usecka a jeji délka, thel a jeho velikost

- sestroji trojihelnik, rizné druhy
rovnobéznikt a lichobézniku z danych
prvki a uréi jejich obvod a obsah

- rozli$i shodné a podobné trojuhelniky a
své tvrzeni zdivodni uzitim vét o
shodnosti a v podobnosti trojihelniku

- ur¢i obvod a obsah kruhu, vzajemnou
polohu piimky a kruznice

- fesi praktické ulohy s vyuzitim
trigonometrie pravothlého trojuhelniku a
véty Pythagorovy

- zakladni pojmy

- trojuhelnik

- mnohouhelniky

- kruznice a kruh

- trigonometrie pravothlého
trojuhelniku
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Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

3. Ro¢nik

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet hodin
33
Zak: 1. Vypocet povrchii a objemu téles 17
- urc¢i vzdjemnou polohu bodd, ptimek a - zékladni polohové a metrické
rovin vlastnosti v prostoru
- rozliSuje zakladni t€lesa (krychle, kvadr, | - télesa
hranol, vélec, pravidelny jehlan, rotacni
kuzel) a urci jejich povrch a objem
2. Funkce 16

- sestroji graf funkce, urc¢i, kdy funkce
roste nebo klesa

- aplikuje v ulohach poznatky o funkcich,
upravach vyrazi a rovnic

- zakladni pojmy: pojem funkce,
defini¢ni obor a obor hodnot funkce,
graf

- druhy funkci: pfima a nepfima
umérnost, linearni funkce
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ESTETIKA
g;:g;iégsnova Estetika
Nazev SVP: Kuchat
Kod: 65-51-H/01 Nézev oboru: Kuchat
Datum platnosti: | 1.9.2008

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Hlavnim cilem predmétu estetické vzdélavani je utvaret kladny vztah
k materialnim a duchovnim hodnotam, snazit se ptispivat k jejich tvorbé a
ochrang. Prispivat celkové ke kulturnosti cloveka.

Dalsim cilem je rozvijet ¢tenaiské dovednosti zaku, rozvijet schopnosti
estetické, mySlenkové a vyjadiovaci. UCit zaky orientovat se v uméleckém
dile a zaujimat k nému vlastni postoje.

Rozvijet komunikativni dovednosti, schopnosti Zaka, ovliviiovat
hodnotovou orientaci a postoje v oblasti kulturni a umélecké, ale i v 8irsi
oblasti spolecenské a mezilidské.

Piispivat k formovani etického a ob&anského profilu zaka. Zaci jsou vedeni
i k esteticky tvofivym aktivitam.

Estetické vzdélavani ma nadpiredmétovy charakter, prolina velkym poctem
vyucovacich predmétd, napt.cesky jazyk, spole¢enskovédni vzdélavani,
informacni technologie. Vzdélavaci oblast je propojena s prifezovymi
tématy Ob&an v demokratické spoleénosti a Clovék a Zivotni prostiedi,
IKT.

Charakteristika ucdiva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Estetické
vzdélavani.

Predmeét je rozvrzen do tii oblasti, které se vzajemné prolinaji. Sklada se
z uméni a literatury, prace s literarnim textem a kultury.

U¢ivo Castecné navazuje na védomosti zakl ziskané na zakladni Skole.
Rozviji étenaiské dovednosti zakil. Zaci by méli ziskat pehled o kulturnim
déni, uvédomovat si vliv prostfedkl masové komunikace na utvareni
kultury, jsou vedeni k nutnosti tolerance, k estetickému citéni, vkusu a
zajmu o druhé lidi. Prohlubuji se také znalosti matetského jazyka, kultivuje
projev zaki, soucasti je prace s uméleckym textem.

Metody a formy vyuky:

Dulezitym metodickym principem bude rtiznorodost. Stfidani ¢innosti,
metod — frontalni vyuka, vyklad, dialog, samostatna a skupinova prace
zakl. Zaclenovany jsou také testy, frontalni opakovani. Soucasti vyuky
jsou poslechy ukézek, filmové ukazky, navstévy filmovych a divadelnich
predstaveni, vystavy. Prubézné je zatazovano vyhledavani informaci v
uéebnicich, &itankach, na internetu, sledovani kulturniho déni v CR a

Vv regionu.

Dale bude vyuzivano multimedialnich metod /DVD, interaktivni tabule/ a
dalsich informaci vztahujicich se k u¢ebnimu oboru.
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Hodnoceni zaku:

Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikaéniho #adu ISS Slany.

7k je hodnocen z nékolika hledisek: testy, pfezkouseni, aktivita

v hodinach, referaty, vlastni tvirci ¢innost, piistup k feSeni problém.
Celkové hodnoceni spoc¢iva v kombinaci pribézného slovniho hodnocenti,
ustniho i pisemného provétovani znalosti. Diraz se klade na informativni a
vychovné funkce hodnoceni. Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni
objektivné kritického hodnoceni.

Zakladni formou hodnoceni vysledkt je klasifikace vyjadiena znamkou
podle stupnice 1 — 5. Definice Grovné védomosti a kompetenci
odpovidajici jednotlivym stupiiim zndmek z definic klasifikacniho fadu.

Ptinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
priftezovych témat:

Kompetence k uceni
74k by mél byt schopen:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- prenést ziskané teoretické poznatky do praktického zZivota

- vyuzivat ke svému uceni rtizné zdroje véetn€ zkusenosti svych i jinych
lidi a pfijimat hodnoceni vysledki ze strany jinych lidi

- efektivné vyhledavat, tiidit a zpracovavat informace

- S porozuménim poslouchat mluvené projevy, potfizovat si poznamky

Kompetence k reseni problémii
74k by mél byt schopen:

- porozumét zadani ukolu, urcit jadro problému, hledat rizna feSeni, ziskat
informace potiebné k feseni problému, vyhodnotit a obhdjit zvoleny
postup

- uplatnovat pfi feSeni problému riizné metody mysleni a myslenkové
operace

- volit prostiedky a zplsoby /pomticky, studijni literaturu, metody a
techniky/ vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat jiz diive
ziskanych zkuSenosti a védomosti

- vyjadfit vlastni nazor, vyslechnout nazor druhych,spolupracovat pfi
feSeni problémd s jinymi lidmi /tymové feseni/

Komunikativni kompetence
74k by mél byt schopen:

- vhodné komunikovat se spoluzaky, uciteli a jinymi osobami /besedy po
zhlédnutém divadelnim nebo filmovém ptedstaveni/

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z texti, popf. projevi
jinych lidi

- zdokonalit se v dovednosti ¢teni

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a
chovani

Personalni a socidlni kompetence
74k by mél byt schopen:

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti
- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani
ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku
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- efektivné se ucit, kriticky hodnotit vysledky svého uceni

- pracovat v tymu i samostatné

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

- podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni
ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy druhych

- pfispivat k vytvareni vstificnych mezilidskych vztahi a k ptedchazeni
0sobnim konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v piistupu
k druhym

- mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni
rozvoj, byt si védom dusledkd nezdravého zivotniho stylu

Obcanske kompetence a kulturni povedomi
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

- jednat zodpovédné, byt tolerantni, hledat kompromisy, jednat samostatn¢
a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vetfejném zajmu

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani,
ptispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

- respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti
nesnéSenlivosti a diskriminaci

- si vazit materialnich a duchovnich hodnot, dobrého ZP, snaZi se je chranit
a zachovat pro budouci generace

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, podporovat hodnoty mistni,
narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten pozitivni vztah

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich technologii a
komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

74k by mél byt schopen:

- pracovat s osobnim pocitacem

- komunikovat elektronickou postou

- ziskavat informace prostiednictvim internetu

- pracovat s informacemi z riznych zdroja a posuzovat jejich vérohodnost

Prifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- dovedli komunikovat, vyjednavat, fesit konflikty

- vazili si materialnich a duchovnich hodnot

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost
moralniho usudku

- si uvédomovali vliv masovych médii

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- chranili Zivotni prostiedi

- zaujali spravny postoj k odpovédnosti ¢loveka za Zivotni prostiedi

- osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu, respektovali Zivot jako
nejvyssi hodnotu
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- pracovali s informacemi, vyjadirovali své nazory a pozitivn¢ pusobili na
druhé

Informacni a komunikacni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- dokézali vyhledavat, zpracovavat, hodnotit a pfedavat informace
prostfednictvim IKT
- vyuzivali informace ziskané z masmédii
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1. Roc¢nik

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

1. Roénik

- snaZi se rozebrat texty z dél vybranych
autorl, vnima vyznam textu,dokaze najit
hlavni myslenku, vyjadii vlastni zazitek
z Cetby, poslechu, filmového nebo
divadelniho pfedstaveni, vystavy

svétového uméni

- ukazky z citanek, nahravek, filmovych
ukazek

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet hodin
33

Zak: 1. Uméni a literatura 9
- chape vyznam uméni pro ¢lovéka - uméni
- vyhledavé informace z riznych oblasti - druhy uméni

umeéni - umélecka dila
- vyjadii vlastni prozitky z danych - vyznam a funkce literatury

umeéleckych dél - hlavni literarni sméry
- popise vyznam a funkci literatury
- uvede hlavni literarni sméry a jejich

vyznamné piedstavitele
- rozlis$i konkrétni literarni dila podle 2. Prace s literarnim textem 8

zakladnich druhii a Zanrd o "

P . X e - literarni druhy a Zanry
- udi se interpretaci textd, dovede vyjadrit . ,
;i y - poezie, proza, drama
vlastni zazitek z ¢etby nebo poslechu . ;
. o . - baje, bajky
- vystihne charakteristické znaky riznych 1
S . , S - lidova slovesnost

literarnich text a rozdily mezi nimi
- ma piehled o kulturnich institucich CR a | 3. Kultura 8

;ialionu, orientuje se v nabidce kulturnich | Kulturni instituce v CR a v re gionu

T - kultura narodnosti na nasem tizemi

- sleduje vliv cizich kultur na kulturu (x S

. . , o - znaky a zvlastnosti cizich kultur

ceskou, je tolerantni k odliSnostem,

vnima rozdil kulturnich tradic

4. Vyznamné osobnosti c¢eského a| 8
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2. Ro¢nik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet hodin
33
Zak: 1. Uméni a literatura 7
- vyhledavé informace z riznych oblasti - filmové umeéni /historie filmu,
umeéni, vyjadiuje vlastni prozitky soucasna filmova produkce/
- orientuje se v ¢eské kinematografii - hudebni uméni /hudba a film, moderni
- chape hudbu jako druh uméni i jako zdroj | hudba/
poznani a zabavy, orientuje se - vytvarné umeéni
V hudebnich stylech - hlavni literarni sméry
- uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné piedstavitele
- uci se interpretaci textil, dovede vyjadfit | 2. Prace s literarnim textem 11
vlastni zazitek z ¢etby nebo poslechu o
. .ol ., - povesti
- vystihne charakteristické znaky riznych C
M o , oL - pisnove texty
literarnich textd a rozdily mezi nimi h . y S
- dokéze prevypravét povést - humor v 11terajcure /satira, 1r0q1e/
. .y . . - dobrodruzna literatura, detektivky
- uvede vyznamné predstavitele literatury . . .
, - zakladni ptehled 19. a 20. stoleti
19. a 20. Stoleti
- seznamuje se s vyvojem architektury, 3. Kultura 7
dokaZze vyjmenovat kulturni slohy : . ;o
- orientuie se v kulturnich tradicich - architektura, kultura bydleni a odivani
-Ntu) - tradice a zvyky regionu
regionu ) S
. Y, - - kulturni hodnoty, zivotni styl
- je veden k uplatiiovani estetickych norem ., . .
oy .. e - reklama a jeji funkce, vliv masmédii
/potadek, Cistota, tolerance, aktivni "
w2 s 1% na ob¢ana
vyuzivani volného Casu/
- umi vyuzit informaci z masmédii
V béznych Zivotnich situacich
- snazi se rozebrat texty z dél vybranych 4. Vybrané kapitoly z uméni a 8
autortl, vnima vyznam textu,dokaze najit | literatury
hliwrll; mySlTnk}?’ ng adr ’V}iastnlbzaznek - historické udalosti v literatuie
z.cetd yl, p }?S e? ;’ ! mczve ,0 nebo - mezilidské vztahy v literatufe
tvadeintho predstavent, vystavy - mlady hrdina v soucasné literatuie
/ukazky z ¢itanek, nahravek, filmovych
ukazek/
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TELESNA VYCHOVA

Ucebni osnova

T¢lesna vychova

piredmétu
Nazev SVP: Kuchat
Kod: 65-51-H/01 Nazev oboru: Kuchar

Datum platnosti: | 1.9.2008

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

- pomaha k rozvoji télesné zdatnosti a tim i vyvoji k vSestranné
kultivované osobnosti

- rozviji pohybové dovednosti a schopnosti s cilem dosahnout optimalniho
pohybového rozvoje kazdého jedince

- umoziuje vétsi seberealizaci a rozvoj adekvatniho sebevédomi

- ukazuje vyznam pravidel sportovnich aktivit v Zivoté jedince a jejich
dasledky pro kolektivni citéni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

- vazit si zdravi jako jedné z prvotadych hodnot a cilevédomé je chranit;

- rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi;

- preferovat takovy zptsob Zivota, aby byly zdravi ohrozujici navyky,
¢innosti a situace co nejvice eliminovany;

- racionalné jednat v situacich osobniho a vetejného ohrozeni;

- chapat, jak vlivy Zivotniho prostiedi plisobi na zdravi ¢lovéka (vzduch,
voda, hluk, chemické latky aj.);

- pojimat zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potiebné ke kvalitnimu
prozivani zivota a znali prostiedky, jak chranit své zdravi, zvySovat
télesnou zdatnost a kultivovat sviij pohybovy projev;

- posoudit disledky komer¢niho vlivu médii na zdravi a zaujmout k
medialnim obsahtim kriticky odstup;

- vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;
dovedli ptipravit a provadét télesna cviceni a pohybové aktivity s cilem
pozitivné plsobit na zdravotni stav organismu;

- usilovat o dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti;

- pocitovat radost a uspokojeni z provadéné t€lesné (sportovni) ¢innosti;

- usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

- vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym
rozhodovacim postupiim podle zasad fair play;

- kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpoveédné v zatizenich
télesné vychovy a sportu a pii pohybovych ¢innostech viibec;

- preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu;

- dosahnout optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych moznosti.

Charakteristika uciva:

- navazuje na znalosti a dovednosti ziskané na zakladni skole

- seznamuje s odbornou terminologii a vyuZzitim novych informac¢nich
technologii pfi sportovnich aktivitach

- urcuje zasady spravného sportovniho tréninku s prvky relaxace,
regenerace a kompenzace

- zdliraziiuje hygienu a bezpecnost pfi cviCeni a tim prevenci urazi a
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nemoci

- eliminuje dopad komer¢ni reklamy urcujici ideal krasy a podtrhuje
spravnou vyzivu a stravovaci navyky

- fesi prevenci rizikového navykového chovani a zdlraznuje pevné
partnerské vztahy a zdravou sexualitu

Metody a formy vyuky:

Klasicky vyklad ucitele, individuélni i skupinové prace. Promyslen¢ jsou
zacletiovany aktivizujici metody, vedouci zaky k ovéfovani a praktickym
aplikacim, k prohlubovani a uplatiiovani ziskanych védomosti. Dale
vyuzivdme multimedialni metody (podle moznosti vyuziti pocitace, DVD,
interaktivni tabule) a dalsi informace k u¢ebnimu oboru .

Hodnoceni Zaku:

Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikaéniho #adu ISS Slany.

Diiraz se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci jsou
vedeni k tomu, aby byli schopni objektivné kritického hodnoceni.

Vyznamnou roli také hraje rovnéz metoda kolektivniho hodnoceni a
nasledna spoluprace pedagogt s zaky, ktera vede k odstranéni ptipadnych
nedostatkil. Zptsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci pritbézného
slovniho hodnoceni, ustni i pisemné proveétovani znalosti dil¢ich témat,
vyuzivani bodového systému ¢i procentualniho vyjadieni.

Zakladni formou hodnoceni vysledkll vzdélavani je klasifikace vyjadiena
znamkou podle stupnice 1 — 5.

Definice irovné védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym
stupiiim znamek z definic klasifika¢niho tadu.

Prinos predmétu pro
rozvoj kli¢ovych
kompetenci a
prifezovych témat:

Kompetence k uceni
74k by mél byt schopen:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- pfenést ziskané teoretické poznatky do praktického vyucovani

- umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky

- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, piijimat
hodnoceni vysledkl ze strany jinych lidi

- znat moznosti svého dalsiho vzd€lavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k reseni problémii
74k by mél byt schopen:

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace
potiebné k feSeni problému, navrhnout zptisob feseni, zdtivodnit jej,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu

- uplatnovat pti feSeni problému riizné metody mysleni a mySlenkové
operace

- volit prostiedky a zptsoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a
techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a
védomosti nabytych diive

- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence
74k by mél umét:

- vyjadiovat se pfimetené k ucelu jednani a komunikacni situaci
Vv projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat
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- UCastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

- snazit se dodrzovat jazykové i stylistické normy i odbornou terminologii

- zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textii, popf. projevi
jinych lidi

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a
chovani

Personalni a socialni kompetence
74k by mél byt schopen:

- posuzovat realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky
svého jednani a chovani v riznych situacich

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a
pracovni orientace a zivotnich podminek

- reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani
ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

- ovetovat se ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje jinych
lidi

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢enskych pracovnich i
jinych ¢innosti

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

- podnécovat praci v tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni
ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy druhych

- ptispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaha a k predchazeni
osobnim konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v ptistupu k
druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i
ve vefejném zajmu

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani,
ptispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

- respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti
nesnasenlivosti a diskriminaci

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zak by mél byt schopen:

- mit odpovedny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani

- mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru,
cilevédomé a zodpoveédné rozhodovat o své budouci profesni a
vzdélavaci draze

- mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych i jinych podminkach
Vv oboru a o pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky

Matematicke kompetence
74k by mél umét:

- spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky
- Cist rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, grafy, schémata apod.)
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Prufezova témata:
Obcan v demokraticke spolecnosti
zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat a hledat kompromisni feSeni

- vazili si materialnich a duchovnich hodnot

- mé¢li vhodnou miru sebevédomi, sebe odpovédnosti a schopnost
moralniho usudku

Clovek a zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- Chapali postaveni ¢loveka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a
Zivot
- Chranili zivotni prostiedi a osvojili se zadsady zdravého zivotniho stylu
- Samostatné a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskdvali poznatky
z riiznych informacnich zdrojt

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- si uvédomili zodpoveédnost za vlastni zivot a byli motivovani k aktivnimu
pracovnimu zivotu

- se naucili vyhledavat a posuzovat informace vztahujici se ke svému
oboru

Informacni a komunikacni technika
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- Se naucili vyhledavat novinky na trhu a odborné informace, zpracovavat,
uchovavat a predat informace pomoci softwaru

77

ISS Slany




T¢lesna vychova 1. Ro¢nik
1. Roc¢nik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet hodin
33
74k : 1. Péce o zdravi 6
- orientuje se v zasadach spravné vyzivy a | Cinitelé ovlivitujici zdravi:
v jejich alternativnich smeérech; _ Fivotni prostfedi, Zivotni styl
- dovede uplatiiovat naucené modelové pracovni po dmir;ky ’
situace k feseni konfliktnich situaci; - pohybové aktivity ;/}'/Ziva 4 stravovaci
objasni disledky socialn€ patologickych | navvky. rizikové c,hovéni
zavislosti na zivot jedince, rodiny a ) dugvr}l]i’ zdravi a rozvoj osobnosti
spole¢nosti a vysvétli, jak aktivné chranit socidlni ’
sve zdravi; - dovednosti, rizikové faktory
- uplatiuje ve svém jednani zakladni “kozu'ic:l:
znalosti 0 stavbé a funkci lidského A
organismu jako celku; - zaravi Ke b T
- popise, jak faktory zivotniho prostiedi - partners e,VZt? Y, SeXua ita
ovliviwji zdravi lidi; zdGivodni vyznam - prevence urazi a iemoel -
zdravého Zivotniho stylu: - medlalvmrobraz krasy lidského t¢la,
- dovede posoudit vliv pracovnich odminek | - komercni reklama
a povolani na své zdravi v dlouhodobé
perspektive a vi, jak by mohl
kompenzovat jejich nezadouci G¢inky;
- popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na organismus
- diskutuje a argumentuje o etice
Vv partnerskych vztazich, o vhodném
partnerovi a odpovédném pfistupu k
pohlavnimu Zivotu;
- dovede posoudit vliv médii na a reklamy
na zivotni styl jedince a na péci o své
zdravi
- uvede ptivodce bakterialnich, virovych a | 2. Ochrana ¢lovéka za mimoiadnych 2
jinych onemocnéni, zné zplisoby ochrany | okolnosti
pfed nimi - biologie ¢lovéka, stavba a funkce
- popise zakladni anatomickou stavbu - organovych sous’tav (1.¢4st)
lidského téla a funkci organti v lidském '
téle
- dokaze vyhledat potfebné informace 3. Zdroje informaci 1

z oblasti zdravi a pohybu

- internet, ¢asopisy, televize
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1. Roénik

- je schopen kultivovat své télesné a
pohybové projevy;

- dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit;

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;

- ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani,
uplatituje osvojené zpiisoby relaxace;

- umi sestavit soubory zdravotng
zaméteného cviceni, cviceni pro télesnou
a dusevni relaxaci, umi si pripravit
kondiéni program osobniho rozvoje a
vyhodnocovat jej;

- voli sportovni vybaveni /vyzbroj a
vystroj/ odpovidajici pfislusné ¢innosti a
okolnim podminkadm (klimatickym,
zatizeni, hygien¢, bezpecnosti)

4. Pohybové dovednosti

- télesna cviceni poradova vSestranné

- rozvijejici (prekazkové drahy)

- kondi¢ni (t€z.mice, Svihadla, ¢inky)

- kompenzaéni (overbally, velké mice)

- relaxacni aj.(hudba, podlozky, joga)

- (n&vstéva profesionalni posilovny)

- (projekt — plan zvySovani kondice v
rozsahu ti

- let, postupy, konkratni svalové
skupiny, hodnoty

- zatéze, vysledky a cile délené do
rocniki)

- vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky
ke zvySovani sily, rychlosti,
vytrvalosti,

- obratnosti a pohyblivosti, technika a
taktika,

- zasady sportovniho tréninku

- regenerace a kompenzace, relaxace

- Vystroj, vyzbroj, udrzba

- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy vytvofit pohybovou
sestavu (skladbu);

- komunikuje pii pohybovych ¢innostech

- dodrzuje smluveny signal a vhodné
pouziva odbornou terminologii;

5. Gymnastika
Cviceni s na¢inim (tyc¢e, Svihadla, mice,
obruce) — rozcvicky

Akrobacie:

- kotoul vpted, vzad, obmény,

- stoj na lopatkach, stoj na hlavé, na
rukou,

- pfemet stranou,

- sestava

- odborné nazvoslovi

Cviceni na naradi:

- koza, bedna — roznozka, skrcka,
odbocka

- hrazda — vymyk predem, sesin

- pfemet pies bednu

- hrazda — dosazna, sestava o péti
prvcich

- $plh

- ty¢ a lano, zakladni prvky techniky

- souteéz ve $plhu

- cviceni bez nacini a s nacinim

- kondi¢ni programy cviceni s hudbou

- aerobik — zakladni kroky, kratka
sestava

- cvieni na stanovistich s na¢inim a
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1. Ro¢nik

bez

- se stfidanim v dvouminutovych
intervalech

- odborné nazvoslovi

- dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich;

uplatituje zasady bezpecnosti pri
pohybovych aktivitach;

- umi pouzivat pohybové Cinnosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti;

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce
a participuje na tymovém hernim vykonu
druzstva;

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani;

chova se v ptirodé ekologicky; vyuziva
ruznych forem turistiky;

dokaze zjistit iroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si télesny rezim ve shod¢ se
zjisténymi udaji;

pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu
ovéti troven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy;

komunikuje pii pohybovych ¢innostech
dodrzuje smluveny signal a vhodné
pouziva odbornou terminologii;

6. Atletika

- zdokonaleni a priprava sprintu, nizky
start, béh 100m

- zdokonaleni techniky skoku do dalky

- hod granatem

- skok do vysky — nizky,flop

- vytrvalostni béh 3000m, 2000m,
crossovy béh

- vrh kouli — nacvik techniky

- odborné nazvoslovi

dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich;

uplatituje zasady bezpecnosti pri
pohybovych aktivitach;

umi pouzivat pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti;

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce
a participuje na tymovém hernim vykonu
druzstva;

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani;

chova se v ptirodé ekologicky;

vyuziva riznych forem turistiky;
dokaze zjistit iroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si té€lesny rezim ve shod¢ se
zjisténymi udaji;

pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

7. Pohybové hry

- florball — strategie hry

- volejbal — prstova a bagrova technika,
obourug, podani vrchem a spodem

- basketbal — dribling, stielba na kos z
mista, dvojtakt, prihravky, jednoduché
herni systémy

- kopana — herni ¢innost jednotlivce,
vedeni mice, ptihravky, stfelba na
branku, obsazovani hrace bez a s
micem

- pravidla soutézi, rozhodovani

- vystroj, vyzbroj, udrzba

- ledni hokej a brusleni — zaklady

- alternativni hry — stolni tenis, softbal,
streetbal

- (soutéze ve fotbale, florbale,volejbale,
stolnim tenise)
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- Overi uroven teélesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy;

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech

- dodrzuje smluveny signal a vhodné
pouziva odbornou terminologii;

- dovede se zapojit do organizace turnaju a

soutézi;

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat

vykony jednotlivet;

voli sportovni vybaveni /vyzbroj a

vystroj/ odpovidajici prislusné ¢innosti a

okolnim podminkdm (klimatickym,

zafizeni, hygiené, bezpecnosti)

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;

8. Upoly

- pfetahy a pretlaky, druhy a techniky
upolovych sporti

dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si télesny rezim ve shod¢ se
zjisténymi udaji;

9. Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy

umi zvolit vhodna cviceni ke korekci
svého zdravotniho oslabeni a dokaze
rozlisit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi;
- je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu

z nabidky pohybovych aktivit;

10. Zdravotni télesna vychova

- specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni

- pohybové aktivity, zejména
gymnasticka cviceni, pohybové hry,
plavani, turistika a pohyb v ptirodé

- kontraindikované pohybové aktivity
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2. Ro¢nik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet hodin
33
Z4k: 1. Péce o zdravi 6
- vi jak kompenzovat nezadouci t€inky velkého - prevence Urazil a nemoci
fyzického a psychického zatizent; - rizikové faktory poskozujici
- objasni dusledky socialné patologickych zdravi
zavislosti na zivot jednotlivce a rodiny; - T0zvoj pozitivnich stravovacich
- zdivodni vyznam zdravého zivotniho stylu; navyk,
- diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych | - alternativni druhy vyzivy
vztazich; - odpovédny pristup k
- posoudi vliv reklamy na své zdravi v kladném i pohlavnimu Zivotu
zaporném smyslu; - masmédia a pohled na zdravy
- voli sportovni vybaveni /vyzbroj a vystroj/ zivotni styl
odpovidajici piislusné ¢innosti a okolnim - hygiena a bezpecnost, vhodné
podminkédm (klimatickym, zafizeni, hygien¢, obleceni, cvic¢ebni ubor a obuti,
bezpecnosti); zachrana a dopomoc,
- zasady chovani a jednani
V rizném prostiedi
- uvede plvodce bakterialnich, virovych a jinych | 2. Ochrana ¢lovéka za 2
onemocnéni, zna zplsoby ochrany pfed nimi; mimoradnych okolnosti
- popise zékladni anatomickou stavbu lidského . o
t8la a funkci organd v lidském téle; - biologie Eloveka, stavba a
’ funkce organovych soustav
(2.cast)
- zdravi a nemoc
- dokéaze vyhledat potiebné informace z oblasti 3. Zdroje informaci 1
zdravi a pohybu; - internet, Casopisy, televize
- je schopen kultivovat své télesné a pohybové 4. Pohybové dovednosti 4

projevy; dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit;

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;

- ovlada kompenzac¢ni cviéeni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani, uplatiiuje
osvojené zpiisoby relaxace;

- umi sestavit soubory zdravotné zaméteného
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni relaxaci,
umi si pripravit kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnocovat jej;

- voli sportovni vybaveni /vyzbroj a vystroj/
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni, hygien¢,
bezpecnosti)

- télesna cviceni poradova
vSestranné

- rozvijejici (prekazkové drahy)

- kondi¢ni (t€Z.mice, $vihadla,
¢inky)

- kompenzacni (overbally, velké
mice)

- relaxacni aj.(hudba, podlozky,
joga)

- (navstéva profesionalni
posilovny)

- (projekt — plan zvySovani
kondice v rozsahu tii let,
postupy, konkrétni svalové
skupiny, hodnoty

- zatéze, vysledky a cile délené
do ro¢niki)

- vyznam pohybu pro zdravi,
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2. Ro¢nik

prostredky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti
a pohyblivosti, technika a
taktika, zasady sportovniho
tréninku

- regenerace a kompenzace,
relaxace

- vystroj, vyzbroj, udrzba

- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a
vytvoftit pohybovou sestavu (skladbu);

- komunikuje pti pohybovych ¢innostech

- dodrzuje smluveny signal a vhodné pouziva
odbornou terminologii;

5. Gymnastika a tanec

cviCeni s nacinim (tyce, Svihadla,
mice, obruce) - rozcvicky
akrobacie :

- opakovani prvkil z 1. ro¢niku,

- pruprava piemetu vpied,
sestava

- odborné nazvoslovi

cviceni na naradi

- koza, bedna — roznozka, skrc¢ka,
odbocka

- hrazda — vymyk, to¢ vzad

- premet pies bednu

- hrazda — dosazna, sestava o péti
prvcich

- odborné nazvoslovi

splh

- rozvoj rychlosti

- soutéz ve $plhu

cvicent bez nacini a s nacinim

kondicni programy cviceni s

hudbou

- aerobik — zakladni kroky,
kratka sestava

- cviceni na stanovistich s
nacinim a bez nacini

- se stfidanim v dvouminutovych
intervalech

- odborné nazvoslovi

- dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich;
uplatituje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach; umi pouZzivat pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
t€lesné zdatnosti;

- ovlada zékladni herni ¢innosti jednotlivce a
participuje na tymovém hernim vykonu
druzstva; dovede rozliit jednani fair play od
nesportovniho jednani;

- chova se v ptirodé ekologicky; vyuziva riznych
forem turistiky;

- dokaze zjistit irovein pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si télesny rezim ve

6. Atletika

- sprinty 50, 60, 100m, nizké
starty

- skok do dalky

- hod granatem

- skok do vysky — limit do 120
cm

- vytrvalostni b&éh 3000m,
2000m, crossovy b&h

- vrh kouli — zdokonaleni
techniky —

- odborné nazvoslovi

83

ISS Slany




T¢lesna vychova 2. Ro¢nik
shodé se zjisténymi udaji;
- poznd chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu
- oveii urovei télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy;
- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech
- dodrzuje smluveny signal a vhodné pouziva
odbornou terminologii;
- dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky v | 7. Pohybové hry 6
zaklafln.lch a Vybranychv spor_toYplch odvetl\llch; - florbal — obranné a Gtodné
- uplatiiuje zasady bezpecnosti pii pohybovych kombinace
aktivitach; umi pouzivat pohybové Cinnosti pro | volejbal — hra ve vétsich
vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani skupindch, smeg, blok
t€lesné zdatnosti; ovlada zakladni herni Cinnosti | basketbal 7 Z(')no’vy obranny
jednotlivce a participuje na tymovém hernim , o .
vkonu druzstva: syst%m 2-3, ufcoqny systém 3-
e 1 2, stielba po driblingu a
- dovede rozlisit jednani fair play od dvojtaktu na krétkou
nesportovniho jednani; chova se v ptirodé vadilenost, strelba jednorud
ekologicky; vyuziva rtiznych forem turistiky; viskok ’ ’
- dokaze zjistit Groven pohyblivosti, ukazatele své | Kratké \,/z délenost
t¢lesné zdatnosti a korigovat si t€lesny rezim ve | kopand — postupny tok
shodé¢ se zjisténymi udaji; sV ob ’
- pozna chybn¢ a spravné provadéné ¢innosti, umi | zonova obrana, Kladnich
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové Egr);vgﬁzﬁﬁgz adnic
¢innosti nebo vykonu - oravidla soutési. rozhodovani
- oveti troven télesné zdatnosti a svalové pravicia Sourezl, roz haovatt
- nerovnovahy; " vystroj, sz,broj’ udrzba’ .
- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech - Alternativni hry —stolni tenis,
- dodrZuje smluveny signal a vhodné pouziva softbal, streetbal
o dbornjou termino?’ogigi’? P - (soutcéie ve fotb'ale, ﬂ_orbale,
- dovede se zapojit do organizace turnajli a volejbale, stolnim tenise)
soutézi;
- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotliveu;
- voli sportovni vybaveni /vyzbroj a vystroj/
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni, hygien¢,
bezpecnosti)
- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, 8. Upoly 1
vytrvalost, obratnost a pohyblivost; - pady, prvky sebeobrany
- dokaze zjistit iroveinl pohyblivosti, ukazatele své | 9. Testovani télesné zdatnosti 2
télesné zdatnosti a korigovat si télesny rezim ve | motorické testy
shodé se zjisténymi tidaji
- umi zvolit vhodna cviceni ke korekci svého 10. Zdravotni télesna vychova 2

zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a
nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse
svého zdravi;

- je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky

- specialni korektivni cviceni
podle druhu oslabeni

- pohybové aktivity, zejména
gymnasticka cviceni, pohybové
hry, plavani, turistika a pohyb v

pohybovych aktivit; piirods
- kontraindikované pohybové
aktivity
84 ISS Slany




T¢lesna vychova
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Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

3. Ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet hodin

33
Zak: 1. Péce o zdravi 6
- diskutuje o vhodném partnerovi a - partnerské vztahy a sexualita
odpovédném pristupu k pohlavnimu - prevence Urazli a nemoci
Zivotu - rozvoj socialnich dovednosti a péce o
- vysvétli, jak aktivné chranit své zdravi - dusevni zdravi
- dovede kompenzovat nezadouci u€inky - Cinitelé ovlivitujici pracovni a Zivotni
psychického zatiZzeni na organismus - prostiedi
- dovede posoudit vliv pracovnich - rizikové faktory poskozujici zdravi,
podminek a povolani na své zdravi zdravy
- objasni dusledky socialné patologickych | - zivotni styl
zavislosti na své zdravi - hygiena a bezpecnost, vhodné
- voli sportovni vybaveni /vyzbroj a obleceni,
vystroj/ odpovidajici piislusné ¢innosti a | - cvicebni ubor a obuti, zachrana a
okolnim podminkadm (klimatickym, dopomoc,
zatizeni, hygien¢, bezpecnosti) - zasady chovani a jednani v riizném
prostiedi
- uvede ptvodce bakterialnich, virovych a | 2. Ochrana ¢lovéka za mimoradnych 2
jinych onemocnéni, zné zplisoby ochrany | okolnosti
predwmrn} , . - biologie clovéka, stavba a funkce
- popise zakladni anatomickou stavbu - orgénovych soustay (3.¢4st)
lidského téla a funkci organt v lidském . '
N - zdravi a nemoc
téle
- dokaZze vyhledat potfebné informace 3. Zdroje informaci 1
z oblasti zdravi a pohybu; - internet, ¢asopisy, televize
- je schopen kultivovat své télesné a 4. Pohybové dovednosti
gohybove Projevy, dovede o p ohyl?ovych télesna cviceni poradova vsestranné
¢innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit; - rozvijejici (prekazkové drahy)
- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, - kondi¢ni (t€z.mice, §vihadla, ¢inky)
- vytrvalost, obratnost a pohyblivost; - kompenzaéni (overbally, velké mice)
- ovlada kompenzacni cviéeni k regeneraci | - postupy, konkratni svalové skupiny,
télesnych a duSevnich sil, i vzhledem k hodnoty zatéze, vysledky a cile délené 4

pozadavkiim budouciho povolani,
uplatituje osvojené zpuisoby relaxace;
umi sestavit soubory zdravotné
zaméteného cviceni, cviceni pro télesnou
a dusSevni relaxaci, umi si pfipravit
kondi¢ni program osobniho rozvoje a
vyhodnocovat jej;

voli sportovni vybaveni /vyzbroj a
vystroj/ odpovidajici prislusné ¢innosti a
okolnim podminkam (klimatickym,
zatizeni, hygiené¢, bezpecnosti)

do ro¢nik)

- vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky
ke zvySovani sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti,
technika a taktika, zasady sportovniho
tréninku

- regenerace a kompenzace, relaxace

- Vystroj, vyzbroj, udrzba
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- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi 5. Gymnastika 4
sestavit pohybové vazby, hudebné e e .
, . " cviceni s nd¢inim (tyce, Svihadla, mice,
pohybové motivy a vytvofit pohybovou y .
_ obruce) - rozcvicky
sestavu (skladbu);
- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech - | akrobacie
dOd{Z,uJ,e Sdnt:h:_‘rflenyt ann.?wl ? V}_l_O-dIle - opakovani a docviceni prvka
pouziva odbornou terminologt, - kotoul vzad do stoje na rukou,
slozit&jsi
silova sestava
- odborné nazvoslovi
cviceni na naradi
- procviceni prvki
- odborné nazvoslovi
splh
- $plh ze sedu, bez dopomoci nohou
- soutéz ve $plhu
cviceni bez nacini a s nacinim
- cviceni na stanovistich s nacinim a
bez nacini
- se sttidanim v dvouminutovych
intervalech
- odborné nazvoslovi
- dovede uplatiovat techniku a zaklady 6. Atletika 5
ity ki b |- 100 m b, ik s
P - UP : Yol- Stafetovy béh

bezpecnosti pii pohybovych aktivitich;

umi pouzivat pohybové ¢innosti pro

vSestrannou pohybovou pfipravu a

zvySovani télesné zdatnosti;

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce

a participuje na tymovém hernim vykonu

druzstva;

dovede rozlisit jednani fair play od

nesportovniho jednani;

chova se v ptirodé ekologicky; vyuziva

ruznych forem turistiky;

dokaze zjistit uroven pohyblivosti,

ukazatele své télesné zdatnosti a

korigovat si té€lesny rezim ve shod¢ se

zjiSténymi udaji;

pozna chybné a spravné provadéné

¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit

kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

- oveti troven télesné zdatnosti a svalove
nerovnovahy;

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech,
dodrzuje smluveny signal a vhodné

- hod granatem

- skok do vysky — zvladnuti obou
technik

- vytrvalostni béh 3000m, 1500m,
crossovy béh

- vrh kouli — zvladnuti na dany limit

- odborné nazvoslovi
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pouziva odbornou terminologii;
- dovede uplatiiovat techniku a zaklady 7. Pohybové hry 6
taktiky V’zakladr}wl’l a Vybrar}ygh ' - florbal — hra drusstev
sportovnich odvétvich; uplathuje zdsady | volejbal — hra druzstev, zdokonaleni
bezpecnosti pii pohybovych aktivitach; viech prvki ’
umi pouZivat pohybové Einnosti pro - basketbal — zdokonaleni hernich
vSestrannou pohybovou pfipravu a kombinaci
zvySovani tElesné zdatnosti, - kopana — zdokonaleni uto¢nych a
- ovléd'fi ;aik_ladni herni ¢innosti jednotlivce obranych Sinnosti
a participuje na tymovém hernim vykonu . -
druzstva: - pr’aV1d}a Sf)uteZ}, ryoz}vlodovam
- dovede rozlisit jednani fair play od i Eystr(’)J ’ VyZ.brOJ’ udrzl?a .
nesportovniho jedndni, - Ledni hqke], a brusleni . zaklady
- chova se v prirods ekologicky: - Alterrtl)atllvm hry — stolni tenis, softbal,
- vyuziva riiznych forem turistiky; ) ?;Leuetgiae ve fotbale. florbale
- dokéze zjistit troven pohyblivosti, voleibale. stolnim fenise) ’
ukazatele své télesné zdatnosti a ybate,
korigovat si télesny rezim ve shod¢ se
zjisténymi udaji;
- pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu
- oveli urovei télesné zdatnosti a svaloveé
- nerovnovahy;
- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech -
dodrzuje smluveny signal a vhodné
pouziva odbornou terminologii;
- dovede se zapojit do organizace turnaju a
soutezi;
- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivci;
- voli sportovni vybaveni /vyzbroj a
vystroj/ odpovidajici piislusné ¢innosti a
okolnim podminkam (klimatickym,
zatizeni, hygien¢, bezpecnosti)
- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, 8. Upoly 1
vytrvalost, obratnost a pohyblivost; - tidery a kopy, ukézka karatistického
vycviku (navstéva clena klubu karate)
- dokaze zjistit uroven pohyblivosti, 9. Testovani télesné zdatnosti 2
kazatele své télesné zdatnosti a korigovat | torické test
si télesny rezim ve shod¢ se zjisténymi motoricke testy
udaji;
- umi zvolit vhodna cviéeni ke korekci 10. Zdravotni télesna vychova 2

svého zdravotniho oslabeni a dokaze

rozlisit vhodné a nevhodné pohybové

¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi;
- je schopen zhodnotit své pohybové

moznosti a dosahovat osobniho vykonu

z nabidky pohybovych aktivit;

- specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni

- pohybové aktivity, zejména
gymnasticka cviceni, pohybové hry,
plavani, turistika a pohyb v piirodé

- kontraindikované pohybové aktivity
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INFORMATIKA
g;:;’;iégsnova Informatika
Nazev SVP: Kuchat
Kod: 65-51-H/01 Nézev oboru: Kuchat
1.9.2008

Datum platnosti:

Pojeti predmétu

Cil piedmétu:

Skolni vzdélavaci programy zohlediiuji pozadavky zaméstnavatelii a potieby
regiont.

Vzdélavani smetuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- Pracovat s prostredky informacnich a komunikacnich technologii a
s informacemi

- Porozumét zakladim informacnich a telekomunikacnich technologii

- Pouzivat operacni systém, kancelarsky software a dalsi bézné aplikacni
programové vybaveni na uzivatelské Grovni.

Charakteristika
uciva:

Jednim ze stézejnich témat oblasti informacnich a komunikac¢nich technologii, a
tedy i cilt vyuky, je, aby zak zvladl efektivn¢ pracovat s informacemi, zejména
s vyuzitim prostfedkid informac¢nich a komunikacnich technologii.

Orientovat se v komunikaci pomoci Internetu. Podstatnou ¢ast vzdélavani
Vv informaénich a komunikaénich technologiich pfedstavuje prace s vypocetni
technikou.

Vzdélavani v informacnich a komunikac¢nich technologiich se dale rozsituje
podle zmén na trhu prace, podle vyvoje informaénich a komunikacnich
technologii a podle specifikace oboru, v némz je zak pfipravovan.

Metody a formy
vyuky Zaki:

Klasicky vyklad ucitele, individualni i skupinové prace.

Promyslené jsou zaclenovany aktivizujici metody, vedouci zaky k ovérovani a
praktickym aplikacim, k prohlubovani a uplatiiovani ziskanych védomosti.
Daéle vyuzivame multimedialni metody (podle moznosti vyuziti pocitace, DVD,
interaktivni tabule) a dalsi informace k u¢ebnimu oboru.

Hodnoceni Zaku:

Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikaéniho adu ISS Slany.

Diiraz se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci jsou vedeni
k tomu, aby byli schopni objektivné kritického hodnoceni.

Vyznamnou roli také hraje rovnéz metoda kolektivniho hodnoceni a nasledna
spoluprace pedagogii s zaky, kterd vede k odstranéni ptipadnych nedostatki.

Zpisoby hodnoceni spocivaji v kombinaci prubézného slovniho hodnoceni, ustni
1 pisemné provérovani znalosti dil¢ich témat, vyuzivani bodového systému ci
procentualniho vyjadfeni.

Zakladni formou hodnoceni vysledkl vzdélavani je klasifikace vyjadiena
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znamkou podle stupnice 1 — 5.

Definice tirovné védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym stupiiim
znamek z definic klasifikacniho fadu.

Prinos piedmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci a
prifezovych
témat:

Kli¢ové kompetence.
Kompetence k uceni
Z4ak by mél byt schopen:

- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

- pfenést ziskané teoretické poznatky do praktického vyucovani

- umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

- S porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si pozndmky

- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledki ze strany jinych lidi

- znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k reseni problémii
74k by mél byt schopen:

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné
k feSeni problému, navrhnout zptisob feseni, zdivodnit jej, vyhodnotit a oveétit
spravnost zvoleného postupu

- uplatnovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a mysSlenkové operace

- volit prostfedky a zpiisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti
nabytych dfive

- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence
74k by mél umét:

- vyjadiovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

- Ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

- snazit se dodrzovat jazykové i stylistické normy i odbornou terminologii

- zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textt, popf. projevi
jinych lidi

- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence
74k by mél byt schopen:

- posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v riiznych situacich

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a
pracovni orientace a zivotnich podminek

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

- ovefovat se ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje jinych lidi

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecenskych pracovnich i jinych
¢innosti
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- ptijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

- podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tikold,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

- prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povedomi
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani,
piispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

- respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti nesnasenlivosti a
diskriminaci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
74k by mél byt schopen:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédome a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

- mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych i jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky.

Matematické kompetence
74k by mél umét:

- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky.

- Pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru.

- Cist razné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata).

- Provadét realny odhad vysledkt feSeni dané tlohy.

- Nachéazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukoli, popsat je a
vyuzit pro dané feseni.

- Aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predméti a jejich vzajemné poloze
V roving i v prostoru.

- Aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych tkolt v béznych
situacich.

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

74k by mél umét:

- Pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informacnich a
komunikaénich technologii

- Pracovat s béznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybaveni

- Ucit se pouzivat nové aplikace

- Komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline
komunikace

- Ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové
sit€ Internet

- Pracovat s informacemi z rtiznych zdroji nesenych na riznych médiich
(tisténych elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiredki
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informacnich a komunikacnich technologii
- Uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informacénich
zdroju a kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Prufezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat a hledat kompromisni feSeni

- vazili si materialnich a duchovnich hodnot

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
usudku.

Clovek a zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- Chapali postaveni ¢loveka v ptirode a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zivot

- Chranili zivotni prostiedi a osvojili se zdsady zdravého Zivotniho stylu

- Samostatné a aktivné poznavali okolni prostedi, ziskavali poznatky z riznych
informacnich zdroju.

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- si uvédomili zodpovédnost za vlastni zivot a byli motivovani k aktivnimu
pracovnimu Zivotu
- se naucili vyhledavat a posuzovat informace vztahujici se ke svému oboru.

Informacni a komunikacni technika
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- se naucili vyhledavat novinky na trhu a odborné informace, zpracovavat,
uchovéavat a ptedat informace pomoci softwaru.
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1. Ro¢nik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet hodin
33
Z4k: 1. Prace s pocitacem, operacni 17
PRV . systém, soubory, adresaiova
- pouziva pocitac a jeho periferie, .,
S . Yy struktura, souhrnné cile.
obsluhuje je, detekuje chyby, vymeénuje
spotiebni material - hardware, software, osobni pocitac,
- nastavuje uzivatelské prostredi principy fungovani, ¢asti periferie
operacniho systému - zakladni a aplikacni programové
- rozumi a orientuje se v systému adresari, vybaveni
ovlada zakladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, pfesun, mazani
- odliSuje a rozpoznava zakladni typy
soubort a pracuje s nimi
2. Prace se standardnim aplika¢nim 16

- Vytvaii, upravuje a uchovava
strukturované textové dokumenty

- ovlada bézné prace s tabulkovym
procesorem a databazi (editace,
vyhledéavani, filtrovani, tfidéni,
matematické operace, zakladni funkce)

- pouziva bézné zakladni a aplikacni
programové vybaveni

programovym vybavenim

- textovy procesor

- tabulkovy procesor

- databaze

- sdileni a vyména dat, jejich import a
export

- dalsi aplikacni programové vybaveni
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2. Roc¢nik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet hodin
33
Z4k: 1. Prace s pocitacem, operacni 11
- orientuje se v zabezpeceni dat pred systém, soubory, ad,r csarova
veor struktura, souhrnné cile.
zneuzitim
- orientuje se v ochrané dat pied zni¢enim | - opera¢ni systém
- vyuziva prostfedky zabezpeceni dat a - data, soubor, slozka, souborovy
chape strukturu dat a moznosti jejich manazer
ulozeni - ochrana dat pfed zneuZzitim a zniCenim
- vyuziva napovédy a manualu pro praci se | - komprese dat
zakladnim a aplika¢nim programovym - napoveda, manual
vybavenim i béznym hardware
- vytvari, upravuje a uchovava 2. Prace se standardnim aplika¢nim 11
strukturované textové dokumenty programovym vybavenim
- ovlada bézné prace s tabulkovym ,
procesorem a databazi (editace, - fextovy procesor
. v s - tabulkovy procesor
vyhledavan, filtrovdni, tfidéni, - dalsi aplika¢ni programové vybaveni
matematické operace, zakladni funkce,
tvorba jednoduchého grafu a ptiprava pro
tisk)
- pracuje s dal$imi aplikacemi
pouzivanymi v piislusné profesni oblasti
- chape specifika prace v siti, v€etn€ rizik | 3. Prace v lokalni siti, elektronicka 11

vyuziva jejich moznosti a pracuje s jejimi
prostredky

samostatné komunikuje elektronickou
postou

ovlada zaslani ptilohy ¢i naopak jeji
ptijeti a jeji otevieni

ovlada dalsi bézné prostiedky online a
offline komunikace a vymény dat

komunikace, komunikaéni a
prenosové moznosti Internetu

- pocitacova sit’, server, pracovni
stanice

- pfipojeni k siti

- specifika prace v siti, sdileni
dokumentt: a prostiedkil

- e-mail, organizace Casu a planovani,
chat
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3. Roc¢nik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
33
Zak: 1. Prace s po¢ita¢em, operacni 8
- orientuje se v zabezpedeni dat pfed zneuzitim :i,:;i::;:;usl:::ﬁ:l?:éri?ﬁe rova
- orientuje se v ochrané dat pied zni¢enim K ’
- vyuziva prostiedky zabezpeceni dat a chape - operacéni systém
strukturu dat a moznosti jejich ulozeni - data, soubor, slozka, souborovy
- vyuziva napoveédy a manualu pro praci se manazer
zakladnim a aplika¢nim programovym - ochrana dat pfed zneuzitim a
vybavenim i béznym hardware zni¢enim
- je si védom moznosti a rizik pfi poruSovani - komprese dat
autorskych prav - napoveéda, manual
- ochrana autorskych prav
- Vytvafi, upravuje a uchovava strukturované 2. Prace se standardnim aplika¢nim 8
textové dokumenty programovym vybavenim
- ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem a ,
- . (s . - textovy procesor
databazi (editace, vyhledavani, filtrovani, ,
w1k 1 o . . - tabulkovy procesor
tfidéni, matematické operace, zdkladni funkce, AL . ,
. , o ) - dalsi aplika¢ni programové vybaveni
tvorba jednoduchého grafu a ptiprava pro tisk) - .
. NP i RN - software pro praci s grafikou
- pracuje s dal§imi aplikacemi pouZivanymi Ve e
A , . - sdileni a vyména dat, jejich import a
Vv prislus$né profesni oblasti export
- ziska piehled o hlavnich typech grafickych
formati, na zakladni arovni grafiku tvofi a
upravuje
- chape specifika prace v siti, vCetné rizik 3. Prace v lokalni siti, elektronicka 9
- vyuziva jejich moznosti a pracuje s jejimi komunikace, komunikacni a
prostiedky prenosové moZnosti Internetu
- samostatné komunikuje elektronickou postou s g .
1z L v, - . ., .. ., .. |- pocitacova sit, server, pracovinl
- ovlada zaslani prilohy ¢i naopak jeji pfijeti a jeji stanice
otevfeni - ptipojeni k siti
- ovlada dalsi bézné prostiedky online a offline Pripo] . e
. s - specifika prace v siti, sdileni
komunikace a vymény dat o Y e
r » e dokumentt a prostiedktl
- na piikladech uvede moznost vyuziti . . y o
X . - e-mail, organizace ¢asu a planovani,
videokonference a telefonie chat
- videokonference, telefonie
- voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani 4. Informacni zdroje, celosvétova 8
pozadovanych informaci pocitacova sit’ Internet
- vyuziva informace z otevienych zdroji . . : .
yuzb yrevrenye I - informace, prace s informacemi
zejména pak z celosvetové sité : < .
S . o , . | - informaéni zdroje
- orientuje se v ziskanych informaci, vyhodnocuje | Internet
je a dale zpracovava
- zaznamenava a uchovava textové, grafické i
numerické informace
- interpretuje ziskané informace a vysledky jejich
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Informatika

3. Ro¢nik

zpracovani nasledné prezentuje vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich dalsi uzivatele
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Ekonomika

Pojeti ptedmétu

EKONOMIKA
g::g;%::nova Ekonomika
Nazev SVP: Kuchat
Kod: 65-51-H/01 Nazev oboru: Kuchai
Datum platnosti: | 1.9.2008

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem vzdélavaci oblasti Ekonomické vzdélavani je poskytnout zakiim zakladni
odborné znalosti z oblasti ekonomiky, které jim umozni efektivni jednani a
hospodarné chovani.

Obsahovy okruh je zaméten tak, aby si zaci osvojili zakladni ekonomické pojmy,
porozuméli jim a uméli je spravné vyuzivat. Zaci se nauci orientovat se
v ekonomickych souvislostech a osvoji si ekonomicky zptisob mysleni.

Znat a vyuzivat informace poskytované internetem.

Z4ci jsou piipravovani na moznost samostatného podnikani v oboru. Ziskavaji
poznatky o moznostech podnikani v oboru a o povinnostech podnikatele.
Ziskavaji zakladni znalosti o hospodateni podniku, nauci se vypocitat mzdy a
pojisténi, zorientuji se v daflové soustave.

Vzdélavaci oblast je uzce propojena s prufezovym tématem Clovek a svét prace
a se standardem finan¢ni gramotnosti pro stiedni vzdélavani.

Charakteristika
udiva:

Obsah prfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Ekonomické vzdélavani.

Zak se seznami se zakladnimi pojmy ekonomiky, potfebami, zivotni Grovni,
vyrobnimi faktory, podstatou fungovani trzniho hospodarstvi a pravnimi
formami podnik.

V praktickych cvicenich, zamétfenych na marketing, se zak nauci vyhledavat
Vv terénu potiebné informace pro svou podnikatelskou ¢innost. Dalsi informace
ziska pomoci internetu.

Obsah uciva je zaméten na potieby trhu prace s cilem orientovat se pii volbé
budouciho zaméstnani nebo podnikani.

Metody a formy
vyuky zZaki:

Klasicky vyklad ucitele, individualni i skupinové prace.

Promyslené jsou zaclenovany aktivizujici metody, vedouci zaky k ovétovani a
praktickym aplikacim, k prohlubovani a uplatiiovani ziskanych védomosti.
Dale vyuzivame multimedialni metody (podle mozZnosti vyuziti poéitace, DVD,
interaktivni tabule) a dalsi informace k u¢ebnimu oboru.

Hodnoceni zaku:

Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikaéniho #adu ISS Slany.

Diiraz se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci jsou vedeni
K tomu, aby byli schopni objektivné kritického hodnoceni.
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Ekonomika

Pojeti ptedmétu

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni objektivné kritického hodnoceni

Vyznamnou roli také hraje rovnéz metoda kolektivniho hodnoceni a nasledna
spoluprace pedagogii s Zaky, ktera vede k odstranéni ptipadnych nedostatki.

Zpusoby hodnoceni spoéivaji v kombinaci pribézného slovniho hodnoceni, tstni
1 pisemné provétovani znalosti dil¢ich témat, vyuzivani bodového systému ¢i
procentualniho vyjadieni.

Zakladni formou hodnoceni vysledkli vzd€lavani je klasifikace vyjadiena
znamkou podle stupnice 1 — 5.

Definice tirovné védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym stupiiim
znamek z definic klasifikacniho fadu.

Pfinos predmétu
pro rozvoj
kli¢ovych
kompetenci a
prifezovych
témat:

Klic¢ové kompetence.
Kompetence k uceni
74k by mél byt schopen:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- prenést ziskané teoretické poznatky do praktického vyucovani

- umét efektivné vyhledéavat a zpracovavat informace

- S porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si pozndmky

- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, piijimat hodnoceni
vysledkd ze strany jinych lidi

- znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k reseni problémii
74k by mél byt schopen:

Porozumét zadani tikolu nebo ur¢it jadro problému, ziskat informace pottebné
k feSeni problému, navrhnout zpisob feSeni, varianty feSeni a zdivodnit,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

Komunikativni kompetence
74k by mél umét:

- vyjadiovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

- formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné
a jazykové spravné

- Ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

- snazit se dodrzovat jazykové i stylistické normy i odbornou terminologii

- zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textt, popf. projevi
jinych lidi

- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

- dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro zakladni komunikaci

Personalni a socialni kompetence
74k by mél byt schopen:

- posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v riiznych situacich
- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a
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Pojeti ptedmétu

pracovni orientace a zivotnich podminek

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

- ovefovat se ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje jinych lidi

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolec¢enskych pracovnich i jinych
¢innosti

- prijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

- podnécovat praci v tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni tikold,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

- prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat pfedsudklim a stereotypim v pfistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povedomi
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

- respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti nesnasenlivosti a
diskriminaci

- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, jejich kulturni
specifika, vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminace

- uvédomovat si v rdmci plurality a multikulturni souziti vlastni kulturni, narodni
a vlastni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

- zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svete

- chéapat vyznam Zivotniho prosttedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost
v evropském a svétovém kontextu

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
74k by mél byt schopen:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani

- mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

- mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych i jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky

- umét ziskévat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prilezitostech, vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak o
oblasti svéta prace, tak vzdélavani

- vhodné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentovat svij
odborny potencial a své profesni cile

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelti a pracovnikt

- rozumét podstaté principiim podnikani, mit pfedstavu o pravnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a estetickych aspektech
soukromého podnikani, dok4zat vyhledavat a posuzovat podnikatelské
piilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi pfedpoklady a dal§imi
moznostmi
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Matematicke kompetence
74k by mé&l umét:

- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

- Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata apod.)

- Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

- provadét realny odhad vysledku feSeni dané tlohy

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a

pracovat s informacemi

74k by mél umét:

- Pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informacnich a
komunikaénich technologii

- Pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybaveni

- UCit se pouzivat nové aplikace

- Komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline
komunikace

- Ziskévat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové
sité Internet

- Pracovat s informacemi z rtiznych zdroju nesenych na riznych médiich
(tisténych elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiredki
informacnich a komunika¢nich technologii

- Uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informa¢nich
zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

Prufezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat a hledat kompromisni feSeni

- vazili si materialnich a duchovnich hodnot

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
usudku

Clovék a Zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- Chapali postaveni ¢lovéka v ptirode a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zivot

- Chranili Zivotni prostiedi a osvojili se zasady zdravého Zivotniho stylu

- Samostatné a aktivné pozndvali okolni prostfedi, ziskavali poznatky z riznych
informac¢nich zdroju

Clovék a svét prace
ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

- si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot a byli motivovani k aktivnimu
pracovnimu Zivotu
- se naucili vyhledavat a posuzovat informace vztahujici se ke svému oboru
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Informacni a komunikacni technika
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- Se naucili vyhledavat novinky na trhu a odborné informace, zpracovavat,
uchovavat a predat informace pomoci softwaru
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Ekonomika 2. Ro¢nik
2. Ro¢nik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Vysledky vzdélavani Rozpis uiva Polet
y y P hodin
Zak: 1. Zaklady trzni ekonomiky 12
- spravné€ pouziva zékladni pojmy ekonomiky | - pojeti a zdkladni pojmy ekonomiky
- ovlada terminologii potieb - druhy potieb zakladnich a druhotnych
- rozd¢€luje jednotlivé druhy potieb do skupin | - charakteristika zivotni Grovné
- charakterizuje jednotlivé ¢asti Zivotni - vyroba, vyrobni faktory, hospodaisky
urovné cyklus
- spravné pouziva a aplikuje pojmy vyroba, - trzni ekonomika, zbozi, cena, poptavka a
vyrobni faktory, hospodaisky cyklus nabidka
- rozpozna bézné cenové triky a klamavé
nabidky
- na piikladech vysvétli rozdily mezi 2. Obchod — postaveni, funkce,clenéni 10

maloobchodem a velkoobchodem

orientuje se ve formach prodeje

- roz€leni cestovni ruch z riznych hledisek

na prikladech uvede rozdily mezi

spole¢nym stravovani a individudlnim

- rozpozna formy ucelového stravovani

- na prikladech uvede jednotlivé formy
vetejného stravovani a ubytovacich zatizeni

- organizace maloobchodu a velkoobchodu
- cestovni ruch

- spolecné stravovani-clenéni a formy

- vefejné stravovani a ubytovaci zafizeni

- popiSe pravni normy a jejich hierarchii

- spravné uvede typické znaky podnikatele

- rozliSuje jednotlivé pravni formy podnika

- popiSe podminky pro ziskani
zivnostenského listu nebo koncesni listiny

- rozliSuje osobni a kapitalové obchodni
spole¢nosti

- popise zakladni znaky obchodnich
spole¢nosti

3. Podnikani v trzni ekonomice

- pravni normy a jeji hierarchie

- znaky podnikatele

- ¢lenéni podniki

- pravni formy podnikti

- podnikani podle zivnostenského zdkona
- obchodni spole¢nosti

11
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3. Rocnik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
33
Zak: 1. Struktura a pracovnici podniku 8
- popiSe hierarchii zaméstnancii - organizacni struktura podniku-druhy $kod a
V organizaci moznosti predchazeni skodam, odpovédnost
- na piikladech vysvétli a vzajemné zaméstnance a odpovédnost zaméestnavatele
porovna druhy odpovédnosti za skody ze | - personalistika podniku
strany zaméstnance a zaméstnavatele - pracovné pravni vztahy, vznik pracovniho
- orientuje se v nejdilezitéjsich zakonech pomeru, ukonceni pracovniho poméru
pracovniho prava - zakladni formy mezd
- popise zakladni ukoly personalistiky - péCe o pracovniky ze strany podniku a ze
podniku strany statu
- charakterizuje jednotlivé formy mezd
- charakterizuje, co zahrnuje péce o
pracovniky
- roz¢leni majetek podniku, uvede ptiklady | 2. Majetek podniku a hospodaieni 5
investi¢niho a ob&Zného majetku .
o . . podniku
- popise fyzickou a dokladovou inventuru
- charakterizuje fadnou inventarizaci a - struktura majetku, dlouhodoby majetek,
mimotadnou inventarizaci obé&zny majetek
- rozli8i jednotlivé druhy nakladii a vynost | - inventarizace majetku
- fesi jednoduché vypocty vysledku - néklady, vynosy, vysledek hospodateni
hospodateni podniku
- vyhotovi osnovu pro zakladatelsky 3. Zahajeni podnikatelské ¢innosti 20
;iﬁzgélged? e.inuothvlel kroky PIt | - zakladatelskd koncepce podniku
1111 POGRTiU Vychazeyict 2 PrnCIPY | oblast moznosti trhu
marketingu - oblast legislativy a ufada
- orientuje se v jednotlivych oblastech bl fg Ve dnik
marketingového vyzkumu - opuast financovani podniku
. p S . - oblast personalistiky podniku
- zna podminky pro ziskani Zivnostenského . . . A
. ‘o , . - vyhodnoceni podnikatelského zaméru
listu, v€etné norem s tim souvisejici
- vypocita potfebny pocateéni kapital,
provozni naklady, odhad zasob a trzeb
- urci potiebu pracovnich sil podle
velikosti podniku
- stanovi piedpoklad ispésnosti
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Zaklady podnikéani

Pojeti ptedmétu

ZAKLADY PODNIKANI
Ucebni osnova , e,
predmétu Zaklady podnikani
Nazev SVP: Kuchat
Kod: 65-51-H/01 Nazev oboru: Kuchaf
Datum platnosti: | 1.9.2008

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Zaci se budou orientovat v ekonomickych souvislostech a osvoji si ekonomicky
zpusob mysleni.

Zaci jsou pfipravovani na moznost samostatného podnikani v oboru.

Zaci ziskaji poznatky o moznostech podnikani v oboru a o povinnostech
podnikatele. Ziskavaji zakladni znalosti o hospodateni podniku, nauci se
vypocitat mzdy a pojisténi, zorientuji se v danové soustave.

Zaci budou vyuzivat informace poskytované internetem.

Vzdélavaci oblast je izce propojena s prifezovym tématem Clovék a svét prace
a se standardem finan¢ni gramotnosti pro stfedni vzdélavani.

Charakteristika
udiva:

Zak seznami se zékladnimi principy zahéjeni podnikatelské ¢innosti
Tvorby zakladatelského zdméru ve svém oboru.

V praktickych cvi¢enich zaméfené na marketing se nauci vyhledavat v terénu
pottebné informace pro svou podnikatelskou ¢innost.

Dalsi informace se zak nauci vyhledavat na internetu.

S legislativnimi zménami, které se tykaji podnikatelského zaméru, budou
Vv pribéhu skolniho roku, Zaci seznamovani aktualné

Ziskané informace zaci pak zpracuji na pocitaci jako podnikatelsky projekt.

V tomto ro¢niku bude pfiprava na zpracovani podnikatelského zdméru uzce
spjata s pfedmétem vypocetni technika.

Obsah uciva je zaméfen na potieby trhu prace s cilem orientovat se pii volbé
budouciho zaméstnani nebo podnikani.

Metody a formy
vyuky Zaki:

Klasicky vyklad ucitele, individualni i skupinové prace.
Promyslené jsou zaclenovany aktivizujici metody, vedouci zaky k ovérovani a
praktickym aplikacim, k prohlubovani a uplatiiovani ziskanych védomosti.

Dale vyuzivame multimedialni metody (podle moznosti vyuziti pocitace, DVD,
interaktivni tabule) a dalsi informace k u¢ebnimu oboru kuchar.

Hodnoceni zZaku

Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifika¢niho #adu ISS Slany.

Diiraz se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zci jsou vedeni
Kk tomu, aby byli schopni objektivné kritického hodnoceni.

Vyznamnou roli také hraje rovnéz metoda kolektivniho hodnoceni a nasledna

104

ISS Slany




Zaklady podnikéani

Pojeti ptedmétu

spoluprace pedagogt s zaky, ktera vede k odstranéni pripadnych nedostatk.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni objektivné kritického hodnoceni
Zpisoby hodnoceni spocivaji v kombinaci prubézného slovniho hodnoceni, Gstni
1 pisemné provérovani znalosti dil¢ich témat, vyuzivani bodového systému ¢i
procentualniho vyjadieni.

Zakladni formou hodnoceni vysledkll vzdélavani je klasifikace vyjadiena
znamkou podle stupnice 1 — 5.

Definice tirovné védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym stupiiim
zndmek z definic klasifika¢niho fadu

Ptinos predmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci a
prifezovych
témat:

Klic¢ové kompetence.
Kompetence K uceni
74k by mél byt schopen:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- prenést ziskané teoretické poznatky do praktického vyucovani

- umét efektivné vyhledéavat a zpracovavat informace

- S porozumeénim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky

- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, piijimat hodnoceni
vysledki ze strany jinych lidi

- znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k Feseni problémii
74k by mél byt schopen:

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné
k feSeni problému, navrhnout zptisob fesSeni, zdivodnit jej, vyhodnotit a overit
spravnost zvoleného postupu

- uplatiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace

- volit prostiedky a zpisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti
nabytych diive

- spolupracovat pii feseni problémt s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence
74k by mél umét:

- vyjadfovat se pfiméfené k uc¢elu jednani a komunikac¢ni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

- formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podob¢ prehledné
a jazykové spravné

- Ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

- snazit se dodrzovat jazykové i stylistické normy i odbornou terminologii

- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tidaje z textf, popf. projevii
jinych lidi

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

- dosahnout jazykové zpisobilosti potiebné pro zakladni komunikaci

Personalni a socialni kompetence

74k by mél byt schopen:
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Pojeti ptedmétu

- posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dtsledky svého
jednani a chovani v riiznych situacich

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a
pracovni orientace a zivotnich podminek

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

- oveéfovat se ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje jinych lidi

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolec¢enskych pracovnich i jinych
¢innosti

- ptijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

- podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni tkold,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

- prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat pfedsudklim a stereotypim v pfistupu k druhym

Obcanskeé kompetence a kulturni povedomi
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

- jednat odpovédng, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

- respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti nesnasenlivosti a
diskriminaci

- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, jejich kulturni
specifika, vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminace

- uvédomovat si v rdmci plurality a multikulturni souziti vlastni kulturni, narodni
a vlastni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

- zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni u nas a ve svete

- chéapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpoveédnost pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost
v evropském a svétovém kontextu

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
74k by mél byt schopen:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani

- mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

- mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych i jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prilezitostech, vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak o
oblasti svéta prace, tak vzdélavani

- vhodné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentovat svij
odborny potencial a své profesni cile

- znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovniki

- rozumét podstaté principtiim podnikani, mit pfedstavu o pravnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a estetickych aspektech
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Zaklady podnikéani

Pojeti ptedmétu

soukromého podnikani, dok4zat vyhledavat a posuzovat podnikatelské
piilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi pfedpoklady a dal§imi
moznostmi

Matematicke kompetence
74k by mél umét:

- spravné pouzivat a prfevadét bézné jednotky

- Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata apod.)

- Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

- provadét realny odhad vysledku feSeni dané tlohy

- nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych ukoll, umét je
popsat a vyuzit pro dané feseni

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

74k by mé&l umét:

- Pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informacnich a
komunika¢nich technologii

- Pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybaveni

- Ucit se pouzivat nové aplikace

- Komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline
komunikace

- Ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové
sité Internet

- Pracovat s informacemi z riiznych zdroji nesenych na riznych médiich
(tisténych elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuZzitim prostredki
informac¢nich a komunikacnich technologie

- Uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich
zdroju a kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

Prirezova témata

Obcan v demokratickeé spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat a hledat kompromisni feSeni

- vazili si materialnich a duchovnich hodnot

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
usudku

Clovéek a Zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- Chapali postaveni ¢loveka v ptirode a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot

- Chranili Zivotni prostiedi a osvojili se zasady zdravého Zivotniho stylu

- Samostatné a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskavali poznatky z riznych
informacnich zdrojti

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- si uvédomili zodpovédnost za vlastni zivot a byli motivovani k aktivnimu
pracovnimu zivotu
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- se naucili vyhledavat a posuzovat informace vztahujici se ke svému oboru

Informacni a komunikacni technika
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- Se naucili vyhledévat novinky na trhu a odborné informace, zpracovavat,
uchovavat a piedat informace pomoci softwaru
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Zaklady podnikéani 3. Ro¢nik
3. Ro¢nik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Vysledky vzdélavéni Rozpis udiva Potet
y y P hodin
Z4k: Zahijeni podnikatelské ¢innosti 33

- vyhotovi osnovu pro zakladatelsky zdmér

- uvede jednotlivé kroky pti zakladani
podniku vychazejici z principt
marketingu

- orientuje se Vv jednotlivych oblastech
marketingového vyzkumu

- vyjmenuje podminky pro ziskani
zivnostenského listu

- orientuje se v podminkach o hygiené

- vyjmenuje povinnosti podnikatele

- vypocité potfebny pocatecni kapital
(koupé€ nemovitosti, nebo rekonstrukce,
zafizeni provozovny)

- vypocita provozni naklady (mzdy, rezijni
naklady)

- odhadne zasoby denni a mésicni

- odhadne trzby denni a mési¢ni

- urci potiebu pracovnich sil podle
velikosti podniku

- vyhodnoti v zavéru sviyj predpoklad
uspésnosti na trhu prace

- osnova zakladatelské koncepce podniku

- marketingova oblast moznosti trhu
(marketingovy vyzkum, struktura obyvatel,
SWOT analyza)

- oblast legislativy (zivnostensky zékon,
zakon o hygiené¢ a dalsi)

- oblast financovani podniku (vlastni kapital,
cizi kapital)

- oblast personalistiky podniku

- vyhodnoceni podnikatelského zaméru
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Technologie

Pojeti ptedmétu

TECHNOLOGIE
;J::;):lgzslnova Technologie
Nazev SVP: Kuchat
Kod: 65-51-H/01 Nazev oboru: Kuchai
Datum platnosti: | 1.9.2008

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem predmétu je:

Naucit zaka rozeznavat jednotlivé suroviny, spravng je zpracovavat. Orientovat se
pfi ptipravé pokrmi teplé a studené kuchyné, restaura¢nich mouc¢niki a napoja,
ziskat zakladni znalosti pokrmi cizich kuchyni a odli$nosti v dietnim, Skolnim a
zavodnim stravovani. Pracovat ekonomicky a hospodafit se surovinami. Seznamit
zaky se zakladnimi hygienickymi pfedpisy a bezpecnostnimi predpisy.

Charakteristika
udiva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vyroba pokrmd, profilujici
okruh kuchat.

Zakladem uciva je ziskavani zakladnich poznatkl z norem, receptur, aplikovani do
praxe. Dilezité je u¢ivo o hygienickych predpisech (HACCP). Hlavni diraz je
kladen na spravné tepelné tipravy, dodrzovani technologickych postupti, Setrnéa
manipulace s potravinami, vhodna kombinace pokrmti a napoji. Obsah piedmétu
se vzajemné prolind a uzce souvisi s pfedmétem potraviny a vyziva, odbornym
vycvikem, zaklady pfirodnich ved.

Metody a formy
vyuky:

Vyuka probihd pomoci vykladu s pouzitim u¢ebnic a odborné literatury, novou
formou jsou interaktivni tabule, videa, odborné vystavy a kurzy. Samostatna i
skupinovéa préce na Skolnich projektech. Diskuse, frontalni opakovani, dopliovani
tajenek. Zarazeny jsou i odborné kurzy — vyfezavani zeleniny a ovoce. Dulezita je
i tiCast zaki na prezentacnich akcich skoly.

Hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikaéniho #adu ISS Slany.

Zkouseni formou testd, pisemné i ustni. Priibézné hodnoceni aktivity v hodinach,
domaci prace.

Pfinos predmétu
pro rozvoj
kli¢ovych
kompetenci a

Kli¢ové kompetence.
Kompetence k uceni

74k by mél byt schopen:

priifezovych - mit pozitivni vztah k uceni a vzd8lavani
témat: - prenést ziskané teoretické poznatky do praktického vyucovani
- umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace
- poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky
- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povoléani
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Pojeti ptedmétu

- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim
- uplatiiovat rizné zpusoby s textem (studijni a analytické cteni)
- umét efektivn€ vyhledavat a zpracovavat informaci

Kompetence Kk reseni problémii
74k by mél byt schopen:

- porozumét zaddni ukolu nebo urcit jadro problému

- ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zplsob feSeni,
zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu

- spolupracovat pii feseni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence
74k by mél byt schopen:

- vyjadiovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

- Ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

- snazit se dodrzovat odbornou terminologii

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné forme piehledné a
jazykove spravné

Persondalni a socialni kompetence
74k by mél byt schopen:

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a
pracovni orientace a zivotnich podminek

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢enskych pracovnich i jinych
¢innosti

- pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly

- mit odpovedny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviyj fyzicky i dusevni rozvoj,
byt si védom diisledkti nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky, podle svych schopnosti
je pozitivné ovlivitovat, byt ptipraven fesit své socialni a ekonomické zalezitosti

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativn€ nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu

- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, jejich kulturni
specifika, vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminace

- chapat vyznam zivotniho prosttedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje
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- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
74k by mél byt schopen:

- mit odpovedny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédome a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

- mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych i jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavateli na pracovniky

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prilezitostech

- vhodn¢ komunikovat s potencionalnimi zameéstnavateli, prezentovat sviij
odborny potencial a své profesni cile

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateli a pracovnikti

- rozumét podstaté principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a estetickych aspektech
soukromého podnikani, dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské
prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi piedpoklady a dal§imi
moznostmi

Matematické kompetence
74k by mél byt schopen:

- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
- provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

74k by mél byt schopen:

- Pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informacnich a
komunikacnich technologii

- Pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybaveni

- Ucit se pouzivat nové aplikace

- Komunikovat elektronickou postou a vyuZzivat dalsi prostiedky online a offline
komunikace

- Ziskavat informace z otevienych zdrojt, zejména pak s vyuzitim celosvetové sité
Internet

- Pracovat s informacemi z riiznych zdroji nesenych na riznych médiich
(tisténych elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiedki
informacnich a komunikacnich technologii

- Uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich
zdroj a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni
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Priifezova témata:
Obcan v demokraticke spolecnosti:

- vzajemna tolerance a solidarita mezi spoluzaky
- chapani spolecenskych skupin dle nabozenstvi, etnika apod.
- vytvofit prostfedi pro vzajemnou komunikaci zaki i ucitelt

ptijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani
- vytrvale rozvijet odborné znalosti

Clovék a zivotni prostredi:

- ochrana ptirody pied nepotiebnymi odpady
- ekologické pracovni prostiedi
- zdravotni rizika pfi pfipravé a zpracovani surovin

Clovék a svet prace:

- ziskavat nové informace ze svého oboru a vyuzit jak v praktickém i
spoleCenském zivoté
- kladny vztah k zvolenému oboru

Informacni a komunikacni technika:

- kalkulace a normovani pokrmii

- prace se softwarem

- ziskavani poznatki pro sviij obor s internetu

- vyhledavani, zpracovavani, uchovavani a predavani informaci pomoci
pocitacové techniky
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Technologie 1. Ro¢nik
1. Ro¢nik
Rozpis vysledkii vzdélavani a u¢iva
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
66
Z4k: 1. Hygienické piedpisy v gastronomii 8
- uplatiiuje pozadavky na hygienu - ptedpisy bezpecnosti prace, pozarni ochrana
v gastronomii - HACCP — kritické body
- respektuje predpisy o BPPO - Osobni hygiena a pracovni oble¢eni
- dokaze vysvetlit kritické body - Skladovani potravin
- zvladé pracovat s normami a recepturami a | - Zadanky, vydejky, receptury studenych a
odbornou literaturou teplych pokrmii, odborna literatura
- zvlada a rozliSuje zplisoby predbézné I1. Pfedbézna priprava surovin 6
pfipravy surovin pfed tepelnou tipravou - ptiprava a opracovani surovin rostlinného a
zivocisného ptivodu
- mechanické zpracovani surovin
- kofenéni pokrmii
- zna rozdily mezi jednotlivymi tepelnymi II1. Zakladni tepelné upravy pokrmu 52
upravaml.a (%Okaze Je popsat - technologické upravy tepelné a za studena
- charakterizuje pfipravu polévek, omacek, | polévky
bezmasych pokrmi a ptiloh - omécky
- ptilohy a doplnky
- bezmasé pokrmy
- jednoduché mou¢niky a tésta
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Technologie 2. Rocnik
2. Ro¢nik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
33
Zak: I. Rozdéleni a tprava masa 33

- pozna jednotlivé druhy masa a ur¢i vhodné
tepelné tpravy

- zvlada popsat technologické postupy
tradi¢nich pokrmt z masa jate¢ného

- zna ptipravu pokrmi i z dal$ich druhd mas

- Hovéziho

- Teleciho

- Veptového

- Skopového, jehnéciho,ktizle¢iho

- Kraliciho a konského

- Driibeze

- Zvéfiny

- Ryb, korysi, meékkysi a obojzivelniki
- Netradi¢ni upravy mas

- Vhodné ptilohy a doplitky
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3. Roc¢nik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
66
Zak: I. Pokrmy na objednavku 12
- zvlada minutkové upravy pokrmil - Z masa jatecného
- charakterizuje minutkové pokrmy a jejich |- driibeziho, zvétfiny
pfipravu - ryby a motskych ploda
- zna piipravu pokrmi studen¢ kuchyné Il. Pokrmy a vyrobky studené kuchyné 22
- ovladaoa zna charakteristiku jednotlivych | - pitprava jednotlivych zakladnich vyrobkd
pokrmi L, .
o o o L (majonéza, aspik apod.)
- zvlada kombinaci chutovych i estetickych . ok lanti stikv. plnéna
i1 studené kuchvnd - rautové pokrmy (galantiny, pastiky, plnéna
PIVKLS y zelenina, vejce)
- studené obcerstveni (chutovky, chlebicky)
- slozité salaty a koktejly
- zvlada pripravu teplych a studenych ITI. Teplé a studené piedkrmy specialni| 12
predkrmu moucniky
- specialnich teplych i studenych mouénikt
- chape pravidla pro dietni stravovani IV. Dietni stravovani 12
pfiprava pokrmti dietni, diferencované a
racionalni vyzivy
- charakterizuje polotovary a konvenience | V. PouZiti konvenienci 8
- zna jejich pouziti
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Specialni technologie

Pojeti predmétu

SPECIALNI TECHNOLOGIE

Ucebni osnova

Specialni technologie

predmétu

Nazev SVP: Kuchat

Kod: 65-51-H/01 Nézev oboru: Kuchat
Datum platnosti: | 1.9.2008

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem ptredmétu je rozsifit znalosti z pfedmétu Technologie. Pouzivani
neobvyklych, novych, specidlnich Gprav pokrmt a napoji, pouzivani
netradi¢nich surovin a jejich uprava. Ziskat znalosti o ptipravé pokrmi jinych
statti. Naucit pripravu pokrmt pro cateringové akce a vlastnich receptur.

Charakteristika
uciva:

Vychazi z obsahového okruhu RVP — Vyroba pokrmti

Ucivo rozsituje zakladni poznatky zakt formou vykladu, diskusi,vlastnich
receptur souvisejicich s pfipravou pokrmi racionalni vyzivy, cizich kuchyni.
Seznameni s pouzivanim konvenienci znamych vyrobcti Magi, Vitana, Knoor,
Nestle.

Metody a formy
vyuky:

Interaktivni tabule, prace s pocitacem, vyklad, samostatna a skupinova prace,
odborna literatura, vlastni piipravy vyucujiciho.

Hodnoceni Zaku:

Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifika¢niho ¥adu ISS Slany.

Pribézné hodnoceni aktivity v hodinach, hodnoceni domacich praci, samo
hodnoceni v jednotlivych skupinach.

Prinos pfedmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci a

prifezovych témat:

Klic¢ové kompetence.
Kompetence k uceni
74k by mél byt schopen:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- prenést ziskané teoretické poznatky do praktického vyucovani

- umét efektivn€ vyhledavat a zpracovavat informace

- sledovat a hodnotit cile svého uceni a pfijimat i kritiku ze strany jinych lidi
- znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k reseni problémii
74k by mél byt schopen:

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
k feSeni problému, navrhnout zplisob feSeni, zdivodnit jej, vyhodnotit a
oVverit spravnost zvoleného postupu

- uplatnovat pfi feSeni problému rizné myslenkové operace
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Specialni technologie

Pojeti ptedmétu

- volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti
nabytych dfive

- spolupracovat pii feSeni problému v tymu

Komunikativni kompetence
74k by mél umét:

- vyjadfovat se ptfiméfené k G¢elu jednani a komunikac¢ni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

- Ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textti, popft. projevi
jinych lidi

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle v pisemném i mluveném
projevu

Personalni a socialni kompetence
74k by mél byt schopen:

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a
pracovni orientace a zivotnich podminek

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpuisobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

- ovetovat se ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje jinych lidi

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecenskych pracovnich i jinych
¢innosti

- pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly

- podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni tikold,
nezaujateé zvazovat navrhy druhych

- ptispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahii a k predchazeni
osobnim konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v pfistupu
k druhym

- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky, podle svych
schopnosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraven fesit své socidlni a
ekonomické zalezitosti

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

- jednat odpoveédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

- respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti nesnasenlivosti a
diskriminaci

- uvédomovat si vlastni kulturni, narodni identitu a respektovat i jina etnika
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Specialni technologie

Pojeti ptedmétu

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoten pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Z4ak by mél byt schopen:

- mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé
a zodpovedné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

- vhodné€ komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij
odborny potencial a své profesni cile

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovniki

- rozum¢t podstaté principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a estetickych aspektech
soukromého podnikani, dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské
ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi ptedpoklady a
dal§imi moznostmi

Matematicke kompetence
74k by mé&l umét:

- pravné pouzivat a prevadeét bézné jednotky
- provadeét realny odhad vysledku feSeni dané tlohy

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

74k by mél umét:

- Pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informacnich a
komunika¢nich technologii

- Pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybaveni

- Uc¢it se pouzivat nové aplikace

- Komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prosttedky online a
offline komunikace

- Ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové
sité Internet

- Pracovat s informacemi z rtiznych zdroji nesenych na riznych médiich
(tisténych elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiredki
informacnich a komunikacnich technologii

- Uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych
informacnich zdroji a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt
medialné gramotni

Priifezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti:

- vzajemna tolerance a solidarita mezi spoluzaky
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Specialni technologie Pojeti ptedmétu

- chapéani spolecenskych skupin dle nabozenstvi, etnika apod.
- vytvofit prostfedi pro vzdjemnou komunikaci zakt 1 uciteli
- neboji se vystoupit v ptipadé Sikany a nasilnictvi

Clovék a zivotni prostiedi:

- ochrana pfirody pied nepotiebnymi odpady
ekologické pracovni prostiedi

- upozornovat na zdravotni rizika pii pfiprave a zpracovani surovin
- zpracovani novych a netradi¢nich surovin pfi ziskdvani potravin pro lidstvo

Clovek a svét prace:

- ziskavat nové informace ze svého oboru a vyuzit jak v praktickém i
spoleCenském zivoté

- vyuziti nejmodernéjsi techniky s tisporou energie

- péstovat pozitivni vztah k oboru

Informacni a komunikacni technika:

- kalkulace a normovani pokrmi
- prace se softwarem
- préce s interaktivni tabuli
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Specialni technologie 3. Roc¢nik
3. Roc¢nik
Rozpis vysledki vzdélavani a uciva
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
33
Zak: I. Kuchyné cizich narodi 17
- je schopen orientovat se v kuchynich - Francouzska kuchyné
cizich narodii - Italsk4 kuchyné
- zvlada zékladni ptipravu cizich pokrmi - Balkéanska kuchyné
- Asijskd kuchyné
- Americka, kubanska, mexicka kuchyné
- Zidovska kuchyné
- zvlada pouzivat moderni konvenience a I1. Pouziti primyslové vyrabénych 5
netradi¢ni suroviny polotovari a konvenienci
- sypké hmoty
- korpusy
- vyvary, omacky
- chape ptipravu pokrmt Vv netradi¢nich I11. Catering, piiprava pokrmu 5
provozech v dopravnich prostiedcich a jinych
provozech
- ptiprava pokrmil do letadel
- stravovani ve vlaku
- stravovani na lodi
- charakterizuje ptipravu specialnich IV. Netradi¢ni slozité moucniky 6
restauracnich moucnikii - suflé, pudinky, Sarloty
- Bomba Malacov
- Solnohradské noky
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Potraviny a vyziva

Pojeti ptedmétu

POTRAVINY A VYZIVA

Ucebni osnova

Potraviny a vyziva

piredmétu

Niazev SVP: Kuchaf

Kod: 65-51-H/01 Nazev oboru: Kuchat
Datum platnosti: | 1.9.2008

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem piedmétu je :

Seznamit zaky s rostlinnymi a zivo¢iSnymi surovinami na piipravu pokrmd. Jejich
sloZeni a vhodnost pro pfipravu racionalni a zdravé vyzivy a vlivu na organismus
cloveéka. Se spravnym skladovanim a konzervovanim surovin. Fyziologii lidského
organizmu. Vhodné napoje a seznameni se Skodlivymi ucinky nekterych potravin
a ndpoju. Bio potraviny.

Charakteristika
udiva:

Vychazi z obsahového okruhu RVP — Vyroba pokrmt

Spravné slozeni surovin a vhodné pouziti na ptipravu pokrmi. Uchovani
energetické a biologické hodnoty surovin a napoju pii vyrob¢. Seznameni

S tvorbou stravovani veskerych vékovych skupin obyvatelstva, mladeze, t€zce
pracujicich, sportovcl a nemocnych lidi.

Obsah uciva navazuje na védomosti ziskané v predmétu — Technologie, Zaklady
prirodnich véd, Odborny vycvik.

Metody a formy
vyuky:

Ucebnice, rizné reklamni letaky potravin s jejich sloZzenim a pfipravou, vyzivové
tabulky a normy ptipravy racionalni, dietni stravy. Vlastni tvofivost pfi
sestavovani jidelnich listk?.

Hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni vychazeji s Klasifika¢niho fadu ISS Slany

Prubézné hodnoceni aktivity v hodinach, hodnoceni domacich praci, pisemné a
ustni vyjadieni samostatné prace a prace v jednotlivych skupinach.

Prinos pfedmétu

Kli¢ové kompetence.

prfj rO?VOJ Kompetence Kk uceni
klicovych 5
kompetenci a Zak by mél byt schopen:
priifezovych - mit pozitivni vztah k udeni a vzd&lavéni
témat: - pfrenést ziskané teoretické poznatky do praktického vyucovani
- umét efektivn€ vyhledavat a zpracovavat informace
- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
- vyuzivat ke svému uceni informacni zdroje v€etné zkusenosti i jinych lidi
Kompetence k reseni problémii
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Potraviny a vyziva

Pojeti ptedmétu

74k by mél byt schopen:

- uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace

- volit prostiedky a zplsoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych diive

- spolupracovat pii feseni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence
Zak by mél byt schopen:

- vyjadiovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

- snazit se dodrzovat odbornou terminologii

- zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textli, popft. projevu jinych
lidi

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle

Personalni a socialni kompetence
74k by mél byt schopen:

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a
pracovni orientace a zivotnich podminek

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

- overovat se ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje jinych lidi

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢enskych pracovnich i jinych
¢innosti

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

- mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
74k by mél byl schopen:

- respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti nesnasenlivosti a
diskriminaci

- chapat vyznam zivotniho prosttedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
74k by mél byt schopen:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani
- mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych i jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky
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Potraviny a vyziva

Pojeti predmétu

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
ptilezitostech, vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak o
oblasti svéta prace, tak vzdélavani

- vhodné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij
odborny potencial a své profesni cile

- znat obecna prava a povinnosti zaméestnavatelti a pracovnik

- rozumét podstaté principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a estetickych aspektech
soukromého podnikani, dokazat vyhledévat a posuzovat podnikatelské
ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi ptedpoklady a dal$imi
moznostmi

Matematické kompetence
Zak by mél byt schopen:

- pravné pouzivat a prevadet bézné jednotky
- provadeét realny odhad vysledku feseni dané ulohy

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

74k by mél byt schopen:

- Pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a
komunikacnich technologii

- Pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybaveni

- Ucit se pouzivat nové aplikace

- Komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prosttedky online a offline
komunikace

- Ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvetové sité
Internet

- Pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenych na riznych médiich
(tisténych elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuZzitim prostiedki
informacnich a komunikac¢nich technologii

- Uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich
zdroju a kriticky ptistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

Prufezova témata:
Obcan v demokratickeé spolecnosti:

- vzajemna tolerance a solidarita mezi spoluzaky

- chapani spolecenskych skupin dle ndbozenstvi, etnika apod.
- vytvorit prostiedi pro vzajemnou komunikaci zaku i1 uciteld
- neboji se vystoupit v pfipad¢ Sikany a nasilnictvi

- cilevédomé usilovat o dobré znalosti a védomosti

- ptijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani

- vytrvale rozvijet odborné dovednosti
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Potraviny a vyziva Pojeti ptedmétu

Clovék a zivotni prostredi:

- ochrana ptirody pied nepotifebnymi odpady

- ekologické pracovni prostiedi

- upozornovat na zdravotni rizika pfi piiprave a zpracovani surovin
- uplatiiovat hledisko odborné, ekonomické a ekologické

Clovék a svét prace:

- ziskavat nové informace ze svého oboru a vyuzit jak v praktickém i
spolecenském Zivote
- vyuziti nejmodernéjsi techniky s Gisporou energie

Informacni a komunikacni technika:

- kalkulace a normovani pokrmii
- prace se softwarem
- prace s interaktivni tabuli
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Potraviny a vyziva 1. Ro¢nik
1. Ro¢nik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
33
Zak: I. Hygienické predpisy v gastronomii 8

- respektuje veskeré hygienické predpisy pii
pripravé surovin
- rozdéluje skladovani surovin podle druhu

- Piejimka zbozi, skladovani podle druhti
- Hygiena potravin

- Nékazy a otravy z potravin

- Kritické body HACCP

- zna zdroje, sloZeni a vyznam jednotlivych
Zivin
- chape jejich vyznam pro zdravi cloveka

II. Latky zivici — energetickd a biologicka
hodnota potravin

- bilkoviny

- tuky

- sacharidy

- vitaminy

- nerostné latky

10

- charakterizuje jednotlivé druhy potravin
rostlinného ptivodu

- vyuziva spravné technologické postupy a
tepelné upravy potravin vzhledem K jejich
sloZeni a jejich znehodnoceni

III. Pouziti surovin rostlinné puvodu
v gastronomii.

- ovoce a zelenina — rozdéleni, sloZeni, vyznam
- brambory — rozdé&leni, slozeni, vyznam

- obiloviny — druhy , sloZeni, vyznam

- lusténiny — druhy, sloZeni, vyznam

- Kofeni a ostatni pochutiny

- Sladidla, um¢la sladidla, med, cukr

15
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Potraviny a vyziva 2. Ro¢nik
2. Ro¢nik
Rozpis vysledkii vzdélavani a u¢iva
Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
33
Zak: I. Zdroje a vyznam potravin ZivociSného 9
- vyuziva znalosti potravin a jejich slozeni puvodu
- vhodné kombinuje sloZeni stravy - mléko a mlécné vyrobky
- charakterizuje potraviny zivocisného - ZivocCisné tuky
pavodu - vejce
- chape technologické vyuziti a vyznam II. VeSkeré druhy masa — zdroje a vyznam 12
potravin Zivoc¢isného pivodu ve vyziveé . .
o . o ; - zdroje a slozeni masa
- orientuje se V jednotlivych druzich masa e « .
o o o - maso jatecné — hovézi
- charakterizuje rozdéleni masa a pouziti .
) AT - maso veprové
jednotlivych casti ,
- maso skopové
- maso krali¢i, koniské
- maso dribezi
- maso zvefiny
- maso ryb
- maso obojzivelniki, koryst, mekkysi
- vnitinosti
- rozliSuje veskeré druhy masa a zna jejich | IIl. Masné vyrobky 4
Ziti .
pouzitl, N . |- uzeniny
- charakterizuje skladovani, konzervovani, ,
o - uzena masa
uchovavani masa . < L
- vafen¢ a pecené masné vyrobky
- pouziti vnitinosti, sttev a krve
- rozliSuje druhy napoji IV. Napoje — zdroje, sloZeni 8

- orientuje se v informacich na etiketach
- zna dobry a Spatny vliv napoju na lidsky
organismus

- mineralni vody

- nealkoholické napoje

- alkoholické napoje

- energetické ndpoje z mléka, kavy, kakaa, Caje
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Potraviny a vyziva

3. Roc¢nik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

3. Ro¢nik

Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
33
Zak: I. Fyziologie vyZivy 8
- chape principy pfemény latek a energii - travici Ustroji
Vv lidském organismu - krevni ob&h
- a principy traveni - nervova soustava
- zlazy a vylu¢ovaci hormony
- charakterizuje hlavni sméry vyzivy 1. Zasady spravné vyzivy 10
- chépe zdsady spravné vyZzivy - smiSena a vegetarianska strava
- strava syrova a makrobiologicka
- nadbytek bilkovin, vitamini ve stravé
- stravovaci navyky
- rlizné diety
- riizné nemoci (obezita, bulimie
- charakterizuje specifika stravovani riiznych | III. Diferencovana strava 6
skupin obzvat.e.lvs‘fva ,a t,VOH sprarvr,le - stravovani déti a mladeze
po_stup}_I Pt ZaJ. It ova.m ’stravovam . - stravovani obyvatelstva v riznych pracovnich
- orientuje se v jednotlivych stravovacich —y
fupindch podminkach
S ’plnaf: o - stravovani t€¢hotnych a kojicich zen
- chape diferencovani potravy . .
- stravovani sportovcu
- sestavuje spravné jidelni listky, podle IV. Praktické procvi¢ovani 9

kritérii zdravé vyzivy

- sestavovani riznych variant jidelnich listka
dle stanovenych skupin obyvatelstva

- hygienicka a protiepidemiologicka opatieni
pti ptipravé pokrmil

- ovzdusi, voda, vzduch na vliv potravin
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Stolni¢eni

Pojeti ptedmétu

STOLNICENI
Ucebni osnova o,
. o Stolniceni
predmétu
Nazev SVP: Kuchat
Kod: 65-51-H/01 Nazev oboru: Kuchar
Datum platnosti: | 1.9.2008

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Hlavnim cilem je ziskat kvalifikaci pro budouci povolani — ¢iSnik. Je nutné sezndmit
zaky s hygienickymi pfedpisy a jejich uplatinovani v praxi. Naucit je sestavovat
jidelni a ndpojové listky podle gastronomickych pravidel a pravidel racionalni
vyzivy. Diiraz je kladen na uplatiovani zasad spolec¢enského chovani a profesniho
vystupovani a jednani. Zaci by méli zvladat techniku obsluhy a organizaci
veskerych gastronomickych s pouzitim veskerého inventare.

Charakteristika
udiva:

Obsah vychazi z obsahového okruhu RVP — profilujici okruh ¢isnik, Odbyt a
obsluha a komunikace.

Ucivo vysvétluje povinnosti obsluhujiciho v jednoduché i slozité obsluze. Zamétuje
se na vyuziti gastronomickych pravidel pii sestavovani jidelnich, napojovych listki
a menu. Dilezitd je vhodna kombinace pokrmti a napoji pti ptipravé spolecenskych
akci a spravny servis.

Metody a formy
vyuky:

Pouziti odborné literatury, vyklad, praktické ukazky, didaktické pomtcky. Dilezita
je skupinova prace i samostatné zpracovani zadanych témat, prace s ucebnici.

Hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni vychazeji s Klasifika¢niho fadu ISS Slany

Zkouseni formou testd, pisemné i ustni. Priibézné hodnoceni aktivity v hodinach,
domaci prace.

Prinos pfedmétu

Kli¢ové kompetence.

prfj rO?VOJ Kompetence k uceni
klicovych 5
kompetenci a Zak by mél byt schopen:
priiFezovych - mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani
temat: - prenést ziskané teoretické poznatky do praktického vyucovani
- S porozuménim poslouchat mluvené projevy, potizovat si poznamky
- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, piijimat hodnoceni
vysledku ze strany jinych lidi
- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povoléani
- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim
- vyuzivat ke svému uceni informacni zdroje v€etné zkusenosti i jinych lidi
Kompetence k reseni problémii
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Stolni¢eni

Pojeti ptedmétu

74k by mél byt schopen:

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k
feSeni problému, navrhnout zptisob feseni, zdiivodnit jej, vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu

- uplatiovat pti feSeni problému rizné metody mysleni a mysSlenkové operace

- volit prostiedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych
diive

- spolupracovat pii feseni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence
Zak by mél umét:

- vyjadiovat se pfiméfené k tcelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

- ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

snazit se dodrzovat odbornou terminologii

- vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence
74k by mél byt schopen:

- ovetovat se ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje jinych lidi

- ptispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahi a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudklim a stereotypliim v pfistupu k druhym

- posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v riiznych situacich

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢enskych pracovnich i jinych
¢innosti

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleéenského chovani,
pfispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

- dodrzovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, jejich kulturni
specifika, vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminace

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
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Stolni¢eni

Pojeti ptedmétu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zak by mél byt schopen:

- mit odpovedny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a
zodpovédn€ rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

- mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych i jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavateli na pracovniky

- vhodné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny
potencial a své profesni cile

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik

- rozumét podstaté principiim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a estetickych aspektech soukromého podnikéni,
dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou
trzniho prostiedi, svymi pfedpoklady a dal§imi moznostmi

Matematické kompetence
74k by mél umét:

- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
- provadeét realny odhad vysledku feseni dané ulohy

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

Zak by mél umét:

- Pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a
komunikacnich technologii

- Pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybaveni

- Ucit se pouzivat nové aplikace

- Komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prosttedky online a offline
komunikace

- Ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvetové sité
Internet

- Pracovat s informacemi z riiznych zdrojt nesenych na riznych médiich (tisténych
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiedkl informacnich a
komunikacnich technologii

- Uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informa¢nich
zdroj a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn€ gramotni

Priifezova témata:
Obcéan v demokratické spolecnosti:

- vzajemna tolerance a solidarita mezi spoluzaky

- chapani spolecenskych skupin dle nabozenstvi, etnik apod.

- vytvoreni prostiedi pro vzajemnou komunikaci zaku i ucitell

- chapani skodlivosti toxickych latek, koufeni a pozivani alkoholu na pracovisti
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Pojeti ptedmétu

Clovék a zivotni prostredi:

- ochrana piirody pted odpady

- ekologické pracovni prostiedi

- ekologické zpracovani obali

- ¢lovek v ptirodé a vliv prostiedi na jeho zivot

Clovék a svét prace:

- ziskavat nové informace ze svého oboru a vyuzit jak v praktickém, tak i
spolecenském Zivote

- znat moznosti uplatnéni své profese na trhu prace

- identifikovat a formulovat vlastni priority

Informacni a komunikacni technika:

- kalkulace a normovani michanych napoji

- prace se softwarem

- vyuétovani s hostem

- sestavovani jidelnich a napojovych listkii na PC
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Stolnic¢eni 1. Ro¢nik
1. Ro¢nik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
33
Zak: I. Zasady hygieny a bezpe¢nosti pii praci a| 5
- ovlada ptedpisy o hygien¢ a ochrané zdravi zakladni pojmy
pii praci v odbytovém stiedisku - osobni a pracovni hygiena
- dodrzuje zasady bezpecnosti prace - bezpecnost pii praci v obsluze
- chape vyznam stolniceni a stolovani - historie a vyznam stolovani
- zna historii stolovani - stolni¢eni a druhy odbytovych stfedisek
- rozliSuje jednotliva odbytova strediska a
zna jejich vybaveni
- zvlada profesionalni jednani a spolecenské | II. Spolecenska pravidla — pravidla techniky | 5
chovéani obsluhy
- chovani na pracovisti
- ptiprava pracovisté pied zahajenim provozu
- udrzba pracovisté béhem provozu a po jeho
skonceni
- rozliSuje maly a velky inventar II1. Inventar a zafizeni na useku obsluhy 8
- zvlada jeho pouziti a oSetfovani , . .
- maly stolni inventat
- velky stolni inventaf
- pomocny inventar
- zafizeni na Gseku obsluhy
- zvlada organizaci prace a tikoly pracovnikll | IV. Formy prodeje a zpisoby obsluhy 15

- zna jednotlivé zplisoby vyuctovani
s hostem
- zna zpusoby nabidky a prodeje

- nabidka a prode;j

- zpusoby placeni

- jednoducha obsluha

- podavani snidani, obédl a veceti

- podavani studenych a teplych napoji
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Stolnic¢eni 2. Ro¢nik
2. Roc¢nik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
33
Zak: I. Gastronomicka pravidla 8
- zna nalezitosti jidelniho a napojového - zasady vyzivy
listku - zasady pro sestavovani jidelnich a
- zvlada sestavit nabidku pokrmt a napoju napojovych listkli
podle gastronomickych pravidel - zasady pro sestavovani menu
- dokaze sestavit menu k rizné piilezitosti |- sled pokrmt a napoji dle gastronomickych
pravidel
- zna druhy jednotlivych odbytovych I1. Odbytova a spolecensko zabavni 5
stiedisek stiediska
) ,ZVlédé ev1denc.1 a vedeni skladu - rozdéleni stiedisek, kategorizace
- je schopen volit vhodné formy odbytu a e g
) - skladovani a oSetfovani napojt
sluzeb - vinarny, kavarny, bary
- ostatni spolec¢ensko zabavni stiediska
- zna pfedpisy a vhodné formy souvisejici III. Spolecenska setkani a obsluha 5
s odbytem Vv ubytovacich zafizeni
- hotelovy servis
- obsluha v dopravnich prosttedcich
- rozliSuje druhy a znacky piva IV. Pivni hospodaistvi 7
i d?kéiie Po’psat pivni zafizeni a jeho - vyroba piva, druhy piva, skladovani a
osetrovant osetfovani piva
- servis piva
- charakterizuje alkoholické napoje jejich V. Alkoholické napoje 8
rozdélen . _ - vino, rozd€leni a servis
- vyroba alkoholickych napoja - Sumivé vino
- lihoviny a destilaty
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Stolniceni 3. Roc¢nik
3. Roc¢nik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
33
Zak: I. Michané napoje 5
- zna zékladni rozdéleni miSenych napoji - barové zafizeni
- charakterizuje obsluhu v barech - vyznam miSenych napoji
- rozd¢leni miSenych napoju
- zvlada zakladni znalosti sloZité obsluhy I1. SloZita obsluha 8

- je schopen popsat jednotlivé techniky
obsluhy

- nizsi forma obsluhy

- ptiprava pracovisté

- podavani pokrmt a prace u stolu hosta

- zasady piipravy pokrmil pied hostem — vyssi
forma

- flambovani

- dranzirovani

- michani salatd a dochucovani pokrmti pred
hostem

- rozezna rizné typy slavnostnich hostin II1. Zvlastni typy akci a slavnostni hostiny 10
- iviid? Pnprawt nabidku a objednavku - druhy hostin — v§znam
o alkuluge Cen¥ o L - objednavka hostin
- je schopen zajistit pfipravu a realizaci . ceviy o
o - organizace zaji$téni a piiprava
gastronomickeé akce - slavnostni tabule
- banketni obsluha
- charakterizuje organizaci prace pti rautové | IV. Hostiny s nabidkovym stolem 7
Obs!u%e . . . B - druhy , vyznam, organizace, zptisob obsluhy
- zvlada sestavit nabidku sortimentu pfi ” , , o - .
- ptiprava nabidkovych stolil a inventare
rautech e
- vyuctovani akce
Priprava k ZUZ 3
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Zaftizeni provozoven

Pojeti ptedmétu

ZARIZENi PROVOZOVEN

Ucebni osnova

Zatizeni provozoven

predmétu
Nazev SVP: Kuchai
Kod: 65-51-H/01 Nazev oboru: Kuchaf

Datum platnosti: | 1.9.2008

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Predmét poskytuje zaklim na pfimétené urovni ziskat potiebné védomosti o
strojnich soucéastech a mechanismech, které se pouzivaji v kuchaiské praci.

Vytvaii tak zaklad pro navazujici ucivo v dalSich odbornych predmétech
predevsim v pfedmétu Technologie.

Funkce vyuéovaciho predmétu spociva ve vytvaifeni Sirokého obecné
technického zakladu odborného vzdélani.

Ucivo tzce navazuje i na ucivo Fyziky a Matematiky. Pii vyuce se plné
vyuziva védomosti, které zaci ziskali nejenom v odbornych predmétech, ale
i v odborném vycviku.

Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP —
Technologie kucharské vyroby.

Pfedmét je vyucovan pouze v 1. ro¢niku studia, ale tvoti vyznamny zéklad
pro vyuku odbornych predmétl vyssich roéniku.

Jeho obsah je rozdélen na Ctyfi tématické celky:

1. celek — Formy a charakteristika provozoven spolecného stravovani —
napt. Zasady podnikového fizeni, Zatizeni kuchyné

2. celek — Univerzalni stroje a pridavnd zarizeni — napf. Stroje na

zpracovani tésta, masa, zeleniny

3. celek — Specidlni stroje — napt. Dietni kotliky, Cukrafské pece, Ohfivaci
voziky, Chladici zafizeni

4. celek — Odbytova stiediska — napt. Ubytovaci zavody, druhy, vybaveni,
rozdéleni

Zaci mohou ke své praci vyuzivat kromé ucebnic i nékteré Casopisy, mohou
vyhledavat poznatky i na internetu, kde se u¢i samostatné vyhledavat a
srovnavat informace, vytvaret si vlastni nazor.

Metody a formy Je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, diskuse i exkurze. Kromé

vyuky: toho lze pouzivat i audiovizualni techniku pii které je velky diraz kladen na
samostatnou i skupinovou préci zaku.
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Zaftizeni provozoven

Pojeti ptedmétu

Hodnoceni Zaku

Hodnoceni je provadéno formou slovni i pisemnou. Kromé odbornych
znalosti se hodnoti schopnost aplikace poznatkli pfi feSeni problémovych
situaci a je sledovana aktivita zakt priabézné pii vyuce i €ast na diskusi ke
konkrétnimu ukolu. Kritéria hodnoceni vychazi z klasifikaéniho tadu ISS
Slany.

Ptinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
priftezovych témat:

Kli¢ové kompetence:
Komunikativni kompetence

- komunikativni dovednosti s pouzivanim terminologie, vécné a
srozumitelné zpracovavat pfimérene narocné texty na odborna témata

Socialni kompetence

- dovednost analyzovat a fesit problémy, ziskané v odborné praxi i
v odborném predmétu

Aplikovat zakladni odborné poznatky

- ziskat pozitivni vztah ke svému povolani, rozvijet odborné a technické
mysleni

Clovék a zZivotni prostredi

- feSeni ptikladii s tématikou obsazenou v tématech, vést zaky k Setfeni
energie i svéfenych technickych zafizeni

Informacni a komunikacni technologie

- vyuzivat rizné zdroje informaci, efektivné pracovat s informacemi,
ziskavat informace ze sité Internet.
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Zaftizeni provozoven

1. Roc¢nik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

1. Roénik

Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
33
Zak: 1. Formy a charakteristika 8
- popiSe a rozezna jednotlivé druhy zafizeni a vybaveni provozorve’n spolecncho
kuchyng stravovani
- rozlisi druhy pfepravnich vozikil a rozpozna jejich - Vyrobni stfedisko — vyznam a
podstatu rozdéleni
- vysvétli zakladni sloZeni a druhy vah - Zatizeni kuchyné — pracovni stoly
- popisSe druhy nadobi a slozeni mycich stroji - Pfepravni voziky, vahy
- vysvétli podstatu slozeni i funkce priitokovych - Nadobi a myci stroje
ohiivacta - Ohtivace vody, diezy
- charakterizuje dfezy a myci stroje
- rozpozna jednotlivé druhy strojii na zpracovani tésta 2. Univerzalni stroje a pridavna 8
- popise princip a slozeni stroji na zpracovani tésta zaiizeni
- charakterizuje stroje na zaklad¢ praktickych poznatkii | Stroje na zpracovani tésta —
- rozezna jednotlivé druhy stroji na zpracovani masa o .
T ) S hnétaci a délici stroje
- charakterizuje jejich zakladni ¢asti - Stroje na zpracovéni masa —
- popise funkci a sloZeni stroje kutry, fezatky, mlynky, ndfezové
- vysvétli podstatu strojii na zpracovani zeleniny stroje
i poPl_%? ﬂ,kaI S:[I’O_]u . - Stroje na zpracovani zeleniny
- rozlisi zékladni druhy a uvede ptiklady z praxe
- rozpozna jednotlivé druhy kuchynskych spottebici 3. Specialni stroje 12
- rozlisi jej .1ch.p0u21\jan1 o i - Sporaky, kotle, cukraiské pece
- charakterizuje spotiebice podle uplatnéni v kuchyni . ey .
o ) } o ) "7 |- Panve — smazici a ponorné
- vysvétli rozdil a funkei smazicich a ponornych panvi | Ohfivace
- popise jejich slozeni a uplatnéni v praxi - Chladici zafizeni
- charakterizuje zakladni druhy energie vyuzivané - Mrazici zafizeni
Vv ohfivacich zafizenich v kuchyni "
. L . - Automaty na tepelnou pfipravu
- rozezna jednotlivé druhy ohiivacta ./ Lo
o I jidel a napojt
- popiSe zakladni slozeni ohfivact
- vysvétli zptisoby chlazeni a popiSe druhy mrazicich a
chladicich zatizeni
- charakterizuje podstatu automatii na tepelnou piipravu
jidel a napoji
- popiSe princip a pouziti téchto zafizeni v praxi
- charakterizuje vyznam odbytovych stredisek 4. Odbytova stirediska )

- vysvétli vyznam ubytovacich zavodi
- rozli$i zékladni druhy ubytovacich zavodi
- popiSe a charakterizuje jejich vybaveni

- Zakladni rozdéleni odbytovych
stiedisek
- Ubytovaci zavody a jejich druhy
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Zaftizeni provozoven 1. Ro¢nik

- - zné priklady z praxe - Vybaveni ubytovacich zavoda ‘

141 ISS Slany



Odborny vycvik

Pojeti ptedmétu

ODBORNY VYCVIK
Uc¢ebni osnova L.
predmétu Odborny vycvik
Néazev SVP: Kuchai
Kod: 65-51-H/01 Nazev oboru: Kuchaf
Datum platnosti: | 1.9.2008

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem predmétu je ziskdvani dovednosti a znalosti potfebnych pii
technologickych postupech ptipravy pokrmi. Naucit zaky pouZzivat gastronomicka
pravidla, pozadavky na hygienu. Respektovat trendy ve vyziveé s vyuzitim
poznatku o potravinach. RozliSovat vlastnosti a technologickou pouzitelnost
zakladnich druht potravin. Rozvoj aktivniho pfistupu zakl k pracovnimu procesu,
véetné schopnosti piizptisobovat se zménam. Cilevédomé ptistupovat k tymoveé i
samostatné praci.

Charakteristika
uciva:

Béhem odborného vycviku se zak priibézné seznami se zakladnimi hygienickymi
predpisy a piedpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci. Prubézné je zak
seznamovan s pracovnimi nastroji a pomickami, které pouziva pti odborném
vycviku. Seznameni se zdklady normovani podle Receptur teplych pokrmi.
Orientuji se v zakladnich teplych upravach. Dokaze ptipravit zakladni a specialni
druhy polévek hnédych i bilych, ovlada zakladni postupy ptipravy omacek. I
omacek typickych pro ¢eskou kuchyni. Poznatky z pfedmétu odborny vycvik
dokaze pouzit i v teoretickych predmétech.

Metody a Pii praktické vyuce je pouzivan vyklad, demonstra¢ni metody, nazorné ukazky,
formy vyuky: prace s odbornou literaturou, popfipad¢ internetem. Zaci pracuji na zadanych
ukolech samostatné i v tymech.
Systematlcky jsou vyuzivany Receptury teplych pokrmu a dalsi odborna
literatura. Zak je veden k jejich spravnému pouZivani. Zaci se za¢astiiuji riiznych
prezentacnich akci skoly.
Hodnoceni Je pouzivano slovni i numerické hodnoceni. Posuzuje se kvalita provedeni prace,
zaki: pracovni pfistup, schopnost spoluprace, prubézné jsou kontrolovany pisemné
ukoly — normovani, které Zak samostatné vypracuje. Podle mnozstvi a kvality
vykonané prace je zak hodnocen finan¢né. Kritéria hodnoceni vychazi
z klasifika¢niho tadu ISS Slany.
Prinos Bé&hem odborného vycviku jsou uplatfiovany vSechny klicové kompetence.
predmétu, pro | Vzdélavani je zaméfeno na vytvoteni pozitivniho postoje k oboru a zvladnuti
rozvoj vSech potiebnych dovednosti k vykonavani povolani kuchate.
klicovych , Prufezova témata: Aby si Zak byl védom naro¢nosti zvoleného oboru. Aby si
kompetenci a . - fo o . ,
oy , dokazal poradit s pracovnimi i osobnimi problémy a stal se hodnotnym
prurezovych (kem. Zaky bvch i it fesit komplik - oy
témat pracovnikem. Zaky bychom méli naucit fesit komplikované situace na pracovisti,
’ spolupracovat v tymu. Zachazet zodpovédné se surovinami.
Me¢li bychom motivovat zaky k aktivnimu pracovnimu Zivotu.
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Odborny vycvik 1. Ro¢nik
1. Ro¢nik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva - kuchar
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva dni
83
Zak: 1) Uvod do odborného vycviku 2 dny
. . , . - seznameni s provozem a jeho zafizenim
- zna a dodrZuje provozni pravidla - seznémeni s tématickymi plény
- zachazi s provoznim vybavenim dle predpisi y .
oz . y . - proSkoleni BOZP
zna a dodrzuje bezpecnost prace - hveiena na pracoviiti
- dodrzuje hygienicl.(é predpisy i hzgienické gfe dpisy
- dba na osobni hygienu - osobni hveicna
- udrzuje si poradek na pracovisti nhygiena
- zna zpisoby zasobovani, dopliiovani, piijmu a - protipoZdrni pfedpisy
od islzl zbogi » GOP - P - seznameni se skladovymi prostory; ptijemka,
P vydejka zbozi
- orientuje se ve zpusobech piedbézné upravy a 2) PfedbéZna tiprava potravin a jejich 6 dni
piipravy surovin zpracovani
- pouziva pomiicky k pfedbézné upravé (Skrabka, | nécvik predb&ngch tprav pii zpracovani
noze, struhadlo) potravin
: ugrzgl,ljzr;griizk éle (1;) rrr?c :12, st - zakladni technika kuchatskych dovednosti
pouzlv vepomueky - . | - predbézna tprava = skrdbani, omyvéni, isténi,
- zna jak pracovat s Recepturami teplych pokrmi krdient. strouhani
- zna normovani, dokaze zachazet s vahou a Jw S, och doek
pouzit odhad mnozstvi surovin - bouzivani nerezovych pomuces
e, , , , - pouzivani Receptur teplych pokrmu
- ovlada spravnou vahu porci dle receptur teplych | normovani. vazeni. odhad surovin
jidel - hmotnost porci podle Receptur teplych pokrmil
- zna rozdéleni druhti jate¢nich mas a jejich 3) Zakladni druhy surovin 10 dnti
pouziti d S . Tt
. . o, - druhy jateénich mas, ryby a jejich rozdéleni,
- zna druhy ryb a jejich rozdéleni vyJ Yoy aJd
- zna druhy zvétiny a dribeze pou thvl - . o,
A . o o . - - driibez, zvétina a jejich rozdéleni
- zna zékladni rozdéleni druhl surovin, zna jejich . o oo "y
OUFIH & DOUFIVA ie v Draxi - zelenina, luSténiny, obiloviny, kofeni, tuky,
p p Jevp mléko, vejce — rozdeleni, pouziti
- zna zékladni tepelnou tpravu vafenim, duSenim | 4) Zakladni tepelné Gpravy pokrmi 10 dntt

a jeho pouziti dle vybéru pouzitych surovin
zna zakladni tepelnou Gpravu pecenim,
smazenim podle pouzitych surovin

- zakladni tepelna uprava varenim a duSenim
- zakladni tepelna uprava pecenim a smazenim

143

ISS Slany




Odborny vycvik 1. Ro¢nik
- zna rozdéleni polévek a pouziva znalosti v praxi | 5) Polévky — jejich zakladni technologické 12 dntt
- pouziva vSech znalosti k pfipravé vyvart, jejich | dpravy
c1s’ten1, zs:s,lloya}l L L - polévky — rozdéleni, vyznam ve vyzivé
- zna zahustovani, zjemnovani, a ochucovani lévky hnedé — v g
bilych polévek - polévky hnédé — vyvary, samotnd piiprava,
; y . 1 , ¢isténi, zesilovani
- zna zavaiky a vlozky do hnédych polévek a lévky hnedé Jastni v BiC
dokaze je spravné pouzit v praxi - polevky inéde — zviastnl vyvary B11
- polévky bilé — jejich tiprava
p y Je) p
- zavaiky a vlozky do hnédych 1 bilych polévek
- pouziva znalosti o zakladech a pouZiva je dle 6) Priprava omacek a jejich zakladi 13 dnti
technologickych postupt . - zaklady a jejich rozdgleni — cibulovy,
© ZNa postup a Jej ich pouziti M kut;hynl cibulovo-paprikovy, zeleninovy
i f:;hjrf cj)izhirc(f’ct: ien;;lfo;zﬁn pi - zakladni omacky teplé (besamel, velaute)
nofoglcikych postupeeh. , , - ptiprava omacek hrubych (bilé a hnédé)
- pouziva znalosti o vyrob¢ zakladnich studenych | Zakladni studené omask
omacek Y
- zna pfilohy z brambor a obilovin, vlastni 7) Priprava priloh a jednoduchych salatu 9 dnui
Zpracovant a PS’“Z“% . . - ptilohy z brambor a mouky = obilovin
- zna pfilohy z téstovin a ryze, normovani, “loh o : .
expedici, technologické postupy - prijohy z testovin a ryze
’ . . - ptilohy ze zeleniny a lusténin
- zna prilohy ze zeleniny a lusténin a pouziva p w11 s 9
, P y X - souhrn o pfilohach vieho druhu
znalosti o technologické piipravé pokrmi
- zna technologicke i pfedbézné pripravy,
hmotnosti, jednotlivych porci
- zna pouziti brambor, zeleniny, lusténin a hub 8) Bezmasé pokrmy 9 dnt
E teChno,lolgIICk}' m,posctlulgun,l bezmvasy,Ch jidel - piiprava bezmasych jidel z brambor, zeleniny,
pravenych vafenim, dusenim, pecenim a lutténin a hub
smazenm e . y . - ptiprava bezmasych jidel z ryze, téstovin, vajec
- zna pokrmy ze syri, vajec, ryze a té€stovin, A SUTeL
jejich technologicky postup, hmotnost 1 porce, y
zpusob podavani
- zna a dokaze pouzit moucénik v gastronomii 9) Jednoduché mouc¢niky a moucna jidla 7 dnti
pOdlﬁ rf)zdelenl' ., y , , - vyznam moucnikd, jejich pouziti a rozdé€leni
- pouziva znalqstl o litych a Slehanych hmotach - Uprava moucniku z litych a Slehanych tést
prl te(vzymologlckycl} pos‘Eupech s s - Uprava moucnikll z kynutych a bramborovych
- zna ptipravu kynutych tést, bramborovych tést a st
dOl,(aZf Jep Ou.th M PraXI o , . , - Uprava moucniku z listovych, piskotovych a
- zna pripravu listového, piskotového a lineckého lineckvch test
tésta, které dokaze pouzit dle vyroby dané¢ho 4
produktu
- ptedvede soubor dovednosti odpovidajicich 10) Upeviiovani znalosti a dovednosti 5 dnt

pozadavki SVP pro 1.ro¢nich

- znalost a dovednost SVP pro 1.ro¢nik
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Odborny vycvik 2. Ro¢nik
2. Ro¢nik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva - kuchar
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva dni
83
Z4k: 1) Uvod do odborného vycviku 2 dny

dodrzuje vSechna provozni pravidla,
zachazi s provoznim vybavenim dle
predpist

zna a dodrzuje vSechny zasady BOZP
dodrzuje celkovou hygienu na pracovisti
dba na osobni hygienu

udrzuje si poradek na pracovisti, dodrzuje
veskeré pokyny K tomu zadané

- seznameni s provozem a jeho zafizenim
- seznameni s tématickymi plany uciva

- proskoleni BOZP

- protipozarni pfedpisy

- hygiena na pracovisti

- osobni hygiena

- plnéni pracovnich povinnosti provozu

- se orientuje a pouziva jiz ziskané 2) Postupny rozvoj védomosti a dovednosti | 13
védomosti z 1. ro¢niku jejich rozvijeni p¥i vyrobé pokrmi dnt
- zna a dokdze pouzit rozdéleni a pouziti “ RV . <
hovéziho masI; p - stru¢né zopakovani védomosti z 1. ro¢niku
- R < . - hovézi maso — rozde€leni a ndzorné
- zna jednotlivé ¢asti hovéziho masa 1o ior s TN
; . o e . vysvétleni — pouziti jednotlivych ¢asti
- orientuje se v predb&zné tprave jejich - oiedb&na pi ~ $pikovani kani
. L . S predbézna ptiprava — Spikovani, protykani,
zpusobech a jejich spravné pouZiti pfi n <
technologickych postupech nakladni, plnéni
1MOT0ICKYCh POSHUp v - spravné porcovani, krajeni, vykostovani
- ovlada spravné krajeni a vykostovani hovéziho masa
hovéziho masa . « . .
. . < . - tepelna uprava hovéziho masa vafenim,
- zna spravné tepelné upravy hovézich mas, dugentm, pedenim
fihodnych technologickym postupim L i < . o
p y glexym postup - seznameni s pouZzitim hovézich drobi
- hmotnost masa jednotlivych tepelnych uprav
- zna a dokaze pouzit jednotlivé ¢asti 3) Teleci maso 10
teleciho masa v praxi dnt

dokaze zhodnotit energetickou a
biologickou hodnotu teleciho masa
zvladne spravné naporcovat a nakrajet
jednotlivé casti

pouziva vSechny tepelné upravy a zpisoby
priprav telecich mas

zna technologické postupy tepelnych
piiprav vafenim, dusenim, zadélavanim,
pecenim, smazenim

ovlada vahu jednotlivych porci, riznych
tepelnych tprav

- teleci maso — rozdéleni a jeho pouziti
jednotlivych casti

- pouziti teleciho masa v dietni kuchyni

- spravné rozporcovani a krajeni teleciho
masa

- zpusoby tepelné ptipravy teleciho masa —
zadélavanim, pe¢enim, smazenim

- hmotnost porci jednotlivych tepelnych uprav

- seznameni s droby telecich mas a jejich
pouziti
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Odborny vycvik 2. Ro¢nik
- Zzna a pouziva jednotlivé casti veprového 4) Vepiové maso 13
masa Vv praxi dnt

ovlada spravné porcovani a vykost'ovani
jednotlivych casti veprovych mas
pouziva vSechny tepelné upravy
veprovych mas a dokaze jich pouzit pfi
technologickych postupech

zna vyuziti uzeného masa v praxi a jeho
spravné pouziti

ovlada vahy jednotlivych druhti mas pii
ruzné tepelné tprave

- vepfové maso — rozdéleni a jeho pouziti
jednotlivych casti

- spravné porcovani a krajeni vepfového masa

- tepelné piipravy veptfového masa vatrenim,
dusenim, pe¢enim, smazenim

- pouziti veprového uzeného masa

- hmotnost masa jednotlivych tepelnych uprav
— podle druhu masa

- seznameni s vepfovymi droby a jejich
pouziti = zejména v ¢eské kuchyni

- zna a dokdze pouzit jednotlivé ¢asti 5) Skopové maso, 12
skopoveho masa jehn&d, kiizled a krali dndi
- zna pouziti kraliciho masa
- dokaze zhodnotit energetickou, - skopové maso — rozdéleni a jeho pouziti
biologickou hodnotu krali¢iho masa a jeho | jednotlivych casti
pouziti v dietni kuchyni - krali¢i maso — rozd¢leni a pouziti
- zna spravné rozdéleni skopového masa a jednotlivych ¢asti
jeho pouziti v praxi pro rizné tepelné - spravné rozporcovani kralika
upravy - spravné rozporcovani a krdjeni skopového
- zna veskeré gastronomickée problémy masa
tykajici se podavani skopového masa - zpUsoby tepelné upravy skopového masa
- ovlada vSechny vahy jedné porce vSech - hmotnost masa jednotlivych tepelnych tprav
tepelnych tprav skopového masa - pouziti vnitinosti skopovych mas
- dokaze pouzit skopové droby v tepelné
ptipraveé pokrmi
- zna a dokaze pouzit v praxi rozdéleni ryb | 6) Ryby 6 dnu
- ovladd predbéznou lipravu ryb Korysi, mékkysi, obojZivelnici
- zvlada spravné porcovani ryb podle druhu
a tepelné upravy - rozd¢leni, pouziti ryb
- zna varianty pouZiti vnitinosti v teplé i - predbézna Gprava ryb podle druhu
studené kuchyni - spravné porcovani ryb
- zna i jiné druhy korysa, mékkysu, - zpusoby tepelné tipravy ryb vafenim,
obojzivelnikll = vyjmenovat + n€kolik duSenim, pecenim, smazenim
technologickych postuptl - pouziti vnitinosti v teplé i studené kuchyni
- seznameni s druhy jinych motskych
zivoc€ichd, formou ukazky z ucebnic a jinych
knih
- zna rozdéleni a pouziti dribeze v praxi 7) Driibez 10
- ovlada predbéznou upravu dribeze — dnti

vykosténi, porcovani

- orientuje se v tepelnych pfipravach
jednotlivych druhti a zpisobt uprav

- dokaze pouzit dritbezi droby do riznych
technologickych postupti

- zna vlastnosti jednotlivych porci riznych
tepelnych tprav

- rozdéleni pouziti dribeze stru¢né opakovani
z 1. ro¢niku

- predbézna tprava driibeze, vykostovani a
porcovani

- tepelna uprava driibeze varenim,
zadé€lavanim, pecenim, dusenim, grilovanim

- seznameni s vyuzitim drtibezich drobu

- hmotnost jednotlivych porci dle tepelné
upravy
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2. Ro¢nik

zna rozdéleni dokaze pouzit v praxi

ovlada predbézné tpravy vsech druht
zvefiny

zna spravné porcovani a vykost'ovani
zvetiny

orientuje se v jednotlivych tepelnych
upravach riznych typl zvetiny

zna zpisoby nakladani, Spikovani a pouziti
riznych marindd, ptelivi, které se tykaji
divoké zvére

8) Zvéiina

- rozdéleni pouziti zveéfiny, stru¢né opakovani
1. roéniku

- ptedbézna tiprava zvétiny, kuchanim,
vyvrhovanim, stahovanim, skubanim, atd.

- predbézna tiprava vykostovanim a
porcovanim

- spravné pouziti zvétiny raznych tepelnych
uprav

- pouziti riznych druhli marinad a studenych
a teplych prelivii (omacek)

8 dni

- zna vSechny druhy mletych mas a jejich 9) Mleta masa 6 dnu
mZI}OYOde pouzitl o o e - druhy mletych mas — samostatné i michané
- ovlada podle receptur pokrmi jejich — bousiti
tepelné zpracovani pouz L , A
, . . L, - tepelné zpracovani mletych mas i jejich
- zna styl riznych tvarti, dochucovani a smesi
porcovani hotovych vyrobki - - (oo
. , , Y 1 - porcovani, dochucovani, tvarovani riiznych
- pouziva znalosti o vaznych prostiedcich o o
, Y . » druhti vyrobki
mletych mas a dokaze je v praxi pouzit . . - y .
- seznameni s vaznymi prosttedky (pojivo pro
mleta masa)
- ptedvede védomosti a dovednosti naucené | 10) Upeviiovani znalosti a dovednosti 2. 3dny

b&hem 2.ro¢niku

doplni védomosti a védomosti, které
veelku jist€ uplné nezvlada — stale
procvicuje, aby splioval pozadavky 2.
ro¢niku

ro¢niku

- znalost a dovednost SVP pro 2.roénik
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3. Roc¢nik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva - kuchar

3. Ro¢nik

Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva dni
83
Z4k: 1) Uvod do odborného vycviku 2 dny

- dodrzuje vSechna provozni pravidla,
zachazi s provoznim vybavenim dle
predpist

- pracuje podle tématickych plant

- zna a dodrzuje vSechny zasady BOZP,
hygieny na pracovisti, osobni hygieny

- dodrzuje veskeré pozarni predpisy, dba na
celkové plnéni vSech pracovnich povinnosti
Vv provozu

- dba v ramci konzultaci o zdokonalovani a
prohlubovani vSech védomosti a dovednosti
doposud ziskanych

- seznameni s provozem a jeho zafizenim

- seznameni s tématickymi plany uciva

- proskoleni o zdokonaleni védomosti o
BOZP hygienég na pracovisti, osobni
hygien¢

- protipozarni piedpisy a celkové plnéni
pracovnich povinnosti v provozu

- seznameni s vyznamem konzultaci

- posileni sebevédomi, ziskani jistoty a
ptehledu o vyznamu oboru kuchat
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3. Ro¢nik

pouziva a orientuje se v poznatcich jiz
ziskanych v pfedchozich ro¢nicich

dokaze pouzit vSech znalosti, novych
trendli riznych vyrobki a surovin

v technologickych postupech, které ziskava
z odborné literatury nebo videokazet se
zamétfenim na technologii kuchare

dokaze pouzit vhodné druhy masa

k minutkové upravé

pouziva vhodné ¢asti hovéziho masa a
dokaze je zpracovat

pouziva vhodné ¢asti teleciho masa a
dokaze je zpracovat

pouziva vhodné ¢asti veprového masa a
dokaze je zpracovat

pouziva vhodné ¢asti z danych druhil a
dokaze je pouzit ke spravnému
minutkovému zpracovani

vyuziva mletych mas k minutkové uprave a
vnitinosti vech jate¢nich zvifat

pracuje na rozsifeni poznatki o anglickém
zpisobu upravy, grilovani a rozsituje téz
znalosti o specialni technologii riznych
uprav masa a jinych produkti

zna dokoncovani tepelnych uprav pokrmi
pted hostem

znéd hmotnosti masa minutkové
upravovanych, zabyva se estetikou a
vzhledem podéavanych pokrmi

2) Rozvoj védomosti a dovednosti pri
pripravé pokrmu na objednavku

- struéné opakovani vSech druhti masa
jateCnich zvirat
- pouziti specidlni technologie v minutkové
uprave a vyuziti v§ech novych trenda
ruznych piipravki a noveé pouzivanych
surovin
pouziti vhodnych mas k minutkové upraveé
minutkova tiprava z hovéziho masa,
vhodné ¢asti masa k Giprave
minutkova tprava z teleciho masa, vhodné
Casti masa k uprave
minutkova iprava z veprového masa,
vhodné ¢asti masa k Giprave
minutkova iprava z ryb, zvéfiny, dritbeze,
vhodné a nejcastéji pouzivané ¢asti
minutkova Uiprava z mletych mas a
vnitinosti vSech udanych druhi zvitat
anglicky zptsob, grilovani, specialni
upravy, vyuziti specialni technologie
zatazeni novych trendt zpracovani
minutkové Gipravy a vyuziti novych
produktd a surovin
dokonceni tepelné upravy pokrmut pied
hostem
znalost hmotnosti mas, esteticka uprava a
celkové podavani vSech minutkovych
pokrmt

20 dni
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Odborny vycvik 3. Roc¢nik
- zna a pouziva technologickych védomosti o | 3) Studena kuchyné: Studené piredkrmy | 20 dni
vyrob¢ majonéz + pokrmy
- dokaze pouzit znalosti k vyrobé¢ slozitych - Giprava majonéz za tepla i za studena
salatt, aspiku, rosolt zasady pii virobé ’
- zna Vyrobu’rvna.rmad a pOCh?}ltkOVChO - Uprava slozitych salati, aspikd, rosold —
masla, dokaze je dobie pouzit v{znam, pouziti
- vyuziva znalosti k vyrobeé Cl,l}eb.wku’ . - uprava marinad a pochoutkovych masel —
jednohubek, kanapek a dokaze je pouzit vyusiti ve studené kuchyni
i dokéZe vyrobit i pouzit virobky z vajec, - vyroba chlebicki, chut'ovek, kanapek.
zelrer’nny, syr i Hlavni zasady pii vyrob¢, normovani,
- zna Upravu ryb a podavani kaviaru pouiti
i OYlada vyro‘pu pastllf,vgglantm,v m asovyc_h - pouziti syrt, vajec a zeleniny ve studené
pén, huspenin a dokaze je pouzit v praxi kuchyni — samotné virobky a jcjich
- zna podavani i vyrobu koktejlti a dba na pouziti
esteticky V.Zhle,d - . - Uprava ryb zpracovanych ve studené
- zdokonaluje stale své vedomosti a kuchyni — pouziti. Kaviar — podavani
dovednosti pomoci odborné literatury, aby | {iprava masovych pén, pastik, galantin a
dokazal vyuzit novych trendl a specialit huspenin ’ ’
- priprava koktejlt — jejich podavani,
esteticky vzhled
- seznameni s novymi trendy studené
kuchyné, rizné speciality
- dokaze pouZit vejce a syry k vyrobé teplého | 4) Studend kuchyné 7 dnti
predkrmu Pii Ieh pFedkrmi
- dokaze pouzit maso vsech jatecnich zvitat, Fipravy teplych predkrmu
vnitinosti, ryb a driibez k rliznym teplym - vyuziti vajec a syrt ve studené kuchyni
piedkrmiim - vyuziti masa mlet¢ho, vnitinosti
- zdokonaluje své poznatky o specialni Z jate¢nich mas, ryb, driibeze
upravé teplych predkrmt - specialni Gpravy teplych predkrmil — nové
trendy
- pouziti ovoce a zeleniny ve studené
kuchyni
- zna ptipravu technologickych postupti 5) Cizi (zahrani¢ni) kuchyné 9 dnt
nektvf{r){ch zahrap i¢nich kuch.}{nvl , - seznameni s piipravou pokrmi riiznych
- pouziva znalosti o technologii ¢eské zahranicnich kuchyni, nejvice
ku(;hyne. ree os .. L propagované: ¢inska, ruska, mad’arska,
- zna ,.krajova‘“ jidla a jejich technologické francouzska. italské
postupy M .
s ” , . - Ceska kuchyné
- dokaze vytvofit vlastni kalkulaci jidla ) krajovg“jﬁa
- vlastni kalkulace jidel
- trendy moderni kuchyné
- zna vyznam a rozdéleni moucniki 6) Rozsifeni védomosti 0 mouc¢nicich, 12 dnti
- zna zpusoby podavani moucnikt polevach a napojich
- zvladd technologickeé postupy vyroby - vyznam moucniki, rozdéleni a jejich
moucnikl z kynutych, litych, lineckych, tepelné racovéni’
piskotovych, tfenych, listovych, ) p(f)dévénzipmouénikﬁ
odpalovanych, tvarohovych tést a znd jejich | v{roba mouénikii z kynutycch, litych
i E)evplggl{f Zprsgg‘ll;r; a pudinkd lineckych, piskotovych, tfenych,
L L, Vyr ., P L e listovych, odpalovanych, tvarohovych tést
- zvlada vyrobu ruznych polev a napoju - Giprava kasi a pudinkii
- Uprava raznych polev a napoji
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Odborny vycvik 3. Roc¢nik
- ovlada vsechny skupiny dietnich jidel 7) Alternativni témata 10 dnti
- dokaze je v praxi pouZit a prizptsobit S .
novim irencll)ﬁm p prizp - znalost dietnich skupin
vyn . C L, . - pouziti dietnich pokrm v kuchyni
- zna zésady a principy dietnich pokrmt . o S Y
1z . N N - zasady a principy dietni kuchyné
- ovlada znalosti vegetarianské kuchyné, o SR
raciondlni vizi - vegetarianska strava, racionalni vyziva
v VyzIvy . . - odlehcena strava, zdrava vyZziva
- vyuzije znalosti o odlehcené straveé T . -
i . . o - dovednost zachazeni s potravinami pfi
- dokaze manipulovat se surovinami pfi o P .
wdeii a piimu surovin ptijmu a vydeji surovin
yae apry y L - manipulace a evidence potravin
- pouziva vSech znalosti ziskanych jinou . or PP o
formou vzd&lani - vyuziti znalosti pii ucasti riznych kurzt
exkurzi a prednasek
- ptedvede védomosti a dovednosti naucené | 8) Upeviiovani znalosti a védomosti 3dny
¢hem 3.ro¢niku -ro¢niku
béhem 3 k 3 k
- dokaZze pouzit vSech znalosti a védomosti & "
Jiskan E h behem konzultaci - znalost a dovednost SVP pro 3.ro¢nik
dokéiey ouZit v teorii i braxi véechn - pouziti rozsifenych znalosti a védomosti
, PO ontip >eenny ziskanych na konzultacich
ziskané védomosti i dovednosti béhem 1., , “
23 rocniku - vyznam konzultace 3.ro¢niku
'r’ov'éﬁ viechny své védomosti a - provéieni vSech znalosti a dovednosti pred
p Sy sve vecomnos y . zavérecnymi zkouskami
dovednosti pred zavérecnymi zkouskami
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Dodatek ¢.1 - $vp Kuchat

DODATEK C.1 - SVP KUCHAR

2. Doplnéni charakteristiky pristupu k zakiim se SVP a k nadanym zakim

/Vztahuje se ke strané 9 — charakteristika SVP/

Zéci se SVP

Evidujeme tyto tfi skupiny zaka: Zzaci se zdravotnim znevyhodnénim, zaci se zdravotnim

postizenim a Zaci socidln¢ znevyhodnéni. VSichni zaci mohou navstévovat konzulta¢ni hodiny
jednotlivych ugiteld. Skola vlastni fond uéebnic, které muZe v piipadé nutnosti zapijdit
zakim ze zminénych skupin. Dal$i moZnosti je vyuzivani Skolnich pocita¢li mimo vyuku pro
potieby vzdélavani se. Nase skola postupné prechazi na elektronickou podobu ucebnic, zaci
maji k dispozici programy OPVK, které jsou pfi vyuce pouzivany a jsou vyvéSeny na
webovych strankach Skoly. V pifipadé¢ dlouhodobé absence zdka, ktery nema piistup
k internetu dostane okopirované materialy od ucitele. U¢itelé voli vhodné vyucovaci metody
pro praci se zadky se SVP, ve vyuce jsou Casto vyuZivany interaktivni tabule, vizualizéry a
dal3i technické pomiicky. Skola spolupracuje s PPP, socialnimi pracovnicemi, DD, UP a
dal§imi institucemi. Zaktim se vénuje t¥idni ugitel a vychovny poradce, ke kazdému Zakovi se
ptistupuje individualng.

Nadani zéci
Mimotadné nadanym zaktim zajisti Skola odpovidajici pfistup formou individudlniho
vzdélavaciho planu.

3. Materialni a personalni zajisténi vyuky
/vztahuje se ke strané 5 — charakteristika SVP/

Zaci vyuzivaji pro teoretickou vyuku ob& budovy $koly na Hlavackové namésti. V budové
A /stard budova/ je 8 uceben a 1 pocitatova ucebna. V budoveé B jsou 3 nové vybavené
ucebny, ve vSech jsou interaktivni tabule, dataprojektory, vizualizéry a 1 pocitacova ucebna.

Skola nema vlastni télocvicnu, pronajima si Sokolovnu od mésta. Jidelna se v budové
Skoly také nenachazi, Zaci maji moznost vyuzit sluzeb Skolni jidelny za obchodni akademii.

Teoretickou vyuku zajistuje 17 pracovnikd s prevazné odbornou kvalifikaci pro dané
predméty. VétSina pedagogickych pracovnikid ma vice nez 10-letou zkusSenost s ucovskym
Skolstvim.

Praktickd vyuka je zajiStovana v 1. ro¢niku ve cviéné kuchyni v prostorach Skoly na
Hlavackoveé nameésti. Ve 2. a 3. rocniku probiha praktickd vyuka na smluvnich pracovistich.
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