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Profil absolventa

PROFIL ABSOLVENTA

Nazev instituce: | Integrovana stiedni skola, Slany, Hlavackovo nam. 673

Nazev SVP: Kucharské prace

Kod: 65-51-E/01 Nazev RVP: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Datum platnosti: | 1.9.2010

Skolni vzdélavaci program je uréen pro divky i chlapce

Pracovni uplatnéni absolventa

Absolvent Skolniho vzdélavaciho programu Kuchatské prace disponuje kompetencemi pro ¢innosti
Vv provozovnach vefejného stravovani na tseku vyroby a odbytu. Absolvent ovlada zplsoby piipravy
béznych pokrmi ceské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni, zhotovuje pokrmy teplé, studené kuchyné a
pripravuje moucniky, kontroluje kvalitu provedeni prace, esteticky je upravuje a umi spravné
uchovéavat pokrmy. Absolvent ovladad zdkladni pravidla a techniku obsluhy podle prostfedi a
charakteru spolecenské pfilezitosti. Absolvent se uplatni pfi vykonu povolani ve vetejném i ucelovém
stravovani v pozici zaméstnance. Po nezbytné praxi v oboru je pfipraven na soukromé podnikani
V pohostinstvi.

Po absolvovani zavéreénych zkousek se mize uchazet o prijeti do studijnich oborti pro absolventy
ttiletych ucebnich oborti apod.

Vysledky vzdélavani

Absolventi v oblasti vykonu profese:

- prakticky vyuziva poznatki o riznych druzich surovin, pouzivanych strojich a zatizenich,
technologickych postupech pti zhotovovani pokrmd,

- pripravuje a uspotfadava své pracovisté ve vyrobnim stredisku,

- posoudi vlastnosti jednotlivych druhil potravin a napojt a zvoli vhodny technologicky postup
pti zhotovovani pokrmu,

- orientuje se v technologickych postupech pfipravy pokrmu,

- orientuje se v recepturach teplych, studenych a dietnich pokrmi a pouzije vhodné
technologické postupy,

- urcuje spotiebu zakladnich surovin a konvenienci, normuje pokrmy a napoje a kalkuluje jejich
ceny,

- kontroluje kvalitu provedené prace,

- pfipravuje pracovisté na provoz,

- sestavi jidelni a napojovy listek podle gastronomickych pravidel a pravidel racionalni vyzivy,

- ovlada zaklady jednoduché a slozité obsluhy v riznych druzich odbytovych stiedisek,

- sestavi slavnostni menu pro slavnostni pfilezitosti,

- upravi tabuli pro riizné ptilezitosti,

- ovlada rizné zptisoby vyuctovani s hostem.
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Profil absolventa

74k je veden tak, aby

znal sv¢ realné a osobnostni kvality, umél konstruktivné zvazovat své moznosti v oblasti profesni
drahy,

m¢él realnou piedstavu o kvalité své prace, pracoval svédomité a peclive, snazil se dosahovat co
nejlepSich vysledkl a konstruktivné ptistupovat k dtivodné kritice a k odstranovani vzniklych
nedostatki,

mél zakladni prehled o nabidce profesnich a vzdélavacich moznosti a ptilezitosti v regionu, umel
posoudit a zjistit moZnosti svého pracovniho uplatnéni a jim odpovidajici potieby dalsiho
vzdélavani,

prezentoval vhodnym zptisobem vysledky své prace i dispozice k dal§imu profesnimu i
osobnostnimu rozvoji,

uvazoval a jednal ekonomicky v osobnim i pracovnim Zivoté (bral v uvahu naklady, vynosy a zisk
kazdé ¢innosti), pracoval hospodarné a snazil se o loajalnost v pozici zaméstnance,

dodrzoval zasady a predpisy bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a hygien¢ prace, znal pracovni

rizika spojena s vykonem svého povolani,
pecoval o stroje a zatizeni a provadél jejich béznou obsluhu a udrzbu,

rozvijel své estetické citéni a tvirci piistup ve svém oboru.

Predpoklady absolventa pro dalsi rozvoj v pracovnim, ob¢anském i osobnim

Zivoté

- Cte s porozuménim texty verbalni, ikonické (tabulky, grafy, schémata, vykresy),

- dovede se vyjadfovat v matefském jazyce i v cizim jazyce ptiméfene situaci kazdodenniho i
pracovniho Zivota,

- ma zakladni znalosti o fungovani multikulturni demokratické spolecnosti,

- ma zékladni znalosti v oblasti pravniho védomi,

- ma védomosti a dovednosti z ekonomiky a podnikani potfebné k orientaci na trhu prace, v
podnikovych ¢innostech a v pracovné pravnich vztazich,

- ma zakladni numerické znalosti,

- zna zaklady spravné Zivotospravy, relaxace a regenerace duSevnich a fyzickych sil, umi poskytnout
prvni pomoc pfi Grazu a nahlém onemocnéni,

- dovede identifikovat bézné problémy, s nimiz se v Zivot¢ setka a hledat zpisoby jejich feSeni.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolvent

- orientoval se v potfebnych informacich a pracoval s nimi uvazlive,

- byl schopen pouzivat prostfedky informacni a komunikac¢ni technologie ke komunikaci, pro
ziskavani a zpracovani informaci ve v§ech oblastech, zejména v pracovnim a osobnim Zivotg,

- mél aktivni pristup k zivotu, v€etn€ Zivota ob¢anského, a k feseni problémn,

- jednal a komunikoval slusn€ a odpovédné, vazil si vytvofenych hodnot,

- respektoval lidska prava a vazil si lidského Zzivota,

- chranil Zivotni prostfedi v pracovnim i osobnim Zivot¢,

- pocitoval odpovédnost za své zdravi, usiloval o zdravy Zivotni styl a zdokonalovani své télesné
zdatnosti.
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Profil absolventa

Zptisob ukonceni vzdélavani a certifikace a mozZnosti dal$iho
vzdélavani

Vzdélavani je ukonceno zaveérecnou zkousSkou. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi
predpisy. Dokladem o dosazeni stupné vzd€lani je vysvédCeni o zaveéreéné zkouSce a vyulni list.
Uspésné slozeni zavéreéné zkousky a ziskani vyuéniho listu umoZiiuje absolventovi uchazet se o
studium navazujicich studijnich vzd€lavacich programi ve stfednich odbornych Skolach a stfednich

odbornych u¢ilistich a tim mutize ziskat stfedni vzdélani s maturitni zkouskou. Absolvent je pfipraven
prohlubovat si specifické znalosti v oboru riznymi $kolenimi a kurzy.
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Charakteristika §kolniho vzdélavaciho programu

CHARAKTERISTIKA SKOLNiHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Nazev instituce: | Integrovana stiedni skola, Slany, Hlavackovo nam. 673

Nazev SVP: Kucharské prace

Kod: 65-51-E/01 Nazev RVP: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Datum platnosti: | 1.9.2010

Podminky pro prijeti ke vzdélavani

- uspesné ukonceni zakladniho vzdélani
- zdravotni zplsobilost uchazece (stanovena vladnim natizenim)
- splnéni kritérii ptijimaciho fizeni stanovenych pro dany skolni rok

Zdravotni zptisobilost

Ptedpokladem piijeti uchazece ke vzdeélavani ve stfedni Skole je rovnéZz splnéni podminek zdravotni
pro dany obor vzdélani. K posouzeni zdravotniho stavu uchazece je zpisobily pfislusny registrovany
prakticky lékai. Zdravotni omezeni vzdy zavisi na specifickych pozadavcich zvoleného oboru nebo
predpokladaného uplatnéni.

Ukoncovani vzdélavani

Vzdélani se ukoncuje zavérecnou zkouskou. Zavérecna zkouska se sklada z pisemné, ustni zkousky z
odbornych pfedméti a z praktické zkousky z odborného vycviku. Obsah a organizace zavérecné
zkousky se tidi platnymi piedpisy.

Zaverecna zkouska se sklada z pisemné zkousky z odbornych predméti, z ustni zkousky z odbornych
predmétl a svéta prace — zakladnich poznatkt z ob¢anské nauky a ekonomiky — a z praktické zkousky.
Prakticka zkouska z odborné¢ho vycviku trva dva dny a obsahuje samostatnou odbornou praci, jeji
obhajobu, zhotoveni pfislusného vyrobku a jeho prezentaci.

Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédéeni o zaveéreéné zkousce a vyucni list.

Organizace vyuky

Ptiprava zaka je organizovana jako tfileté studium. Probiha vzdy jeden tyden teoretické vyuky a jeden
tyden odborného vycviku v rozsahu stanoveném uéebnim planem.

Odborny vycvik probihd v odbornych ucebnach skoly, na pracovistich Skoly a na smluvnich
pracovistich Skoly a na smluvnich pracovistich u pravnickych a fyzickych osob.

Smluvni zajisténi praktického vyucovani zakd oboru kuchaiské prace je realizovano v souladu s
ustanovenim § 65 Skolského zakona v podnikové sféfe u pravnickych a fyzickych osob na zaklade
smlouvy o vyuce. Smlouva je uzavirana vzdy na jeden $kolni rok. Vyuka u smluvnich partnert
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Charakteristika §kolniho vzdélavaciho programu

probiha pod vedenim instruktord z fad zkuSenych pracovnikl téchto firem a je kontrolovana uciteli
odborné vychovy a vedoucim ucitelem odborné vychovy.

Zastupci podnikové sféry jsou pravidelné zvani k zavére¢nym zkouskam.

Pojeti vzdélavaciho programu

Ucebni obor je naro¢ny na manualni a intelektové dovednosti zaki pii uplatnéni tvotivého a logického
mysleni a estetického vnimani. Vyucujici vedou zaky k trpélivé a soustavné praci a usiluji o to, aby si
zaci vytvortili kladny vztah ke zvolenému oboru a ziskali spravné pracovni navyky.

Vzdélavaci program umoziuje ziskani vSeobecnych a odbornych védomosti a manualnich a
intelektovych dovednosti potiebnych k vykonavani povolani. Pfi sestavovani a napliiovani SVP je
respektovana snaha o vybaveni absolventa takovymi znalostmi, dovednostmi a postoji, které mu
umozni dobré uplatnéni na trhu prace. Pfi sestavovani obsahu vzd€lavani jsou respektovany
pozadavky socialnich partnert ptislusné odbornosti. U¢ivo odbornych pfedméti je vybrano s ohledem
na moznosti pracovniho uplatnéni absolventa v rtiznych typech provoznich jednotek v regionu.

Cilem vzdéldvaciho programu je poskytnout zdkim ur€ité mnozstvi vSeobecnych a odbornych

vvvvv

vSeobecné znalosti a dovednosti zaka a vytvareji ptedpoklady pro odborné vzdélavani.

Odborné predméty jsou zaméteny na ziskani piehledu o potravinich a napojich, jejich vlastnostech,
zpusobu skladovani a oSetfovani, zpracovani surovin a osvojeni technologickych postupt pii piipravé
pokrmt a népojii. Technologie a prakticka pfiprava je zaméfena na pokrmy teplé, studené a cukrarské
kuchyné. V teoretické vyuce se zaci seznamuji se zafizenim gastronomickych provozoven a
pouzivanym inventafem, ziskavaji védomosti o stolni¢eni a uc¢i se pravidlim jednoduché a slozité

obsluhy.

Obsah odbornych piedmétd je koordinovan s odbornym vycvikem. Cilem odborného vycviku je
praktické osvojeni dovednosti a aplikace vSeobecnych a odbornych dovednosti. V teorii i praxi jsou
zaci vedeni k hospodarnému zachazeni s potravinami a ekologickému chovani, ke slusnému chovani a
k dodrzovani hygienickych piedpist a predpisti bezpe¢nosti prace.

Obecnym cilem vzdélavaciho programu je pfipravit pracovnika, ktery se dobfe umisti na trhu prace,
pripadné bude schopen reagovat na ménici se podminky trhu prace.

Metody a formy vyuky

Jsou voleny s ohledem na obsah konkrétniho uciva a vysledkt vzdélavani, kterého se ma dosahnout.
Ucitelé voli metody podle svych potieb a zkusenosti a s ohledem na charakter vyu¢ovaného predmétu.
Uplatiuji vhodnou motivaci, ktera stimuluje praci zakl a nejastéji se opira o zajem o zvoleny obor.
Podobné¢ aplika¢ni ptiklady jsou vybirany tak, aby se tykaly problematiky odbornych predmétii. Diiraz
je kladen na podporovani samostatné prace zaku, predev§im na osobni zodpovédnost a samostatnost,
schopnost kooperace a tymové spoluprace se zamérem odpovidajiciho sebehodnoceni a poznani svych
moznosti a ovliviiovani Zakovskych postoji — samostatné prace zaku, skupinové prace, referaty,
prezentace pisemné, Ustni a jiné, spole¢né hodnoceni, analyza vysledki. DileZitou slozkou teoretické
vyuky je pouzivani nazornych pomticek v riizné forme, které zZakovi usnadnuji pochopeni uciva, jako
vzorky, nasténné obrazy, zvukové nahravky, instruktazni a vyukové video, exkurze. K procvi¢ovani a
upeviiovani uciva se vyuzivaji rizné formy ustnich, pisemnych a praktickych cviCeni, soutéze,
simula¢ni metody, projekty apod.
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Charakteristika §kolniho vzdélavaciho programu

Velky duraz je kladen na vytvafeni mezipiedmétovych vazeb, které rozsituji kli¢ové kompetence Zaka.
Soucasti vyuky jsou besedy s odborniky, navstévy vystav a koncertl, odborné exkurze, soutéze,
skupinové projekty a rizné formy zapojeni zakl do prezentacnich akcei Skoly.

Praktické vyucovani umoziiuje zdkim vyuziti teoretickych poznatkl v praxi, ovéfeni a rozsifeni
odbornych znalosti a péstovani dovednosti potfebnych pro dany obor tak, aby zak ziskal jistotu pfi
provadéni praktickych Cinnosti, byl samostatny, dokazal prakticky pouzit nabyté znalosti pfi feSeni a
plnéni praktickych ukolt. Zaci jsou vedeni k odpovédnosti za plnéni ukolt a kvalitu vykonané prace
jednotlivee 1 kolektivu. Pouzivané metody rozviji komunikacni dovednosti, estetické -citéni,
upeviovani pracovnich navykd. Metody odborného vycviku jsou doplnény o néavstévy odbornych
pracovist’, exkurze, kurzy. Velky zajem je o specialni kurzy — napt. barmansky kurz, kurz vyfezavani
zeleniny, které jsou piileZitosti k rozsiteni odbornych dovednosti zdkd. Zaci se podileji na ptipravé a
zajisténi rautl a banketl pofddanych riiznymi organizacemi v regionu. Tyto pfilezitosti rozsiruji
odborné znalosti a dovednosti zak.

Hodnoceni zaku

Pti hodnoceni zakd je pouzivané slovni hodnoceni a numerické hodnoceni. Kritéria hodnoceni
vychézeji z Klasifika¢niho fadu ISS Slany.

Organizacni zabezpeceni vzdélavani

Zakladnim dokumentem, ktery zajistuje jednotnost pedagogického ptisobeni je platny Skolni fad. Jeho
soucasti je i Klasifikaéni ¥ad. Skolni ¥ad obsahuje prava a povinnosti zékii a upravuje tak pravidla
chovani v teoretické vyuce, odborném vycviku i v domové mladeze. S obsahem Skolniho fadu se Zaci
seznamuji vZdy prvni den nového Skolniho roku, o ¢emz se ucini zapis do tfidni knihy. Klasifikacni
rad uvadi kriteria pro hodnoceni vysledkli vzdélavani i chovani a podminky konani klasifika¢nich a
opravnych zkousek.

7 ISS Slany



Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v Rpv do Svp

PREHLED ROZPRACOVANIi OBSAHU VZDELAVANI V RPV DO SVP

minimalni pocet odet vvudovacich
e . vyucovacich hodin . . . p vyucov
vzdélavaci oblasti vyucovaci predméty hodin za celou
za celou dobu PR
1z s dobu vzdélavani
vzdélavani
tydenni | celkovy tydenni | celkovy
Jazykové vzdélavani « 1
Cesky jazyk 2 64 Cesky jazyk 2 64
chansky vzdeldvaci 3 96 obcanské nauka 3 96
zaklad
Matematické vzdélavani 3 96 matematika 3 96
Estetické vzdélavani 1 32 estetika 1 32
Vzdélavani pro zdravi 3 96 télesna vychova 3 96
Vzdélavani v IKT 3 96 Informatika 3 96
Chovani pracovnikl ve M
sluzbach 8 256 odborny vycvik 8 256
Stravovaci sluzby 33 1056 odborny vycvik 33 1056
odborny vycvik 19 h
technologie
stolnic¢eni
Disponibilni hodiny 40 1280 potraviny a vyZiva 40 1280
zatizeni provozoven
ekonomika
hospodaiské vypocty
celkem 96 3072 96 3072
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UCEBNI PLAN

Ucebni plan

Nazev instituce:

Integrovana stfedni $kola, Slany, Hlavackovo nam. 673

Nazev SVP: Kucharské prace
Kod: 65-51-E/01 Nazev RVP: Stravovaci a ubytovaci sluzby
Datum platnosti: | 1.9.2010

Piredmét

Zkratka

1. ro¢nik 2. ro¢nik

3. roénik

Celkem

Cesky jazyk CJ 1 1 - 2
Ob¢anska nauka ON 1 1 1 3
Matematika MA 15 15 - 3
Télesna vychova TV 1 1 1 3
Informatika IT 1 1 1 3
Ekonomika EK - 1 - 1
Estetika ES 1 - - 1
Technologie TEF 4 4 2 10
Hospodarské vypocty HOF 1 - - 1
Potraviny a vyZiva POF 3 2 1 6
Zavizeni provozoven ZAF 1 1 - 2
Stolniceni STF - 1 - 1
Odborny vycvik ov 15 17,5 28 60,5
Teoretické vyucovani 15,5 14,5 6 36
Odborny vyevik 15 17,5 28 60,5
Celkem 30,5 32 34 96,5
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Prehled vyuZiti tydnu ve $kolnim roce

Ucebni plan

Cinnost 1. ro¢nik 2. roénik 3. ro¢nik
Vyucovani podle rozpisu uciva 32 32 32
Zavérecna zkouska 0 0 1
Casova rezerva (opakovani u¢iva,
, . A 8 8 7
exkurze,vychovné-vzdélavaci akce)
40 40 40

Komentar k oboru kucharské prace

- Nutnost diferencovaného pfistupu a tempa vyuky je zapracovan jiz ptimo do RVP

- Pocet hodin za celou dochézku pro vyrovnani rozdilii v nedostatcich ze ZS je zvySen na 96,5
- Puvodni systém dochazky po ovéfeni a dle reakce smluvnich pracovist 1 zaka se prevadi

z ptedchoziho systému 4/6 celou dochazku na 5/5—5/5 -2/8

Poznamky k vyhledu

10
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Cesky jazyk

Pojeti ptedmétu

CESKY JAZYK
Ucebni osnova L
piredmétu Cesky jazyk
Nazev SVP: Kuchatské prace
Kéd: 65-51-E/01 Nazev oboru: Stravovaci a ubytovaci sluzby
Datum platnosti: | 1.9.2010

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vychovava zaky k sdélnému
kultivovanému jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich
duchovniho Zivota.

Obecnym cilem jazykového vzdelavani je rozvijet komunikacni dovednosti
zaku, zaclenit jazykové navyky do mimoskolnich souvislosti a rozvijet
¢tenaiskou gramotnost. Naucit je uzivat jazyka jako prostiedku

k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci. Jazy
K dosazeni tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické
vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zak.

Charakteristika uciva:

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:
pochopili, Ze dorozumivat se s lidmi je zakladni potfebou lidského zivota a
rozvijeli vystizné a jazykoveé spravné své vyjadiovani.

Tyto dovednosti a védomosti dovedli prakticky vyuzivat v pisemné a
ustnim projevu. Dovedli slusn€ vystupovat.

Metody a formy vyuky:

Vyklad, dialog, beseda, kratka mluvnicka cviceni, samostatna a skupinova
prace zakl. Zaclenovana jsou také rizna dopliiovaci cviceni, testy,
frontalni opakovani, soutéze, aktivizujici metody, které vedou zaky

k ovéfovani, prohlubovani a uplatiiovani ziskanych védomosti.

Pribézné je zarazovano vyhledavani informaci v odbornych publikacich,
ucebnicich, slovnicich, prace s internetem nebo interaktivni tabuli.

Hodnoceni Zaku:

Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikaéniho #adu ISS Slany.

Pribézné jsou zatazovany ruzné druhy kontrolnich cviceni /testy,
dopliiovaci cviceni, vypracovani slohovych praci/, hodnocen je také
mluveny projev. Zptsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci slovniho
hodnoceni, tstniho i pisemného provétovani znalosti dil¢ich témat.

Diiraz se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci jsou
vedeni k tomu, aby byli schopni objektivné kritického hodnoceni.

Zakladni formou hodnoceni vysledk je klasifikace vyjadiena znamkou
podle stupnice 1 — 5. Definice trovné védomosti a kompetenci
odpovidajici jednotlivym stupiitim zndmek z definic klasifika¢niho fadu.
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Cesky jazyk

Pojeti ptedmétu

Ptinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prifezovych témat:

Kompetence k ucent
74k by mél byt schopen:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- ovladat rizné techniky uceni, uplatiovat rizné zptisoby prace

- efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

- pfenést ziskané teoretické poznatky do praktického zivota

- sledovat pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, sebehodnotit se a
ptijimat hodnoceni vysledki ze strany jinych lidi

- znat moznosti dal$iho vzdélavani se

- efektivné vyhledavat, tfidit a zpracovavat informace

- S porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky

Kompetence k reseni problémii
Zak by mél byt schopen:

- porozumét zadani, hledat riizna feseni, ziskat informace potiebné k feseni
problému, vyhodnotit a obh4jit zvoleny postup

- uplatiovat pfi feSeni problému riizné metody mysleni a mySlenkové
operace

- volit prostiedky a zptsoby /pomiticky, studijni literaturu, metody a
techniky/ vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat jiz diive
ziskanych zkuSenosti a védomosti

- vyjadfit vlastni nazor, vyslechnout nazor druhych, spolupracovat pfi
feSeni problémt s jinymi lidmi /tymové feseni/

Komunikativni kompetence
74k by mél byt schopen:

- vyjadiovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci
Vv projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

- formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle

- GiGastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- zpracovavat vécné spravné bézné administrativni pisemnosti a pracovni
dokumenty

- snazit se dodrzovat jazykoveé i stylistické normy i odbornou terminologii

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a
chovani

- zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textdl, popf. projeva
jinych lidi

Personalni a socialni kompetence
74k by mél byt schopen:

- posuzovat realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky
svého jednani a chovani v riznych situacich

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a
pracovni orientace a zivotnich podminek

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani
ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

- ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje jinych
lidi

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecenskych pracovnich i
jinych ¢innosti
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Cesky jazyk

Pojeti ptedmétu

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

- podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni
ukoli, nezaujaté zvazovat navrhy druhych

- ptispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k predchazeni
osobnim konfliktiim, nepodléhat ptfedsudkiim a stereotyptim v piistupu k
druhym

Obcanske kompetence a kulturni povedomi
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

- jednat zodpovédné, byt tolerantni, hledat kompromisy, jednat samostatn¢
a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleéenského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

- respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti
nesnasenlivosti a diskriminaci

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
74k by mél byt schopen:

- mit odpovedny pfistup k celozivotnimu vzdélavani se

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru,
cilevédomé a zodpoveédné rozhodovat o své budouci profesni a
vzdélavaci dréze

- mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych i jinych podminkach
Vv oboru a o pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky

- pisemné i verbalné se prezentovat pii jednani, pii vstupu na trh prace,
sestavit zadost, zivotopis, inzerat a odpoveéd’ na ngj

Matematicke kompetence
74k by mél umét:

- ¢ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich technologii a
komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
74k by mél byt schopen:

- pracovat s osobnim pocitacem

- komunikovat elektronickou postou

- ziskavat informace prostiednictvim internetu

- pracovat s informacemi z riznych zdroju a posuzovat jejich vérohodnost

Priifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- dovedli komunikovat, vyjednavat, fesit konflikty

- vazili si materialnich a duchovnich hodnot

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost
moralniho usudku
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Cesky jazyk Pojeti ptedmétu

Clovék a zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- chapali postaveni ¢lovéka v piirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a
Zivot

- chrénili zivotni prostfedi a osvojili si zdsady zdravého Zivotniho stylu

- efektivné pracovali s informacemi, ziskavali poznatky z riznych
informacnich zdroj a vyhodnocovali je

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- dokézali pracovat s informacemi, verbalné komunikovat a vyjadfit se i
pisemné

- byli schopni se sebeprezentovat, formulovat vlastni o¢ekavani a priority

- se orientovali ve sluzbach zaméstnanosti , byli motivovani k aktivnimu
pracovnimu zivotu

Informacni a komunikacni technologie
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- dokazali vyhledavat, zpracovavat, hodnotit a pfedavat informace
prostrednictvim IKT
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Cesky jazyk 1. Ro¢nik
1. Ro¢nik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet hodin
32
Zak: 1. Zdokonalovani jazykovych 4
- orientuje se v obecnych pojmech o jazyce védomosti a dovednosti
- popise vyvoj ceského jazyka - vznik a vyvoj ¢eského jazyka
- ovlada jazykovou a fecovou kulturu - seznameni s obecnymi pojmy o jazyce
- ovlada techniky vyjadiovani - ptvod ceského jazyka
- jazykova a fecova kultura
- kultura osobniho projevu
- zna zpaméti vyjmenovana slova 2. Pravidla ¢eského pravopisu 6
- ovlada psani velkych pismen u vlastnich L ,
jmen - pravopis vyj menovanych slov
- spravné uziva slova ciziho ptivodu - Pravopis velkych pismen u viastnich
jmen
- slova ciziho ptivodu a jejich uzivani
- zatadi podstatna jména do jednotlivych 3. Principy tfidéni slov na slovni 4
kategorii druhy
i ov_lada S klonovafn ohe’br}ych slov , - rod, ¢islo a pad podstatnych jmen
- orientuje se v zatazovani neohebnych N . o
slov - sklonovani slovnich druhti
- slova neohebna
- orientuje se v jednotlivych druzich slovni | 4. TvoFeni slov a vétna skladba 6
Z%.SVOb},’ e ;o - knihovny a jejich sluzby
- ptifadi urcity jazykovy vyraz , . Avhledavani
- rozliSuje slovotvorné ¢asti - prace s Infernetem /vyhledavani
- orientuje se ve vystavbé textu informaci, zpétna reprodukce textu/
- vhodné¢ se prezentuje 5. Komunika¢ni a slohova vychova 6
i erent}tjje lif '\t/kproiltlzlpec.hopsanl Zivotopisu, | _ komunikaéni situace, komunika¢ni
inzerat, kratyeh dopisu = strategie
- vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni - proie rosté sdélovaci
(pochvalit) i negativni (kritizovat, projevy proste S .
olemizovat) administrativni, prakticky odborné,
i P . " 4 1 jejich zakladni znaky, postupy a
je schopen sestavit a prednést kratky rosttedky (osobni dopisy, kratké
sdélovaci, administrativni a prakticky p Y ont copisy, ,
projev utvary, osnova, zivotopis, inzerat a
R dpoved’ &, avéni, popi
- vyjadiuje se vécné spravng, jasné a gsglg Vevétclg 11€J, Vypraven, popls
srozumitelné Y
- zjistuje jednoduché potiebné informace 6. Komunika¢ni a slohova vychova 6

z dostupnych informacnich zdroju
rozumi obsahu textu

potizuje z odborného textu vypisky

ma prehled o dennim tisku i tisku podle
svych zajmi

- informaticka vychova, knihovny a
jejich sluzby, noviny, Casopisy a jina
periodika, internet

- techniky ¢teni, orientace v textu, jeho
rozbor
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Cesky jazyk 2. Ro¢nik
- mé piehled o knihovnéach a jejich - zisk&vani informaci z textu (téz
sluzbach vyjadiuje se vécné spravng, odborného a administrativniho)
jasné a srozumitelné
2. Ro¢nik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet hodin
32
Z4k: 1. Zdokonalovani jazykovych 8
- orientuje se v obecnych pojmech o jazyce védomosti a dovednosti
- popisSe vyvoj eského jazyka - vznik a vyvoj Ceského jazyka
- ovlada jazykovou a fecovou kulturu - seznameni s obecnymi pojmy o jazyce
- ovlada techniky vyjadiovani - ptivod Ceského jazyka
- spravné uziva spisovnou cestinu, 2. Komunikaéni a slohova vychova 8
- ma piehled o nafecich a slangu . C X
S N - spisovna Cestina,
- formuluje otazky a odpoveédi s
) . . - obecna Cestina,
- prezentuje sva stanoviska s
. D - néfeci, slang
- vyjadfuje se vécné spravne, jasné a . P
S - jazykova a fecova kultura
srozumitelné . .
- kultura osobniho projevu
- ovlada tvorbu slov a orientuje se ve 3. Pravidla ¢eského pravopisu 8
étnych ¢lenech . N
Vet, yeh clenec ., - tvaroslovi, shoda podmétu
- uvadi na ptikladech slova stejn¢ho tsudk
vyznamu, jiného vyznamu a opacného > prisudkem
Y J - homonyma, synonyma, antonyma
vyznamu X ‘v
] . . - vétné Cleny a vétny rozbor
- orientuje se v rozboru souvéti
- zjiSt'uje potebné informace z dostupnych | 4. Prace s textem a ziskavani 8

zdrojt

- pouziva kli¢ova slova pii vyhledavani
informacnich prament

- samostatné zpracovava informace

- rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

- potizuje z odborného textu vypisky

- ma prehled o dennim tisku i tisku podle
svych zajmi

- ma piehled o knihovnach a jejich
sluzbach

informaci
- informaticka vychova, knihovny a
jejich sluzby, noviny, Casopisy a jina
periodika, internet
- techniky ¢teni, orientace v textu
- ziskavani informaci z textu (téz
odborného a administrativniho)
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Cesky jazyk 2. Ro¢nik
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Obcanska nauka

Pojeti ptedmétu

OBCANSKA NAUKA

Ucebni osnova

Obcanska nauka

piredmétu

Nazev SVP: Kuchartské prace

Kéd: 65-51-E/01 Nazev oboru: Stravovaci a ubytovaci sluzby
Datum platnosti: | 1.9.2010

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem vyuky v obCanské nauce je pripravit zdky na aktivni zivot
v demokratické spole¢nosti. Tedy pozitivné ovliviiovat hodnotovou
orientaci zakt tak, aby byli slusnymi lidmi a informovanymi
aktivnimi obcany, ktefi si vdzi demokracie a svobody a aktivné
usiluji o jeji zachovani, vést zaky k tomu, aby jednali zodpovédné a
uvazlivé vici sob¢ i ostatnim. Naucit zZaky porozumét spoleCnosti a
svétu, kde ziji, uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet a
hodnotit obklopujici realitu, zaujimat stanovisko na zakladé
argumentd. Ziskavat informace z riznych zdroji, kriticky je piijimat,
nenechat sebou manipulovat.

Osvojenych védomosti vyuziji zaci ve styku sjinymi lidmi a
riznymi institucemi, pii TeSeni otazek svého obcanského
rozhodovani i pii feSeni problémi osobniho, pravniho i socialniho
charakteru.

Charakteristika uciva:

Dhtraz se klade na ptipravu praktického zivota. Tento kurikularni
ramec ma vyrazn¢€ vychovny charakter (eticka vychova).

V poznatkové oblasti by mel vést k lepSimu porozumeni
mnohotvarnosti dnesniho svéta, k porozuméni naroktim, které na lidi
zivot v soucasné dobé klade, a také k ziskani klicovych kompetenci.
Rozsah faktografie, hloubku dovednosti a rozvoj kompetenci stanovi
individualng ucitel, a to podle redlnych moznosti svych zak.
Vyznamnou tlohu ma rozvijeni finan¢ni a medidlni gramotnosti
zakt jako dulezitych kompetenci, kterymi mél byt vybaven ¢lovek
dnesni doby.

Financ¢ni gramotnosti se rozumi schopnost cloveka tesit své socialni
a finan¢ni zalezitosti.

Medialni gramotnosti se rozumi schopnost kriticky pfistupovat

k masovym médiim (televize, rozhlas, tisk, internet) a vybirat Si

Z jejich nabidky uzite¢né a kvalitni produkty pro své potieby — pro
pouceni i pro zabavu.

Metody a formy vyuky:

Zakladem vyuky je vyklad a fizena diskuse zakl k probiranému
tématu. Zaci jsou vedeni k samostatnému uvazovani a vyjadfovéni
vlastnich nazord v diskusich. Jsou pouZivany demonstracni metody a
pomuicky — vyukové videoprogramy, zaci pracuji samostatné i ve
skupinach s ucebnici a dalSimi ucebnimi texty. Soucasti vyuky jsou
besedy s riznymi hosty, exkurze, navstévy vystav.

Hodnoceni Zaku:

Zaci jsou hodnoceni pribézné po cely Skolni rok, a to slovné i
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Obcanska nauka

Pojeti ptedmétu

numericky. Zakladem hodnoceni je spravné pouzivani osvojenych
pojmi pii argumentaci a samostatnych vystoupenich. Ustni zkougeni
z probraného uciva, na konci kazdého tematického celku didakticky
test. Ptiprava a prezentace kratké zpravy (aktuality).

Soucasti hodnoceni je i hodnoceni aktivniho pfistupu a vystupovani
v diskusich, besedach, pfi navstévach rtznych instituci. Nedilnou
soucasti je hodnoceni jednani a chovani zakt v souladu
S osvojovanymi principy a zasadami spolecenského chovéani a
mezilidskych vztaha.

Hodnocena je prace jednotliveti i skupinové prace. Hodnoti se i
pristup k pInéni studijnich povinnosti. Kritéria hodnoceni vychazi
z klasifika¢niho tadu ISS Slany.

Pfinos predméti pro rozvoj

klicovych  kompetenci
prifezovych témat:

a

Kli¢ové kompetence:

a) Komunikativni kompetence — 7aci jsou schopni se priméiené
vyjadfit k tcelu jednani a v uvedenych komunikaénich situacich,
formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle, jsou schopni
aktivn¢ diskutovat s vrstevniky, porozumét sdéleni druhych a
respektovat jejich nazory, vytvafeji jednoduché texty na be&zna
témata.

b) Socialni kompetence — Zaci dokazou pracovat ve skupiné€ i v tymu,
spolecné se podilet na realizaci tkolu, zodpovédné plni zadané
ukoly, uci se pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht,
odstranovani diskriminace, feSeni konflikta.

C) Persondlni kompetence — zaci se umi ucit, vyhodnocovat vlastni
vysledky a odhalovat vlastni nedostatky a napravovat je.

d) Reseni pracovnich a mimopracovnich problémii — dokazou uréit
jadro problému, aktivné ziskavaji informace potfebné k jeho feseni,
voli vhodné prostifedky a strategie feSeni, znaji instituce, které jim
s feSenim problému mohou pomoci.

e) Komunikace k pracovnimu uplatnéni — seznami se se zasadami
vhodné komunikace s vrstevniky, kolegy, nadiizenymi, jsou vedeni
k zodpovédnému plnéni studijnich i pracovnich povinnosti.

Prirezova téma:

Obcan v demokratické spolecnosti — zaci budou schopni se
pfiméfené vyjadiovat (Gstné i pisemné) k probranym komunika¢nim
situacim. Vyuka podporuje rozvoj kognitivnich znalosti Zzédka a
rozsifuje jeho celkovy rozhled o spole¢nosti, napomaha rozvijeni
jeho osobnosti. Zak formuluje své nazory a postoje, je schopen
vyslechnout nazory druhych a pfiméfené na né reagovat, pracovat
samostatné a v tymu.

Clovek a zivotni prostiedi — 7ak se seznami s kulturnimi hodnotami
Vv regionu vcetné piirodnich pamatek a je veden k péci o jejich
zachovani.

Clovék a svét prace — Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni
zodpovédné rozhodovat o své vzd€lavaci cesté, uvédoméle
dodrzovat pracovni povinnosti a vychazet s budoucimi kolegy a
nadfizenymi, aktivné se podilet na fungovani demokratickych zasad i
na pracovisti.
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Obcanska nauka

1. Ro¢nik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

1. Roénik

Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
32
Zak: 1. Kultura — spolecenské chovani, Zivotni styl | 10
- orientuje se v nabidce kulturnich - Kulturni instituce v CR a v regionu
instituci - Kultura bydleni a odivani
- popise lidové tradice v regionu - Lidové uméni a uzita tvorba
- vysvétli poslani riznych kulturnich - Ochrana a uzivani kulturnich hodnot
instituci - Kulturni a pfirodni pamatky v regionu
- popiSe vhodné spolecenské chovani a - Kvalita mezilidskych vztahi, principy
vdané situaci - Komunikace a zvladani konfliktd
- aplikuje zasady spoleCenského chovani
2. Clovék v lidském spolecenstvi — lidska 15

- popise strukturu soucasné lidské
spolecnosti, charakterizuje jeji
jednotlivé zakladni slozky z hlediska
socialniho a etnického, dovede objasnit,
do kterych spolecenskych skupin sam
patfi

- vysvétlit, kam by se mohl obratit, kdyz
se dostane do socialni situace, kterou
nezvladne pouze vlastnimi silami

- objasnit funkci a vyznam rodiny pro
jednotlivee i pro spolecnost

- objasni, co se rozumi Sikanou, posoudi
jeji dasledky

- objasni vyznam dobrych sousedskych
vztaht a solidarity v komunité

- vysvétli jednotlivé pojmy a objasni
rozdily mezi nimi

- objasni na konkrétnich piipadech, jak
vznika napéti a konflikt mezi majoritou
a nékterou z minorit

- vyvodi z pozorovani zivota kolem sebe
priciny socialni nerovnosti a chudoby,
uvede postupy, jimiz lze do jisté miry
chudobu fesit

- vysvétli, co se rozumi rovnopravnosti
muzl a Zen, uvede priklady, kdy je tato
rovnopravnost poruSovana

- popise specifika nékterych nabozenstvi,
k nimz se hlasi obyvatelé¢ CR a Evropy

- vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné
nabozenské sekty a nabozensky
fundamentalismus

spole¢nost, spolecenské skupiny, vztahy
mezi pohlavimi, naboZenstvi a cirkve

Dulezité socialni utvary ve spole¢nosti
Socialni role a konflikt roli
Institucionalni pomoc pfi feseni problémi

Rodina a jeji vyznam, vztahy mezi
generacemi

Ttida a vrstevnici

Problémy, zdroje a feSeni konfliktil
Komunita, sousedstvi

Dav, publikum, populace, vefejnost
Rady, etnika, narody, narodnosti
Migranti, azylanti, emigranti
Solidarita a principy solidarity
Postaveni muzl a Zen ve spole¢nosti
Volba zivotniho partnera

Vira a atheismus

Nabozenstvi a sekty, ndbozensky
fundamentalismus
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1. Roénik

- vysvétli funkci hromadnych
sdélovacich prostredkt

- popise zptsoby ovliviiovani vetejnosti
a najde jejich konkrétni soucasné
priklady

- aplikuje kriticky odstup k médiim,
vyuziva jejich nabidku pro svou zabavu
1 osobnostni rozvoj

- objasni principy reklamy a zplsob
ovliviiovani lidi, posoudi jeji vliv na
zivotni zptisob ob¢ant

3. Média
Svobodny pfistup k informacim
Zpravodajstvi, objektivita zpravodajstvi
Mensiny v médiich
Podstata a principy reklamy

Etika reklamy a moralni kodex reklamy
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Obcanska nauka 2. Ro¢nik
2. Ro¢nik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva h%%'n
1. Clovék jako ob&an — stat, demokracie, 16
7ak: hrozby demokracie
- objasni podstatu a tilohu ] ;/Z;lll(k a 11(’)‘[dstata statu
demokratického a totalitniho statu junkeesiatu - (o
- popide desky politicky systém - Ustava a politicky systém CR
POl ” MRSV - Struktura vefejné spravy a samospravy
- zna a popise strukturu vefejné spravy a - Politika, politické strany
samospravy, objasni rozdily mezi nimi Volby V’ CR
- objasni ulohu politickych IR o :
;)‘t/)g) isglcir? :hli/(r)) 1(; ll)tlc yeh stran a - Zakladni hodnoty a principy demokracie
yen. . L - Lidska a obcanska prava, jejich obhajovani
- charakterizuje demokracii a objasni, jak wr s
demokracie funguje a jaké ma a zneuzlvan . ..
roblémy (korupce, kriminalita) - Povinnosti ob&ana v demokracii
provemy | pee, ) . . - Obcanska spolec¢nost, obcanska participace
- vysvétli vyznam lidskych prav, ktera Multikulturni souziti
jsou zakotvena v &eskych zakonech o g .
J\;S geling ?;Ve dcgti ceskych zaxonech, - Politicky radikalismus a extremismus -
hep (o .. Ca, (neonacismus, rasismus, antisemitismus,
- popise, kam se obrati, kdyz jsou lidska xenofobie apod.)
ava ohroz ' . ,
prava ohirozena . o - Aktualni Ceska extremisticka scén
- popise, jaké vlastnosti by mél mit - Teror a terorismus
idealni obcan demokratického statu
- na ptikladech z aktualniho déni vyvodi,
jaké projevy je mozné nazvat
politickym radikalismem nebo
extremismem a pro¢
- posoudi, jaké maji tyto negativni jevy
disledky
- vysvétli, pro¢ je nevhodné propagovat
hnuti omezujici lidska prava a svobodu
jinych lidi
- objasni podstatu prava, pravniho“statu, | 2. Clovék a pravo — pravo, spravedinost, 16

pravnich vztahii

- popise ¢innost policie, soudu,
advokacie a notafstvi apod.

- dovede vyhledat ptislusnou pravni
instituci a pomoc pii feSeni konkrétniho
problému

- objasni, kdy je clovek zpisobily
K pravnim ukontim a ma trestni
odpovédnost

- popise, jaké zakladni zavazky vyplyvaji
z vlastnického prava

- vysvétli prava a povinnosti vyplyvajici
ze vztahti mezi détmi a rodi¢i, mezi

soustava pravnich instituci v CR, pravni
minimum, statni socialni politika

- Pravo a spravedlnost, pravni stat, pravni
vztahy

- Soudy, statni zastupitelstvi, advokati,
probacni a mediacni sluzba, vetejny
ochrance lidskych prav

- Obcansky zakonik

- Pravo vlastnické

- Pravo rodinné

- Pravo trestni, tresty a ochranna opatieni

- Organy ¢inné v trestnim fizeni

- Prava a povinnosti obCant v trestnim fizeni
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2. Ro¢nik

manzeli, vyzivovaci povinnost

- vysvétli vyznam trestu

- vysvétli tkoly organil ¢innych
V trestnim fizeni

- zna a na ptikladech vysvétli prava a
povinnosti obCanil v trestnim fizeni

- dovede aplikovat postupy vhodného
jednéni, stane-li se svédkem nebo obéti
kriminalniho jednani

- na prikladech objasni rozdily mezi
trestnim zakonem pro mladez a pro
dospélé a odtivodni tyto rozdily

- vysvétli zasady socialni politiky

- vi, kam se obratit v pfipadé socialni
nouze a popise jednotlivé kroky

- Zakon ¢. 218/2003 Sb. (O odpovédnosti
mladistvych za protipravni ¢iny a soudnictvi
ve vécech mladeze)

- Socialni zabezpeceni obCand
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Obcanska nauka 3. Roc¢nik
3. Roc¢nik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
32
Zak: 1. Vyznamné mezniky v modernich 16
- popise statni symboly CR a nékteré déjinich Ceské statmosti — Ceska
Ceské narodni tradice statnos.t, ztrata samostatnost} Ce':sk(?
- vysvétli vyznam udalosti, které se poji |  TePubliky, ~rok 1945, historické
e , . mezniky v boji za svobodu
se statnimi svatky a vyznamnymi dny
CR nebo Ceskoslovenska - Statni a narodni symboly
- na zaklad¢ znalosti o demokracii - Narodni tradice
vysvétli, ve kterych obdobich od - Statni svatky a vyznamné dny CR
vzniku CSR roku 1918 do soudasnosti | - Vznik CR, obdobi prvni republiky
lze rezim, jez u nas vladl, oznacit za - Vyznamné osobnosti ¢eskych
demokraticky mezivale¢nych déjin
- vysvétli nacistické snahy o likvidaci - Mezivale¢na kultura
¢eského naroda v letech 1939-1945, - 2. svétova valka
uvede konkrétni priklady realizace - Obdobi okupace
téchto zaméra - Druhy odboj — formy a vyznam, vybrané
- objasni formy a zptsoby boje osobnosti odboje
¢eskoslovenskych ob¢ani za svobodu a | - Holocaust a nacismus
vlast - Povale¢né zmény
- uvede nékteré vyznamné osobnosti - Nastoleni komunistické diktatury v roce
odboje a vysvétli vyznam jejich 1948
¢innosti - Vyznamné mezniky v padesatych a
- popise holocaust a genocidu Romil v Sedesatych let
- popiSe zptisoby persekuce ob¢an, - Prazské jaro 1968 — pokusy o reformu
které komunisticky rezim u nas oznacil rezimu, obdobi normalizace, tieti odboj,
za své nepratele osobnosti Prazského jara a tfetiho odboje
- uvede konkrétni ptiklady boje proti Listopad 1989
komunismu a osobnosti, které se - Rozpad Ceskoslovenska 1993
dokazali v tomto boji u¢inng angazovat
- vysvétli pojem, prazského jara“ a jeho
podstatu
- predstavi ne¢které osobnosti ,,prazského
jara“ a ,,sametové revoluce*
- objasni pficiny, pribéh a nasledky
rozpadu Ceskoslovenska
- pojmenuje globalni problémy 2. Problémy soucasného svéta — Evropa, 16

soudobého svéta, vysvétli jejich
podstatu

popise civilizacni sféry soudobého
svéta, uvede piiklady velmoci,
vyspélych stath a rozvojovych zemi,
posoudi jejich ulohu a problémy

EU, OSN, NATO

- Civiliza¢ni sféry: velmoci, vyspélé staty a
rozvojové zeme

- Nabozenské konflikty jako hrozba miru ve
svéte

- Ohniska konflikti v soudobém svéteé,
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3. Ro¢nik

- charakterizuje hlavni svétova
nabozenstvi

- na konkrétnim aktualnim
bezpecnostnim nebo jiném problému
soudobého svéta vysvétli, jak problém
vznikl, jak je feSen a posoudi, jaké ma
perspektivy vyvoje

- uvede ptiklady globalizace a diskutuje
o nekterych ndzorech na jeji disledky

- popise skladbu a cile EU, zn4 organy
EU a jejich poslani

- objasni postaveni CR v EU, posoudi
klady a zapory &lenstvi CR v EU

- vysvétli funkci OSN a NATO

- uvede konkrétni ptiklady ¢innosti OSN
ve sveété pii ochrané miru

priciny, moZznosti feSeni

- Co je globalizace, pti¢iny a dusledky
globalizace

- Trvale udrzitelny rozvoj

- Skladba a cile EU, organy EU

- Postaveni CR ve svéte, zahrani¢ni politika
CR, CR jako ¢&len EU

- OSN, NATO

- Cinnost OSN a NATO ve svét&, symboly,
cile a poslani
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Matematika

Pojeti ptedmétu

MATEMATIKA
g;:g;iégsnova Matematika
Nazev SVP: Kuchartské prace
Kod: 65-51-E/01 Nazev oboru: Stravovaci a ubytovaci sluzby
Datum platnosti: | 1.9.2010

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého clovéka,
ktery pouziva matematiku v riznych Zivotnich situacich (v odborné slozce
vzdé€lavani, v dal$im studiu, v osobnim Zivoté, v budoucim zaméstnani, volném
¢ase apod.)

Uvedené¢ vysledky a ucivo prezentuji v odborném skolstvi zaklad matematického
vzdélavani prodany stupen vzdelani a daného oboru.

Charakteristika
udiva:

Vyuzivat matematickych poznatkt v praktickém zivoté v situacich, které
souviseji s matematikou

Efektivné numericky pocitat, pouzivat a prevadét jednotky (délky, hmotnosti,
¢asu, objemu, povrchu, rovinného thlu, rychlosti, mény, apod.)

Matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a
vyhodnotit vysledek feseni vzhledem k realité

Zkoumat a feSit problém

Orientovat se v matematickém textu a porozumét zadani matematické tilohy,
kriticky vyhodnotit informace kvantitativniho charakteru ziskané z riznych
zdrojl — graft, diagramti a tabulek, spravné se matematicky vyjadfovat.

Metody a formy
vyuky Zaki:

Klasicky vyklad ucitele, individualni i skupinové prace.

Promyslené jsou zaclenovany aktivizujici metody, vedouci zaky k ovérovani a
praktickym aplikacim, k prohlubovani a uplatiiovani ziskanych védomosti.
Dale vyuzivame multimedialni metody (podle moznosti vyuziti po¢itac¢e, DVD,
interaktivni tabule) a dal$i informace k u¢ebnimu oboru kuchat.

Hodnoceni zZaku:

Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikaéniho #adu ISS Slany.

Diiraz se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci jsou vedeni
k tomu, aby byli schopni objektivné kritického hodnoceni.

Vyznamnou roli také hraje rovnéz metoda kolektivniho hodnoceni a nasledna
spoluprace pedagogt s zaky, kterd vede k odstranéni pripadnych nedostatkd.

Zpisoby hodnoceni spocivaji v kombinaci prubézného slovniho hodnoceni, ustni
1 pisemné provérovani znalosti dil¢ich témat, vyuzivani bodového systému ci
procentualniho vyjadreni.

Zakladni formou hodnoceni vysledkl vzdélavani je klasifikace vyjadiena
znamkou podle stupnice 1 — 5.

Definice tirovné védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym stupiiim
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znamek z definic klasifika¢niho fadu.

Prinos piredmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci a
prifezovych
témat:

Kli¢ové kompetence.
Kompetence k uceni
Z4ak by mél byt schopen:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a
podminky

- prenést ziskané teoretické poznatky do praktického vyucovani

- uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem, umét efektivné vyhledéavat a
zpracovavat informace

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky

- vyuzivat ke svému uceni riizné informac¢ni zdroje véetn€ zkusenosti svych i
jinych lidi

- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, piijimat hodnoceni
vysledki ze strany jinych lidi

- znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k Feseni problémii
74k by mél byt schopen:

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné
k feSeni problému, navrhnout zptisob fesSeni, zdivodnit jej, vyhodnotit a overit
spravnost zvoleného postupu

- uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a mySlenkové operace

- volit prostiedky a zpisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti
nabytych difive

- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence
74k by mél umét:

- vyjadfovat se pfiméfené k uc¢elu jednani a komunikac¢ni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

- formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podob¢ prehledné
a jazykové spravné

- Gcastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

- snazit se dodrzovat jazykové i stylistické normy i odbornou terminologii

- zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z texti, popf. projevi
jinych lidi

- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence
74k by mél byt schopen:

- posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého
jednani a chovani v riiznych situacich

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a
pracovni orientace a zivotnich podminek

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

28

ISS Slany




Matematika

Pojeti ptedmétu

- ovetovat se ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje jinych lidi

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢enskych pracovnich i jinych
¢innosti

- prijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

- podnécovat praci v tymu vlastnimi nadvrhy na zlepSeni prace a feSeni tikold,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

- prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotypim v piistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povedomi
Zak je veden k tomu, aby byl schopen:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolec¢enského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

- respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti nesnasenlivosti a
diskriminaci

- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, jejich kulturni
specifika, vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminace

- uvédomovat si v ramci plurality a multikulturni souziti vlastni kulturni, narodni
a vlastni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

- zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svete

- chéapat vyznam zivotniho prosttedi pro ¢loveéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost
v evropském a svétovém kontextu

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
74k by mél byt schopen:

- mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédome a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

- mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych i jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky

- umét ziskévat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prilezitostech, vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak o
oblasti svéta prace, tak vzdélavani

- vhodné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentovat svij
odborny potencial a své profesni cile

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelt a pracovniki

- rozumét podstaté principiim podnikani, mit pfedstavu o pravnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a estetickych aspektech
soukromého podnikani, dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské
piilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi pfedpoklady a dal§imi
moznostmi
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Matematické kompetence
74k by mél umét:

- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

- Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

- nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feseni praktickych tikol, umét je
popsat a vyuzit pro dané feSeni

- provadét realny odhad vysledku feSeni dané tlohy

- aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétt a jejich vzajemné poloze
V roving i v prostoru

- aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych kol v béznych
situacich

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

74k by mé&l umét:

- Pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informacnich a
komunika¢nich technologii

- Pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybaveni

- Ucit se pouzivat nové aplikace

- Komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline
komunikace

- Ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové
sité Internet

- Pracovat s informacemi z riznych zdrojt nesenych na riznych médiich
(tisténych elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuZzitim prostredki
informacnich a komunikacnich technologii

- Uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informac¢nich
zdroju a kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

Priifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat a hledat kompromisni feSeni

- vazili si materialnich a duchovnich hodnot

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
usudku

Clovéek a Zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- Chapali postaveni cloveka v ptirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot

- Chranili Zivotni prostiedi a osvojili se zasady zdravého Zivotniho stylu

- Samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali poznatky z riznych
informacnich zdroju

Clovek a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
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- si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot a byli motivovani k aktivnimu
pracovnimu Zivotu
- se naucili vyhledavat a posuzovat informace vztahujici se ke svému oboru

Informacni a komunikacni technika
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- se naucili vyhledavat novinky na trhu a odborn¢ informace, zpracovavat,
uchovavat a piedat informace pomoci softwaru
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Matematika 1. Ro¢nik
1. Ro¢nik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet hodin
32
Zak: 1. Operace s realnymi &isly 16
- provadi aritmetické operace - pfirozena a cela Cisla
S pfirozenymi a celymi Cisly - racionalni Cisla
- provadi aritmetické operace se zlomky a | - redlna Cisla
desetinnymi Cisly - procento a procentova ¢ast
- zaokrouhli desetinné &islo - mocniny a odmocniny
- znazorni realné ¢islo na Ciselné ose
- urci druhou mocninu a odmocninu ¢isla
pomoci kalkulatoru
- pouziva trojclenku a fesi praktické ulohy
S vyuzitim procentového poctu
- provadi pocetni ukony s mocninami
s celociselnym mocnitelem
2. Vyrazy a jejich dpravy, eSeni 16

- ur¢i hodnotu vyrazu

- upravuje jednoduché vyrazy

- fesi jednoduché linearni rovnice o jedné
neznadmé

linearnich rovnic

- vyrazy s proménnymi, mnohoclen
- linearni rovnice o jedné neznamé
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Matematika 2. Ro¢nik
2. Ro¢nik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet hodin
32
Z4k: 1. ReSeni rovnic a nerovnic v mnoZiné 16
- fes$i linedrni rovnice o jedné neznamé R
- fesi linedrni nerovnice o jedné neznamé a , .
e J - Upravy rovnic
jejich soustavy oo .
- vyjadfeni neznamé ze vzorce
- slovni ulohy
- uziva pojmy a vztah: bod, pfimka, roviny, | 2. Planimetrie 16

odchylka dvou ptimek, vzdalenost bodu
od ptimky, vzdalenost dvou rovnobézek,
usecka a jeji délka, thel a jeho velikost

- sestroji trojuhelnik, rizné druhy
rovnobéznikt a lichobézniku z danych
prvki a uréi jejich obvod a obsah

- ur¢i obvod a obsah kruhu

- fesi praktické ulohy

- zakladni pojmy
- trojuhelnik

- mnohouhelniky
- kruznice a kruh
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3. Roc¢nik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

3. Ro¢nik

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet hodin
32
Zak: 1. Vypocet povrchii a objemu téles 16
- urc¢i vzdjemnou polohu bodd, ptimek a - zékladni polohové a metrické
rovin vlastnosti v prostoru
- rozliSuje zakladni t¢lesa (krychle, kvadr, | - télesa
hranol, vélec, pravidelny jehlan, rotacni
kuzel) a urci jejich povrch a objem
2. Funkce 16

- sestroji graf funkce, urc¢i, kdy funkce

roste nebo klesa

- aplikuje v ulohach poznatky o funkcich,

upravach vyrazi a rovnic

- zakladni pojmy: pojem funkce,
definiéni obor a obor hodnot funkce,
graf

- druhy funkci: pfima a neptima
umeérnost, linearni funkce
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ESTETIKA
g;:g;iégsnova Estetika
Nazev SVP: Kuchartské prace
Kod: 65-51-E/01 Nazev oboru: Stravovaci a ubytovaci sluzby
Datum platnosti: | 1.9.2010

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Obecnym cilem estetického vzdélavani je pisobit na city a viili zakl a tak
utvaret jejich hodnotovou orientaci.

K dosazeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzdélavani v matetském jazyce
a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje
jazykovy projev zaku.

Prace s uméleckym textem je na tomto stupni vzdélavani zamétena na
rozvijeni Ctenaiské gramotnosti

Vyuka by méla dopliiovat dosavadni znalosti zakii a méla by byt zaméfena
na vyuzivani védomosti a dovednosti v praktickém zivoté.

Charakteristika udiva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Estetické
vzdélavani.

Ptedmét je rozvrzen do tii oblasti, které se vzajemné prolinaji. Sklada se
z uméni a literatury, prace s literarnim textem a kultury.

Ucivo Castecné navazuje na védomosti zakt ziskané na zakladni Skole.
Rozviji étenaiské dovednosti zakil. Zaci by méli ziskat pehled o kulturnim
déni, uvédomovat si vliv prostfedkt masové komunikace na utvareni
kultury, jsou vedeni k nutnosti tolerance, k estetickému citéni, vkusu a
zajmu o druhé lidi. Prohlubuji se také znalosti matetského jazyka, kultivuje
projev zaki, soucasti je prace s uméleckym textem.

Estetické vzdélavani ma nad predmétovy charakter, je tieba dbat na to, aby
prolinalo co nejvétsim poétem vyucovacich predméti

Metody a formy vyuky:

Dutlezitym metodickym principem bude rGznorodost. Stfidani ¢innosti,
metod — frontalni vyuka, vyklad, dialog, samostatna a skupinova prace
zakt. Zaclenovany jsou také testy, frontalni opakovani. Soucasti vyuky
jsou poslechy ukazek, filmové ukazky, navstévy filmovych a divadelnich
predstaveni, vystavy. Pribézné je zatazovano vyhledavani informaci v
u&ebnicich, &itankach, na internetu, sledovani kulturniho déni v CR a

V regionu.

Dale bude vyuzivano multimedialnich metod /DVD, interaktivni tabule/ a
dalsich informaci vztahujicich se k u¢ebnimu oboru.

Hodnoceni Zaku:

Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikaéniho #adu ISS Slany.

74k je hodnocen z n&kolika hledisek: testy, pezkouseni, aktivita
Vv hodinach, referaty, vlastni tviirci ¢innost, piistup k feSeni probléml.
Celkové hodnoceni spoc¢iva v kombinaci prubézného slovniho hodnocenti,
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Pojeti ptedmétu

ustniho i pisemného provéiovani znalosti. Diraz se klade na informativni a
vychovné funkce hodnoceni. Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni
objektivné kritického hodnoceni.

Zakladni formou hodnoceni vysledk je klasifikace vyjadiena znamkou
podle stupnice 1 — 5. Definice Grovné védomosti a kompetenci
odpovidajici jednotlivym stupniim znadmek z definic klasifika¢niho fadu.

Ptinos predmétu pro
rozvoj kli¢ovych
kompetenci a
prifezovych témat:

Kompetence k uceni
74k by mél byt schopen:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- prenést ziskané teoretické poznatky do praktického zZivota

- vyuzivat ke svému uceni riizné zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych
lidi a pfijimat hodnoceni vysledki ze strany jinych lidi

- efektivne vyhledévat, t¥idit a zpracovavat informace

- S porozuménim poslouchat mluvené projevy, potfizovat si poznamky

Kompetence k reseni problémii
74k by mél byt schopen:

- porozumét zadani ukolu, urcit jadro problému, hledat rlizna feSeni, ziskat
informace potiebné k feseni problému, vyhodnotit a obhéjit zvoleny
postup

- uplatnovat pfi feSeni problému riizné metody mysleni a mySlenkové
operace

- volit prostiedky a zptsoby /pomiticky, studijni literaturu, metody a
techniky/ vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat jiz diive
ziskanych zkuSenosti a védomosti

- vyjadfit vlastni nazor, vyslechnout nazor druhych,spolupracovat pti
feSeni problémt s jinymi lidmi /tymové feseni/

Komunikativni kompetence
74k by mél byt schopen:

- vhodné komunikovat se spoluzaky, uciteli a jinymi osobami /besedy po
zhlédnutém divadelnim nebo filmovém ptedstaveni/

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textii, popf. projevi
jinych lidi

- zdokonalit se v dovednosti ¢teni

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a
chovani

Personalni a socialni kompetence

74k by mél byt schopen:

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani

ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

- efektivné se ucit, kriticky hodnotit vysledky svého uceni

- pracovat v tymu i samostatné

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

- podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni
ukoli, nezaujaté zvazovat navrhy druhych

- pfispivat k vytvéteni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchdzeni
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osobnim konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v piistupu
k druhym

- mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviyj fyzicky i dusevni
rozvoj, byt si védom dusledkd nezdravého zivotniho stylu

Obcanske kompetence a kulturni povedomi
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

- jednat zodpovédné, byt tolerantni, hledat kompromisy, jednat samostatné
a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vetfejném zajmu

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

- respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti
nesnéSenlivosti a diskriminaci

- si vazit materialnich a duchovnich hodnot, dobrého ZP, snaZi se je chranit
a zachovat pro budouci generace

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, podporovat hodnoty mistni,
narodni, evropské i svétové kultury a mit K nim vytvofen pozitivni vztah

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich technologii a
komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

74k by mél byt schopen:

- pracovat s osobnim pocitacem

- komunikovat elektronickou postou

- ziskavat informace prostiednictvim internetu

- pracovat s informacemi z riznych zdroju a posuzovat jejich vérohodnost

Priifezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- dovedli komunikovat, vyjednavat, fesit konflikty

- vazili si materialnich a duchovnich hodnot

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost
moralniho usudku

- si uvédomovali vliv masovych médii

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- chranili Zivotni prostiedi

- zaujali spravny postoj k odpoveédnosti ¢loveka za Zivotni prostiedi

- osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu, respektovali zivot jako
nejvyssi hodnotu

- pracovali s informacemi, vyjadfovali své nazory a pozitivné pusobili na
druhé

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- dokazali vyhledavat, zpracovavat, hodnotit a pfedavat informace
prostfednictvim IKT
- vyuzivali informace ziskané z masmédii
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1. Ro¢nik

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

1. Roénik

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet hodin

32
Zak: 1. Uméni a literatura 7
- chape vyznam umeéni pro ¢lovéka - umeni
- vyhledava informace z riznych oblasti - druhy uméni
umeéni - uméleckd dila
- vyjadti vlastni prozitky z danych - vyznam a funkce literatury
uméleckych dél - hlavni literarni sméry
- popiSe vyznam a funkci literatury
- uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné piedstavitele
- dovede vyjadrit vlastni zazitek z cetby 2. Prace s literarnim textem 11
nebo poslechu - literarni druhy a Zén
- rozlisi konkrétni literarni dila podle ) . oy d ry
zékladnich druhti a Zénrii Db o crama
- Cte s porozumeénim literarni text i 1.aJe, . ajky
- lidova slovesnost
- Cetba a interpretace textu
- orientuje se v kulturnich tradicich 3. Kultura 7
regionu Y, ., - kultura bydleni a odivani
- je veden K uplatilovani estetickych norem | tradice a zvyky regionu
/potadek, Cistota, tolerance, aktivni - kulturni hodnoty. Zivotni stvl
vyuzivani volného ¢asu/ UIUTIEROCNOLY, ZIVOtnl Sty .
- wmi vyuzit informaci z masmédii - reklanila a jeji funkce, vliv masmédii
v béznych Zivotnich situacich na obcana
4. Vybrané kapitoly z uméni a 7
- snaZi se rozebrat texty z dél vybranych “te.ratu_ Y o
autortl, vnima vyznam textu, dokaze najit |~ hlSt(?r.leé udalosti v l}teratufe
hlavni mySlenku, vyjadii viastni zazitek | - mezilidské vztahy v literatufe
Z Cetby, poslechu, filmového nebo - mlady hrdina v soucasné
divadelniho pedstaveni, vystavy literatufe/ukazky z ¢itanek, nahravek,
filmovych ukazek/
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T¢lesna vychova

Pojeti ptedmétu

TELESNA VYCHOVA

Ucebni osnova

T¢lesna vychova

predmétu
Nazev SVP: Kuchartské prace
Kod: 65-51-E/01 Nazev oboru: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Datum platnosti: | 1.9.2010

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

- pomaha k rozvoji télesné zdatnosti a tim i vyvoji k vSestranné
kultivované osobnosti

- rozviji pohybové dovednosti a schopnosti s cilem dosahnout optimalniho
pohybového rozvoje kazdého jedince

- umoziuje vetsi seberealizaci a rozvoj adekvatniho sebevédomi

- ukazuje vyznam pravidel sportovnich aktivit v zivoté jedince a jejich
dasledky pro kolektivni citéni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- vazit si zdravi jako jedné z prvotradych hodnot a cilevédomé je chranit;

- rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi;

- preferovat takovy zplisob Zivota, aby byly zdravi ohrozujici navyky,
¢innosti a situace co nejvice eliminovany;

- racionalné jednat v situacich osobniho a vetejného ohrozeni;

- chapat, jak vlivy Zivotniho prostiedi piisobi na zdravi ¢lovéka (vzduch,
voda, hluk, chemické latky aj.);

- pojimat zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potiebné ke kvalitnimu
prozivani zivota a znali prostiedky, jak chranit své zdravi, zvySovat
télesnou zdatnost a kultivovat sviij pohybovy projev;

- posoudit dusledky komer¢niho vlivu médii na zdravi a zaujmout k
medialnim obsahtim kriticky odstup;

- vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;
dovedli ptipravit a provadét télesna cviceni a pohybové aktivity s cilem
pozitivné plsobit na zdravotni stav organismu;

- usilovat o dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti;

- pocitovat radost a uspokojeni z provadéné t€lesné (sportovni) ¢innosti;

- usilovat o pozitivni zmény télesného sebe pojeti;

- vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym
rozhodovacim postupim podle zasad fair play;

- kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich
télesné vychovy a sportu a pii pohybovych ¢innostech vibec;

- preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu;

- dosahnout optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych moznosti.

Charakteristika udiva:

- navazuje na znalosti a dovednosti ziskané na zakladni skole

- seznamuje s odbornou terminologii a vyuZzitim novych informacnich
technologii pfi sportovnich aktivitach

- uréuje zasady spravného sportovniho tréninku s prvky relaxace,
regenerace a kompenzace

- zdlraziiuje hygienu a bezpecnost pfi cviCeni a tim prevenci urazi a
nemoci
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- eliminuje dopad komer¢ni reklamy urcujici ideal krasy a podtrhuje
spravnou vyzivu a stravovaci navyky

- fesi prevenci rizikového navykového chovani a zdlraznuje pevné
partnerské vztahy a zdravou sexualitu

Metody a formy vyuky:

Klasicky vyklad ucitele, individuélni i skupinové prace. Promyslen¢ jsou
zacleiovany aktivizujici metody, vedouci zéky k oveéfovani a praktickym
aplikacim, k prohlubovani a uplatiiovani ziskanych védomosti. Dale
vyuzivame multimedialni metody (podle mozZnosti vyuziti pocitace, DVD,
interaktivni tabule) a dalsi informace k u¢ebnimu oboru .

Hodnoceni Zaku:

Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikaéniho #adu ISS Slany.

Diiraz se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci jsou
vedeni k tomu, aby byli schopni objektivné kritického hodnoceni.

Vyznamnou roli také hraje rovnéz metoda kolektivniho hodnoceni a
nasledna spoluprace pedagogti s zaky, ktera vede k odstranéni ptipadnych
nedostatkil. Zptisoby hodnoceni spocivaji v kombinaci pribézného
slovniho hodnoceni, Ustni i pisemné provétovani znalosti dil¢ich témat,
vyuzivani bodového systému ¢i procentualniho vyjadieni.

Zakladni formou hodnoceni vysledkll vzdélavani je klasifikace vyjadiena
znamkou podle stupnice 1 — 5.

Definice tirovné védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym
stupniim znamek z definic klasifika¢niho tadu.

Pfinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prifezovych témat:

Kompetence k uceni
74k by mél byt schopen:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- pfenést ziskané teoretické poznatky do praktického vyucovani

- umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

- S porozuménim poslouchat mluvené projevy, potizovat si pozndmky

- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, piijimat
hodnoceni vysledki ze strany jinych lidi

- znat moznosti svého dalsiho vzdé€lavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k Feseni problémii
74k by mél byt schopen:

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace
pottebné k feSeni problému, navrhnout zptisob feseni, zdtvodnit jej,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu

- uplatiovat pti feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové
operace

- volit prostiedky a zptsoby (pomticky, studijni literaturu, metody a
techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a
védomosti nabytych diive

- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence
Zak by mél umét:
- vyjadfovat se pfimétené k tiCelu jednani a komunikacni situaci

Vv projevech mluvenych i psanych a vhodn€ se prezentovat
- Ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
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T¢lesna vychova

Pojeti ptedmétu

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

- snazit se dodrzovat jazykové i stylistické normy i odbornou terminologii

- zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textil, popf. projevi
jinych lidi

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a
chovani

Personalni a socialni kompetence
74k by mél byt schopen:

- posuzovat realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky
svého jednani a chovani v riznych situacich

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a
pracovni orientace a zivotnich podminek

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani
ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

- ovefovat se ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje jinych
lidi

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢enskych pracovnich i
jinych ¢innosti

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

- podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni
ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy druhych

- ptispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k ptedchazeni
0sobnim konfliktiim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotyptim v piistupu k
druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i
ve vefejném zajmu

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani,
ptispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

- respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti
nesnasenlivosti a diskriminaci

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
74k by mél byt schopen:

- mit odpovedny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani

- mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru,
cilevédomé a zodpoveédné rozhodovat o své budouci profesni a
vzdélavaci draze

- mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych i jinych podminkach
Vv oboru a o pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky

Matematické kompetence
74k by mél umét:

- spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky
- Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata apod.)
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T¢lesna vychova

Pojeti ptedmétu

Priifezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti
zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat a hledat kompromisni feseni

- vazili si materialnich a duchovnich hodnot

- m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebe odpovédnosti a schopnost
moralniho usudku

Clovék a zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- Chapali postaveni ¢loveka v ptirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a
Zivot
- Chrénili Zivotni prostiedi a osvojili se zasady zdravého Zivotniho stylu
- Samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali poznatky
z riiznych informacnich zdrojt

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- si uvédomili zodpovednost za vlastni zivot a byli motivovani k aktivnimu
pracovnimu zivotu

- se naucili vyhledavat a posuzovat informace vztahujici se ke svému
oboru

Informacni a komunikacni technika
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- se naucili vyhledavat novinky na trhu a odborné informace, zpracovavat,
uchovavat a predat informace pomoci softwaru
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T¢lesna vychova 1. Ro¢nik
1. Roc¢nik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet hodin
32
74k : 1. Péce o zdravi 4
- objasni na ptikladech, jak Zivotni Cinitelé ovlivitjici zdravi:
prostiedi ovlivituje zdravi lidi - ivotni prostiedi. Zivotni stvl
- vysvétli struéné, co si mysli oznacenim P dmi ,k b
zdravotni styl Pracovill podiminiy,
i ave den hlavni zésady zdravé vizivy a - pohybové aktivity, vyziva a stravovaci
b . . L - navyky, rizikové chovani
priklady jejich alternativnich sméri ) du;ZVl’}l]i dravi a rozvoi osobnosti
- dovede uplatiiovat nau¢ené modelové socidlni ) ’
situace k feseni konfliktnich situaci C
- dovednosti, rizikové faktory
poskozujici
- zdravi
- partnerské vztahy, sexualita
- prevence Urazd a nemoci
- medialni obraz krasy lidského téla,
- komer¢ni reklama
- voli sportovni vybaveni odpovidajici 2. Télesna vychova — teoretické 4
ptislusné ¢innosti a okolnim podminkam | poznatky
(klimatickym, zafizeni, hygieng, . . ” ,
bezpeénosi,i) a dovede je i%lriovat a - hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
oSetfovat ¢innostech, vhodné obleceni —
.ty - . L, , cvi¢ebni Gbor a obuti, zdchrana a
- vysvétli, jak aktivné chranit své zdravi; dopomoc. zasady chovani a iednéni
- uplatiuje ve svém jednani zakladni v rIL)"lzném’ oS tfgdi recener ;c ea
znalosti 0 stavbé a funkei lidského Kompenz af(’: . relaxac eg
organismu jako celku; .
A .. , Y1 - Vystroj, vyzbroj, udrzba
- popise, jak faktory zivotniho prostiedi - odbornd terminologie
- Ovliviiuji zdravi lidi - vyznam pohybu r%) zdravi, prostiedky
- zdtivodni vyznam zdravého Zivotniho yZhari ponybu p ;P
stylu: ke zvySovani sily, ryc_hlostl, _ _
’ vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti,
technika a taktika, zdsada sportovniho
tréninku
- uvede ptvodce bakterialnich, virovych a | 3. Ochrana ¢lovéka za mimoradnych 2

jinych

- onemocnéni, zna zplsoby ochrany pred
nimi

- popise zékladni anatomickou stavbu
lidského téla a funkci organti v lidském
téle

- dokaze vyhledat potfebné informace z
oblasti
- zdravi a pohybu

okolnosti

- biologie ¢lovéka, stavba a funkce
- organovych soustav
- zdravi a nemoci

Zdroje informaci

- internet, Casopisy, televize
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T¢lesna vychova 1. Ro¢nik
- je schopen kultivovat své télesné a 4. Pohybové dovednosti 2
i gggzgg\;ep%r}?;’ i\:)y\;ych Sinnostech - télesna cviceni poradova vsestranné

diskutovat, analyzovat je a hodnotit; ) E:)?Zﬂg: l,czgif:ﬁ(é?z‘i?ﬁg ginky)
- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, . ’ b CInsy

vytrvalost, obratnost a pohyblivost; i kornpevnza({m (overbally, V?Ike mlce)
- ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci | - rel,a xacni 4. (?ufiba,’lp (?dloz-lfy, 16g2)

télesnych a duSevnich sil, i vzhledem k (n’avsteva protesionaint post ovn;:)

pozadavkim budouciho ;’>0V012'1n1' - Vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky

Y S . ke zvySovani sily, rychlosti,

- uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace; vytrvalosti,
- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi 5. Gymnastika 4

sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy vytvofit pohybovou
sestavu (skladbu);

- komunikuje pti pohybovych ¢innostech

- dodrzuje smluveny signal a vhodné
pouziva odbornou terminologii;

- uplatiuje zasady pii pohybovych
aktivitach a ¢innostech s tim
souvisejicich

- umi vyuzivat pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti

- dodrzuje zasady jednani fair play,
rozliSuje nesportovni jednani

- uvede zasady ekologického a bezpecného
chovani v pfirod¢ a pfi riznych formach
turistiky

- dovede se pohybovat terénu

CvicCeni s na€inim (tyce, Svihadla, mice,
obruce) — rozcvicky

Akrobacie:

- kotoul vpted, vzad, obmény,

- stoj na lopatkach, stoj na hlav¢, na
rukou,

- pfemet stranou,

- sestava

- odborné nazvoslovi

Cviceni na naradi:

- koza, bedna — roznozka, skrcka,
odbocka

- hrazda — vymyk predem, sesin

- pfemet pies bednu

- hrazda — dosazna, sestava o péti
prvcich

- $plh

- ty€ a lano, zakladni prvky techniky

- soutéz ve Splhu

- cviceni bez nécini a s nacinim

- kondi¢ni programy cviceni s hudbou

- aerobik — zakladni kroky, kratka
sestava

- cviceni na stanovistich s nacinim a
bez

- se stfidanim v dvouminutovych
intervalech

- odborné nazvoslovi
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T¢lesna vychova

1. Roénik

- dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich;

uplatituje zasady bezpecnosti pri
pohybovych aktivitach;

- umi pouzivat pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti;

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce
a participuje na tymovém hernim vykonu
druzstva;

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani;

chova se v ptirodé ekologicky; vyuziva
ruznych forem turistiky;

dokaze zjistit troven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si télesny rezim ve shod¢ se
zjisténymi udaji;

pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu
oveli uroven télesné zdatnosti a svalove
nerovnovahy;

komunikuje pii pohybovych ¢innostech
dodrzuje smluveny signal a vhodné
pouziva odbornou terminologii;

6. Atletika

- zdokonaleni a priprava sprintu, nizky
start, béh 100m

- zdokonaleni techniky skoku do dalky

- hod granatem

- skok do vysky — ntizky.flop

- vytrvalostni béh 3000m, 2000m,
crossovy béh

- vrh kouli — nécvik techniky

- odborné nazvoslovi

dovede uplatiiovat techniku a zaklady

taktiky v zakladnich a vybranych

sportovnich odvétvich;

uplatituje zasady bezpecnosti pri

pohybovych aktivitach;

umi pouzivat pohybové ¢innosti pro

vSestrannou pohybovou pfipravu a

zvySovani télesné zdatnosti;

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce

a participuje na tymovém hernim vykonu

druzstva;

dovede rozlisit jednani fair play od

nesportovniho jednani;

chova se v ptirodé ekologicky;

- vyuziva rtiznych forem turistiky;

dokaze zjistit iroven pohyblivosti,

ukazatele své télesné zdatnosti a

korigovat si télesny rezim ve shod¢ se

zjiSténymi udaji;

pozna chybné a spravné provadéné

¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit

kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

- Oveti troven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy;

- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech

- dodrzuje smluveny signal a vhodné

7. Pohybové hry

- florball — strategie hry

- volejbal — prstova a bagrova technika,
obouru¢, podéani vrchem a spodem

- basketbal — dribling, stielba na kos z
mista, dvojtakt, prihravky, jednoduché
herni systémy

- kopana — herni ¢innost jednotlivce,
vedeni mice, ptihravky, stfelba na
branku, obsazovani hrace bez a s
micem

- pravidla soutézi, rozhodovani

- vystroj, vyzbroj, udrzba

- ledni hokej a brusleni — zaklady

- alternativni hry — stolni tenis, softbal,
streetbal

- (soutéze ve fotbale, florbale,
volejbale, stolnim tenise)
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T¢lesna vychova

1. Roénik

pouziva odbornou terminologii;
- dovede se zapojit do organizace turnaju a
soutézi;
dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivet;
voli sportovni vybaveni /vyzbroj a
vystroj/ odpovidajici prislusné ¢innosti a
okolnim podminkdm (klimatickym,
zatizeni, hygiené, bezpecnosti)

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, 8. Upoly 1
vytrvalost, obratnost a pohyblivost; - pretahy a pretlaky, druhy a techniky
upolovych sporti
- dokaze zjistit roveinl pohyblivosti, 9. Testovani télesné zdatnosti 2
ukazatele své télesné zdatnosti a o
. . . . - motorické testy
korigovat si télesny rezim ve shod¢ se
zjisténymi udaji;
- umi zvolit vhodna cvi€eni ke korekci 10. Zdravotni télesna vychova 2

svého zdravotniho oslabeni a dokaze

rozlisit vhodné a nevhodné pohybové

¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi;
- je schopen zhodnotit své pohybové

moznosti a dosahovat osobniho vykonu

z nabidky pohybovych aktivit;

- specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni

- pohybové aktivity, zejména
gymnasticka cviceni, pohybové hry,
plavani, turistika a pohyb v ptirodé

- kontraindikované pohybové aktivity
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T¢lesna vychova 2. Ro¢nik
2. Ro¢nik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet hodin
32
Z4k: 1. Péce o zdravi 4
- vi jak kompenzovat nezadouci t€inky velkého Cinitelé ovliviwujici zdravi:
fyzického a psychického zatizent; - Zivotni prostiedi
- objasni na ptikladech, jak Zivotni prostiedi - Zivotni styl
ovliviyje zdravi lidi - pracovni podminky
- vysvétli struéné,co si mysli oznacenim - pohybové aktivity
»zdravotni styl* - vyZiva stravovaci navyky
- uvede hlavni zasady zdravé vyzivy a ptiklady - rizikové chovani
jejich alternativnich smérta - dusevni zdravi a rozvoj
- dovede uplatiiovat naué¢ené modelové situace osobnosti
k feseni konfliktnich situaci - socialni dovednosti
- rizikové faktory poskozujici
zdravi
- voli sportovni vybaveni odpovidajici ptislusné 2. Télesna vychova — teoretické 4
¢innosti a okolnim podminkdm (klimatickym, poznatky
zafizeni, hyggerze, bezpecnosti) a dovede je - hygiena a bezpetnost pfi
udrzovat a oSetfovat 1w
s - e e, , pohybovych ¢innostech,
- vysvétli, jak aktivné chranit své zdravi; hodné obleceni — cvicebni
- uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti o Ybo buti. zachr
stavbe a funkci lidského organismu jako celku; 3 orao ut1: zezlc ?lna 4
- popisSe, jak faktory Zivotniho prostiedi ovliviiuji copomoc, zasady Chovan a
dravi lidi jednani v riizném prostiedi,
- zdlivodni vyznam zdravého Zivotniho stylu; regenerace a kompenzace,
’ relaxace
- Vystroj, vyzbroj, udrzba”
- odborna terminologie
- vyznam pohybu pro zdravi,
prostiedky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti
a pohyblivosti, technika a
taktika, zasada sportovniho
tréninku
- uvede pavodce bakterialnich, virovych a jinych | 3. Ochrana ¢lovéka za 2
- onemocnéni, znd zpisoby ochrany pied nimi mimoiadnych okolnosti
- popise zakladni anatomickou stavbu lidského . o
téla a funkci organd v lidském téle - biologie Elovéka, stavba a
funkce
- organovych soustav
- zdravi a nemoci
- dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti 4, Zdroje informaci 2

zdravi a pohybu;

- internet, Casopisy, televize
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T¢lesna vychova 2. Ro¢nik
- je schopen kultivovat své télesné a pohybové Pohybové dovednosti
projevy; dovede o pohybovych c1n.n_ostech - télesna cviceni poradova
diskutovat, analyzovat je a hodnotit; viestrann® rozvijejict
- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, (pickazkové drahy)
vytrvalost, obratnost a pohyblivost; - kondicni (t&7ké mice, &vihadla
- ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci ginky) ’ ’
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k K Y« ,
N . , , . ompenzacni (overbally, velké
pozadavkiim budouciho povolani, uplatituje mice)
OS‘IIOJ? ne zpusqby’relazc actc)e ’ 1 - relaxacni aj.(hudba, podlozky,
- uplatiiuje osvojené zptisoby relaxace j6ga) (navitéva profesionalni
posilovny)
- vyznam pohybu pro zdravi,
prostredky
- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit 5. Gymnastika a tanec 4
pohybvc.)ve vazby, hudebné pohybové motivy a cviceni s nainim (tyce, Svihadla,
vytvoftit pohybovou sestavu (skladbu); ice, obrude) - rozovick
- komunikuje pii pohybovych ¢innostech fmice, 0 Y
- dodrzuje smluveny signal a vhodné pouziva akrobacie :
odbornou terminologii - opakovani prvka z 1. ro¢niku,
- pruprava piemetu vpied,
sestava
- odborné nazvoslovi
cviceni na naradi
- koza, bedna — roznozka, skrcka,
odbocka
- hrazda — vymyk, to¢ vzad
- pfemet pies bednu
- hrazda — dosazna, sestava o péti
prvcich
- odborné nazvoslovi
Splh
- rozvoj rychlosti
- soutéz ve $plhu
cviceni bez nacini a s nacinim
kondicni programy cviceni s
hudbou
- aerobik — zakladni kroky,
kratka sestava
- cviceni na stanovistich s
nacinim a bez nacini
- se stiidanim v dvouminutovych
intervalech
- odborné nazvoslovi
- dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky v | 6. Atletika 5
zékladnich a vybranych sportovnich odvétvich; | sprinty 50, 60, 100m, nizké
uplatituje zasady bezpecénosti pii pohybovych starty T ’
aktivitach; umi pouZivat pohybové Cinnosti pro | skok do dalky

vSestrannou pohybovou piipravu a zvySovani
télesné zdatnosti;

- ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a
participuje na tymovém hernim vykonu
druzstva; dovede rozliSit jednani fair play od

- hod granatem

- skok do vysky — limit do 120
cm

- vytrvalostni béh 3000m,
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T¢lesna vychova 2. Ro¢nik
nesportovniho jednani, 2000m, crossovy b&h

- chova se v ptirodé ekologicky; vyuziva riznych | - vrh kouli — zdokonaleni
forem turistiky; techniky —

- dokaze zjistit iroven pohyblivosti, ukazatele své | - odborné nazvoslovi
télesné zdatnosti a korigovat si télesny rezim ve
shodé¢ se zjisténymi udaji;

- pozna chybng a spravné¢ provadéné Cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu

- oveti troven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy;

- komunikuje pti pohybovych ¢innostech

- dodrzuje smluveny signal a vhodné pouZiva
odbornou terminologii;

- dovede uplatiiovat techniku a zdklady taktiky v | 7. Pohybové hry 6
zaklafln}ch a Vybranychv SpOI‘.'[O\gllCh odvetrvwh; - florbal — obranné a ttodné

- uplatiuje zasady bezpecnosti pii pohybovych kombinace
aktivitach; umi pouZivat pohybové Cinnosti pro | volejbal — hra ve vétsich
vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani skupinéich, sme¢, blok
télesné zdatnosti; ovlada zakladni herni Cinnosti | basketbal 7 Z(’)no’vy obranny
jednotlivce a participuje na tymovém hernim . o .
vkonu druzstva; systfim 2-3, tocny systém 3-

- dovede rozlisit jednani fair play od 2, strelba po driblingu a
nesportovniho jednani; chova se v pifirodé S\Zlgi,ltlil;t:spiiﬁz}é dnorud
ekologicky; vyuziva rtiznych forem turistiky; viskok ’ ’

- dokaze zjistit Groveni pohyblivosti, ukazatele své | Kratkd \’/z délenost
télesné zdatnosti a korigovat si télesny rezim ve | kopand — postupny titok
shodg¢ se zjisténymi udaji; snové ob ’

- pozna chybn€ a spravné provadéné Cinnosti, umi | zonova o ?ar,‘a’,kl dnich
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové Eroc‘,/llclof.’am Z?, adnie
¢innosti nebo vykonu i :migl cmntovsv; rozhodovani

- oveli urovei télesné zdatnosti a svalové pravica soutezl, rozhodova

- nerovnovahy: - Vystroj, sz,bTOJ, udrzba’ -

- komunikuje pti pohybovych ¢innostech i AI;,[eg nla tivni hgyl— stolni tenis,

- dodrzuje smluveny signal a vhodné pouziva 50 ?v’ streetba
odbornou terminologii; i (SouFeze ve fOtl?ale’ ﬂ.orbale’

- dovede se zapojit do organizace turnaju a volejbale, stolnim tenise)
soutezi;

- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivet;

- voli sportovni vybaveni /vyzbroj a vystroj/
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkadm (klimatickym, zafizeni, hygien¢,
bezpecnosti)

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, 8. Upoly 1
vytrvalost, obratnost a pohyblivost; - pietahy a pretlaky, druhy a

techniky tipolovych sporti

- dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své | 9. Testovani télesné zdatnosti 2

télesné zdatnosti a korigovat si télesny rezim ve
shodé se zjisténymi tdaji

- motorické testy
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- umi zvolit vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a
nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse
svého zdravi;

- je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky

10. Zdravotni télesna vychova

- specialni korektivni cviceni
podle druhu oslabeni

- pohybové aktivity, zejména
gymnasticka cviceni, pohybové
hry, plavani, turistika a pohyb v

pohybovych aktivit; pifrodé
- kontraindikované pohybové
aktivity
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3. Roc¢nik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet hodin
32
Z4k: 1. Péce o zdravi 4
- objasni na ptikladech, jak Zivotni Cinitelé ovlivitujici zdravi:
prostiedi ovlivituje zdravi lidi - zivotni prostredi
- vysvétli struéné, co si mysli oznacenim - Zivotni styl
»Zdravotni styl* - pracovni podminky
- uveden hlavni zasady zdravé vyzivy a - pohybové aktivity
priklady jejich alternativnich sméri - vyziva stravovaci navyky
- dovede uplatiiovat naucené modelové - rizikové chovani
situace k feseni konfliktnich situaci - dusevni zdravi a rozvoj osobnosti
- socialni dovednosti
- rizikové faktory poskozujici zdravi
- voli sportovni vybaveni odpovidajici 2. Télesna vychova — teoretické 4
ptislusné ¢innosti a okolnim podminkam | poznatky
(klimatickym, zatizeni, hygien¢,
b?zpzecnostl) a dovede je udrzovat a - hygiena a bezpetnost pfi pohybovych
oSetfovat o . <
rs . L, , ¢innostech, vhodné obleceni —
- vysvétli, jak aktivné chranit své zdravi; A . .
Y- e, , cvi¢ebni tbor a obuti, zdchrana a
- uplatiuje ve svém jednani zakladni d . R
: y S opomoc, zasady chovani a jednani
znalosti 0 stavbé a funkci lidského ay o
organismu jako celku; V rizném prostiedi, regenerace a
. o, Y kompenzace, relaxace
- popisSe, jak faktory Zivotniho prostiedi e A
N 1o - Vystroj, vyzbroj, udrzba
- ovliviji zdravi lidi , . .
o . e , - odborna terminologie
- zdlivodni vyznam zdravého Zivotniho , . y
stylu; - vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky
' ke zvySovandi sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti,
technika a taktika, zasada sportovniho
tréninku
- uvede ptivodce bakterialnich, virovych a | 3. Ochrana ¢lovéka za mimoiadnych 2
jinych onemocnéni, zné zptisoby ochrany | okolnosti
predwnlrn} , . - biologie ¢loveka, stavba a funkce
- popise zakladni anatomickou stavbu - orgnovych soustay (3.¢4st)
lidského téla a funkci organti v lidském ganovy '
» - zdravi a nemoc
téle
- dokaZze vyhledat potfebné informace 4. Zdroje informaci 2

z oblasti zdravi a pohybu;

- internet, Casopisy, televize
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- je schopen kultivovat své télesné a Pohybové dovednosti
Bohybove Projevy, dovede o pohyl_)ovych - télesna cviceni pofadova vsestranné
¢innostech diskutovat, analyzovat je a o o g
o rozvijejici (pfekazkové drahy)
hodnotit; P ”
. , - kondi¢ni (t€Z.mice, Svihadla, ¢inky)
- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, « i
. . - kompenzacni (overbally, velké mice)
- vytrvalost, obratnost a pohyblivost; oy . .
s NP .| - postupy, konkrétni svalové skupiny,
- ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci e X1
o, RS hodnoty zatéze, vysledky a cile délené
télesnych a duSevnich sil, i vzhledem k <1 o
y o . g do rocnik)
pozadavkiim budouciho povolani, , , .
Y s - vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky
uplatiiuje osvojené zpusoby relaxace; K Sovani sil hlosti
- umi sestavit soubory zdravotné € zvysovani stly, ryctlostl,
zaméfeného cviceni, cvi¢eni pro télesnou vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti,
o e wp s technika a taktika, zasady sportovniho
a dusevni relaxaci, umi si pripravit tréninku
kondicni program osobniho rozvoje a - regenerace a kompenzace, relaxace
vyhodnocovat jej; ASTERS RN
, , L . - vystroj, vyzbroj, udrzba
- voli sportovni vybaveni /vyzbroj a
vystroj/ odpovidajici prislusné ¢innosti a
okolnim podminkam (klimatickym,
zatizeni, hygiené, bezpecnosti)
- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi 5. Gymnastika 4
sestavit pohybové vazby, hudebné e s .
, . " cviceni s nacinim (tyce, §vihadla, mice,
pohybové motivy a vytvorit pohybovou y .
_ obruce) - rozcvicky
sestavu (skladbu);
- komunikuje pti pohybovych ¢innostech - | akrobacie
dOd{Z’uJ,GOSafELl:’\r’]Zflljytg;ﬁ]niérl]loélloV}iliC?dne - opakovani a docviceni prvkl
pouziva g, - kotoul vzad do stoje na rukou,
slozit&jsi
silova sestava
- odborné nazvoslovi
cviceni na naradi
- procviceni prvkl
- odborné nazvoslovi
Splh
- $plh ze sedu, bez dopomoci nohou
- soutéz ve Splhu
cviceni bez nacini a s nacinim
- cviceni na stanovistich s nacinim a
bez nacini
- se stfidanim v dvouminutovych
intervalech
- odborné nazvoslovi
- dovede uplatiiovat techniku a zaklady 6. Atletika )
zalg[rltli){/:l/izikcl)zc\ilgi}l}ciyzb;;rr}l}lll?g zasad - 100 m beh, nizky start
P > Upramyy Y| - stafetovy beh

bezpecnosti pii pohybovych aktivitach;
umi pouzivat pohybové ¢innosti pro

- hod granatem
- skok do vysky — zvladnuti obou
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vsestrannou pohybovou piipravu a
zvySovani télesné zdatnosti;

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce
a participuje na tymovém hernim vykonu
druzstva;

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani;

chova se v ptirodé ekologicky; vyuziva
ruznych forem turistiky;

dokaze zjistit iroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si télesny rezim ve shod¢ se
zjisténymi udaji;

pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové €innosti nebo vykonu
ovéti troven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy;

komunikuje pii pohybovych ¢innostech,
dodrzuje smluveny signal a vhodné
pouziva odbornou terminologii;

technik
- vytrvalostni béh 3000m, 1500m,
crossovy béh
- vrh kouli — zvladnuti na dany limit
- odborné nazvoslovi

dovede uplatiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich; uplatiiuje zasady
bezpecnosti pii pohybovych aktivitach;
umi pouzivat pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti;

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce
a participuje na tymovém hernim vykonu
druzstva;

dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani,

chova se v ptirodé¢ ekologicky;

vyuziva riznych forem turistiky;

dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si télesny rezim ve shod¢ se
zjisténymi udaji;

pozna chybné¢ a spravne provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu
oveli uroven télesné zdatnosti a svalove
nerovnovahy;

komunikuje pti pohybovych ¢innostech -
dodrzuje smluveny signal a vhodné
pouziva odbornou terminologii;

dovede se zapojit do organizace turnaju a
soutézi;

dokéze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivcu;

voli sportovni vybaveni /vyzbroj a
vystroj/ odpovidajici prislusné ¢innosti a
okolnim podminkam (klimatickym,
zarizeni, hygiené¢, bezpe€nosti)

7. Pohybové hry

- florbal — hra druzstev

- volejbal — hra druzstev, zdokonaleni
vsech prvki

- basketbal — zdokonaleni hernich
kombinaci

- kopana — zdokonaleni utocnych a
obranych ¢innosti

- pravidla soutézi, rozhodovani

- vystroj, vyzbroj, udrzba

- Ledni hokej a brusleni — zaklady

- Alternativni hry — stolni tenis, softbal,
streetbal

- (soutéze ve fotbale, florbale,
volejbale, stolnim tenise)
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- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, 8. Upoly 1
vytrvalost, obratnost a pohyblivost; - pretahy a pretlaky, druhy a techniky
upolovych sporti
- dokaze zjistit uroven pohyblivosti, 9. Testovani télesné zdatnosti 2
kazatele své t¢lesné zdatnosti a korigovat L
o S 9 v - motorické testy
si télesny rezim ve shod¢ se zjisténymi
udaji;
- umi zvolit vhodna cviéeni ke korekci 10. Zdravotni télesna vychova 2

svého zdravotniho oslabeni a dokaze
rozlisit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi,

- je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu
z nabidky pohybovych aktivit;

- specialni korektivni cviceni podle
druhu oslabeni

- pohybové aktivity, zejména
gymnasticka cviceni, pohybové hry,
plavani, turistika a pohyb v ptirodé

- kontraindikované pohybové aktivity
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INFORMATIKA
;Jfé:;);;gsnova Informatika
Nazev SVP: Kuchartské prace
Kod: 65-51-E/01 Nazev oboru: Stravovaci a ubytovaci sluzby
1.9.2010

Datum platnosti:

Pojeti predmétu

Cil piedmétu:

Skolni vzdé&lavaci programy zohlediiuji pozadavky zaméstnavatelii a potieby
regiont.

Vzdélavani smetuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- Pracovat s prostredky informacnich a komunikacnich technologii a
s informacemi

- Porozumét zakladtim informacnich a telekomunikacnich technologii

- Pouzivat operacni systém, kancelarsky software a dalsi bézné aplikacni
programové vybaveni na uzivatelské Grovni.

Charakteristika
uciva:

Jednim ze stézejnich témat oblasti informacnich a komunikac¢nich technologii, a
tedy i cilt vyuky, je, aby zak zvladl efektivné pracovat s informacemi, zejména
s vyuzitim prostfedkid informac¢nich a komunikacnich technologii.

Orientovat se v komunikaci pomoci Internetu. Podstatnou ¢ast vzdélavani
Vv informacnich a komunikaénich technologiich pfedstavuje prace s vypocetni
technikou.

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich se dale rozsituje
podle zmén na trhu prace, podle vyvoje informaénich a komunikacnich
technologii a podle specifikace oboru, v némz je zak pfipravovan.

Metody a formy
vyuky Zaki:

Klasicky vyklad ucitele, individualni i skupinové prace.

Promyslené jsou zaclenovany aktivizujici metody, vedouci zaky k ovérovani a
praktickym aplikacim, k prohlubovani a uplatiiovani ziskanych védomosti.
Daéle vyuzivame multimedidlni metody (podle moZznosti vyuziti pocitace, DVD,
interaktivni tabule) a dalsi informace k u¢ebnimu oboru.

Hodnoceni Zaku:

Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikaéniho adu ISS Slany.

Diiraz se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci jsou vedeni
K tomu, aby byli schopni objektivné kritického hodnoceni.

Vyznamnou roli také hraje rovnéz metoda kolektivniho hodnoceni a nasledna
spoluprace pedagogii s zaky, kterd vede k odstranéni ptipadnych nedostatki.

Zpisoby hodnoceni spocivaji v kombinaci prubézného slovniho hodnoceni, tstni
1 pisemné provérovani znalosti dil¢ich témat, vyuzivani bodového systému ¢i
procentualniho vyjadfeni.

Zakladni formou hodnoceni vysledkl vzdélavani je klasifikace vyjadiena
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znamkou podle stupnice 1 — 5.

Definice tirovné védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym stupiiim
znamek z definic klasifikacniho fadu.

Prinos piedmétu
pro rozvoj
klicovych
kompetenci a
prifezovych
témat:

Kli¢ové kompetence.
Kompetence k uceni
Z4ak by mél byt schopen:

- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

- prenést ziskané teoretické poznatky do praktického vyucovani

- umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

- S porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si pozndmky

- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledki ze strany jinych lidi

- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k reseni problémii
74k by mél byt schopen:

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné
k feSeni problému, navrhnout zptisob feseni, zdGvodnit jej, vyhodnotit a ovefit
spravnost zvoleného postupu

- uplatnovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a mySlenkové operace

- volit prostfedky a zpiisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti
nabytych dfive

- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence
74k by mél umét:

- vyjadiovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

- Ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

- snazit se dodrzovat jazykové i stylistické normy i odbornou terminologii

- zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textt, popf. projevi
jinych lidi

- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence
74k by mél byt schopen:

- posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dusledky svého
jednani a chovani v riiznych situacich

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a
pracovni orientace a zivotnich podminek

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

- overovat se ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje jinych lidi

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecenskych pracovnich i jinych
¢innosti
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- ptijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

- podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tikold,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

- prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povedomi
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

- respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti nesnasenlivosti a
diskriminaci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
74k by mél byt schopen:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédome a
zodpoveédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

- mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych i jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavateli na pracovniky.

Matematické kompetence
74k by mél umét:

- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky.

- Pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru.

- Cist razné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata).

- Provadét redlny odhad vysledkt feseni dané ulohy.

- Nachéazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych tkold, popsat je a
vyuzit pro dané feseni.

- Aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predméti a jejich vzajemné poloze
V roving i v prostoru.

- Aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych tkolt v béznych
situacich.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

74k by mél umét:

- Pracovat s osobnim pocitacem a dal§imi prostfedky informacnich a
komunikaénich technologii

- Pracovat s béznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybaveni

- Ucit se pouzivat nové aplikace

- Komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline
komunikace

- Ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuZzitim celosvétové
sit€ Internet

- Pracovat s informacemi z rtiznych zdroji nesenych na riznych médiich
(tisténych elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiredki
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informacnich a komunikacnich technologii
- Uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informac¢nich
zdroju a kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné¢ gramotni.

Prufezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat a hledat kompromisni feSeni

- vazili si materialnich a duchovnich hodnot

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
usudku.

Clovek a zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- Chapali postaveni ¢loveka v ptirode a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zivot

- Chranili zivotni prostiedi a osvojili se zasady zdravého Zivotniho stylu

- Samostatné a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskavali poznatky z riznych
informacnich zdroju.

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- si uvédomili zodpovédnost za vlastni zivot a byli motivovani k aktivnimu
pracovnimu Zivotu
- se naucili vyhledavat a posuzovat informace vztahujici se ke svému oboru.

Informacni a komunikacni technika
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- se naucili vyhledavat novinky na trhu a odborné informace, zpracovavat,
uchovéavat a ptedat informace pomoci softwaru.
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Informatika 1. Ro¢nik
1. Ro¢nik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet hodin
32
Zak: 1. Obsah a vyznam predmétu 2
- umi zapnout a vypnout pocitac, prihlasit | - pravidla provozu ucebny
se do pocitacové sité - oblasti vyuziti pocitacl
2. Osobni po¢itac 2
- Casti pocitace
- hardware, software
- klavesnice
- tiskarny
- dalsi zatizeni
- diskety, CD (manipulace s nimi)
- umi si ptizpasobit prostredi opera¢niho 3. Programové vybaveni 4
systému; skladni pehled Slenéni
- orientuje se v bézném systému - zakladnl ptehle lclfrrlem likaéni
- chape strukturu dat a moznosti jejich - operacni, uzivatelske a aplikacni
ulozeni
4. Textovy editor 4
- zacatek a konec prace
- psani a opravovani textu
- ovladani textového editoru
- Upravy textu a jeho ukladani
- tisk
- rozumi a orientuje se v systému adresaft, | 5. Soubory, adresare, podadresaie 4
ovlada zakladni prace se soubory b
(vyhledavani, kopirovani, pfesun, - soubor . " dresafd
mazani), - umi odlisit a rozpoznat - stromova struktura adresatu
zakladni typy souboril a pracovat s nimi
6. Databaze 3
- databazové systémy
- dovede si zalozit emailovou schranku, 7. Pocéitacové sité 8
piecist si zpravu, odpoveédet na ni, Sitatovi sit LAN. WAN
pieposlat zpravu, napsat novou zpravu - pocitacova sit ’
- Internet
- pfipojeni k siti
- e-mail, chat
- seznami se s pojmem vir a vi jak se jim 8. Udrzba a bezpecnost systému )

branit (antivirové programy)

- viry, hacketi a ochrana proti nim
- spam
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2. Ro¢nik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet hodin
32
Zak: 1. Operaéni systém Windows 8
- umi si pfizpusobit prostfedi operacniho - popis pracovni plochy
systému; - objekty na plose
- rozliSuje zakladni typy soubort, orientuje | - prace s okny
se v adresafové struktufe - zakladni operace se soubory
- struktura adresait
- umi vytvofit a esteticky zpracovat 2. Textovy editor 8
jednoduchou tabulku; L Lo
- umi pracovat se zdhlavim a zapatim ) Zahfu enta ukpncem prace
strénky: - mys, Ifurzor, ikony, menu
- dovede vytisknout dokument - ovladani textového editoru
- ovlada bézné prace s tabulkovym - psani a opravovani textu
procesorem:; - priprava pro tisk
- zvlada vkladani matematickych operacia | ~ uloZeni dokumentu
- zakladnich funkci;
- vklada do tabulek jiné objekty, napf.
obrazky;
- graficky prezentuje data z tabulek — tvori
- jednoduché grafy
- umi vyhledat na internetu zadana data, 3. Tabulkovy procesor 8
ktera nasledné zpracuje do textové o ,
tabulky - p001_tacova sit’, server, pracovnl
stanice
- software pro praci s tabulkami -
Microsoft. Excel
- struktura tabulek a typy dat
- formatovani tabulek
- vzorce, vestavéné funkce,
- tvorba grafi
- zpracovani zadanych informaci do
tabulky,
- vkladani objektti do tabulek
- samostatné zpracuje dané téma do 4. Internet v praxi 8

textového souboru, pro jehoZz tvorbu
nalezne informace na internetu;

- provadi Gpravu pro tisk

- tisk

- zéklady prace s internetem

- bezpetnost pii praci s internetem

- zisk&vani informaci pfes internet
vkladani objektli do tabulek
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Informatika 3. Ro¢nik
3. Roc¢nik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva Pocet
hodin
32
Zak: 1. Prace se standardnim aplika¢nim 16
- Vytvaii, upravuje a uchovava textové programovym vybavenim
dokumenty - textovy procesor
- ovlada zakladni prace s tabulkovym procesorem | - tabulkovy procesor
- pouziva bézné zakladni a aplikacni programové | - software pro praci s grafikou
vybaveni - sdileni a vyména dat
- dalsi aplika¢ni programové vybaveni
- uvédomuje si specifika prace v siti, vyuziva 2. Prace s lokalni siti, elektronicka 8
jejich moznosti a pracuje s jejich prostiedky komunikace, komunika¢ni a
- komunikuje elektronickou postou, ovlada i prenosové mozZnosti internetu
zasilani ptilohy s g . .
- ovlada dalsi bézné prostiedky online a offline - pocitacova sit, pracovni stanice
komunikace Y - e-mail, chat, messenger,
iy PRI . videokonference, telefonie
- ovlada vyhledavani potifebnych informaci
- orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je a 3. Informacni zdroje, celosvétova 8
vyhodnocuje pocitacova sit’, Internet)
- zaznamenava a uchovava textove, graficke i . . : :
S '8 - informace, prace s informacemi
numerické informace . < .
RN e . - informacni zdroje
- spravn¢ interpretuje ziskané informace _ Internet
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Ekonomika

Pojeti ptedmétu

EKONOMIKA
g::g;%::nova Ekonomika
Nazev SVP: Kuchartské prace
Kéd: 65-51-E/01 Nazev oboru: Stravovaci a ubytovaci sluzby
Datum platnosti: | 1.9.2010

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem vzdélavaci oblasti Ekonomické vzdélavani je poskytnout zakiim zékladni
odborné znalosti z oblasti ekonomiky, které jim umozni efektivni jednani a
hospodarné chovani.

Obsahovy okruh je zaméten tak, aby si zaci osvojili zdkladni ekonomické pojmy,
porozuméli jim a umgli je spravné vyuZzivat. Zaci se nauci orientovat se
v ekonomickych souvislostech a osvoji si ekonomicky zptisob mysleni.

Znat a vyuzivat informace poskytované internetem.

Z4ci jsou piipravovani na moznost samostatného podnikani v oboru. Ziskavaji
poznatky o moznostech podnikani v oboru a o povinnostech podnikatele.
Ziskavaji zakladni znalosti o hospodateni podniku, nauci se vypocitat mzdy a
pojisténi, zorientuji se v daflové soustave.

Vzdélavaci oblast je iizce propojena s prufezovym tématem Clovek a svét prace
a se standardem finan¢ni gramotnosti pro stiedni vzdélavani.

Charakteristika
udiva:

Obsah prfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Ekonomické vzdélavani.

Zak se seznami se zakladnimi pojmy ekonomiky, potfebami, zZivotni tirovni,
vyrobnimi faktory, podstatou fungovani trzniho hospodafstvi a pravnimi
formami podnik.

V praktickych cvicenich, zamétfenych na marketing, se zak nauci vyhledavat
Vv terénu potiebné informace pro svou podnikatelskou ¢innost. Dalsi informace
ziskd pomoci internetu.

Obsah uciva je zaméten na potfeby trhu prace s cilem orientovat se pii volbé
budouciho zaméstnani nebo podnikani.

Metody a formy
vyuky zZaki:

Klasicky vyklad ucitele, individualni i skupinové prace.
Promyslené jsou zaclenovany aktivizujici metody, vedouci zaky k ovétovani a
praktickym aplikacim, k prohlubovani a uplatiiovani ziskanych védomosti.

Dale vyuzivame multimedialni metody (podle mozZnosti vyuziti poéitace, DVD,
interaktivni tabule) a dalsi informace k u¢ebnimu oboru kuchar.

Hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikaéniho #adu ISS Slany.

Diiraz se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci jsou vedeni
k tomu, aby byli schopni objektivné kritického hodnoceni.

Vyznamnou roli také hraje rovnéz metoda kolektivniho hodnoceni a nasledna
spoluprace pedagogii s zaky, kterd vede k odstranéni ptipadnych nedostatki.
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Pojeti ptedmétu

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni objektivné kritického hodnoceni
Zptsoby hodnoceni spocivaji v kombinaci prubézného slovniho hodnoceni, tstni
1 pisemné provérovani znalosti dil¢ich témat, vyuzivani bodového systému ¢i
procentualniho vyjadfeni.

Zakladni formou hodnoceni vysledkti vzdélavani je klasifikace vyjadiena
znamkou podle stupnice 1 — 5.

Definice urovné védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym stupitim
zndmek z definic klasifika¢niho fadu

Prinos piedmétu

Kli¢ové kompetence.

pro rozvoj Kompetence Kk uceni
klicovych y
kompetenci a Zak by mél byt schopen:
priezovych - mit pozitivni vztah k udeni a vzdélavani
cmat: - prenést ziskané teoretické poznatky do praktického vyucovani
- umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace
- S porozumeénim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky
- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledka ze strany jinych lidi
- znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
Kompetence k Feseni problémii
74k by mél byt schopen:
- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné
k feSeni problému, navrhnout zptisob feseni, zdivodnit jej, vyhodnotit a ovetit
spravnost zvoleného postupu
- uplatnovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a mysSlenkové operace
- volit prostfedky a zpiisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych dfive
- spolupracovat pii feseni problémt s jinymi lidmi (tymové feSeni)
Komunikativni kompetence
74k by mél umét:
- vyjadiovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat
- formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné
a jazykové spravné
- Ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty
- snazit se dodrzovat jazykové i stylistické normy i odbornou terminologii
- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textil, popt. projevi
jinych lidi
- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
- dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro zakladni komunikaci
Personalni a socialni kompetence
74k by mél byt schopen:
- posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v riiznych situacich
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- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a
pracovni orientace a zivotnich podminek

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze
strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

- ovetovat se ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje jinych lidi

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢enskych pracovnich i jinych
¢innosti

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

- podnécovat praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tikold,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

- prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotypim v piistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povedomi
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

- jednat odpovedné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

- respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti nesnasenlivosti a
diskriminaci

- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, jejich kulturni
specifika, vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminace

- uvédomovat si v ramci plurality a multikulturni souziti vlastni kulturni, narodni
a vlastni identitu, pfistupovat S aktivni toleranci k identité druhych

- zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svete

- chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost
V evropském a svétovém kontextu

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
74k by mél byt schopen:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédome a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

- mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych i jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelil na pracovniky

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prilezitostech, vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak o
oblasti svéta prace, tak vzdélavani

- vhodné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij
odborny potencial a své profesni cile

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelti a pracovnikt

- rozumét podstaté principtim podnikéni, mit pfedstavu o pravnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a estetickych aspektech
soukromého podnikani, dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské
prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi predpoklady a dal§imi
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moznostmi

Matematické kompetence
74k by mé&l umét:

- spravné pouzivat a prevadet bézné jednotky

- Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, grafy, schémata apod.)

- Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

- provadét realny odhad vysledku feSeni dané tlohy

- nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feseni praktickych tikolt, umét je
popsat a vyuzit pro dané feseni

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

74k by mél umét:

- Pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informacnich a
komunikacnich technologii

- Pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybaveni

- UCit se pouzivat nové aplikace

- Komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline
komunikace

- Ziskéavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové
sit¢ Internet

- Pracovat s informacemi z rtiznych zdroji nesenych na riznych médiich
(tisténych elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiedki
informacnich a komunikacnich technologie

- Uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informac¢nich
zdroju a kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

Prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- dovedli jednat s lidmi, diskutovat a hledat kompromisni feSeni

- vazili si materialnich a duchovnich hodnot

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
usudku

Clovék a Zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- Chapali postaveni ¢lovéka v ptirode a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zivot

- Chranili Zivotni prostiedi a osvojili se zasady zdravého Zivotniho stylu

- Samostatné a aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskavali poznatky z riznych
informac¢nich zdroju

Clovék a svét prace
ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

- si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot a byli motivovani k aktivnimu
pracovnimu Zivotu
- se naucili vyhledavat a posuzovat informace vztahujici se ke svému oboru

68

ISS Slany




Ekonomika

Pojeti ptedmétu

Informacni a komunikacni technika
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- Se naucili vyhledavat novinky na trhu a odborné informace, zpracovavat,
uchovévat a predat informace pomoci softwaru
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2. Ro¢nik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis utiva hodin
32
Zak: 1. Zaklady trZni ekonomiky 10
- spravné€ pouziva zékladni pojmy - pojeti a zékladni pojmy ekonomiky
ekonomiky - druhy potieb zakladnich a druhotnych
- ovlada terminologii potieb - charakteristika Zivotni tirovné
- rozdéluje jednotlivé druhy potieb do - vyroba, vyrobni faktory, hospodaisky
skupin cyklus
- charakterizuje jednotlivé Casti zivotni - trzni ekonomika, zbozi, cena, poptavka a
urovné nabidka
- spravné€ pouziva a aplikuje pojmy vyroba,
vyrobni faktory, hospodaisky cyklus
- rozpozna bézné cenové triky a klamavé
nabidky
- na piikladech vysvétli rozdily mezi 2. Obchod — postaveni, funkce, ¢lenéni 10
maloobchodem a ve[koobchoo_lem - organizace maloobchodu a
- orientuje se ve formach prodeje
s . . . - velkoobchodu
- roz€leni cestovni ruch z riznych hledisek .
- na piikladech uvede rozdily mezi - cestovni ruch
prixia uvede roze ym o - spole¢né stravovani-Clenéni a formy
spole¢nym stravovani a individudlnim - vefeiné stravovani a ub P
, Ly , ., ] vovanl a ubytovacli zarizent
- rozpozna formy ucelového stravovani
- na prikladech uvede jednotlivé formy
vetejného stravovani a ubytovacich
zafizeni
- popiSe hierarchii zaméstnanct 3. Struktura a pracovnici podniku 12
i Xaorg?lgllaz(?gclh svetli a vzdiemnd - organizacni struktura podniku
orr())vné druh VZ dpovednos tJi 78 skodv ze | druhy $kod a mozZnosti pfedchazeni skodam,
p uhy odp N y odpovédnost zaméstnance a odpoveédnost
strany zaméstnance a zaméstnavatele <
. . ot e ] zamestnavatele
- orientuje se v nejdulezitéjsich zakonech - personalistika podniku
prac’(v)vmrh o prava L - pracovné pravni vztahy, vznik pracovniho
- popise zakladni uikoly personalistiky omery. ukondeni pracovniho pomer
podniku P A P P "
. ., - zakladni formy mezd
- charakterizuje jednotlivé formy mezd - péde 0 pracovnik ¢ dniky ze
i S 7 p p y ze strany podni
charakterizuje, co zahrnuje péce o strany stitu
pracovniky Y
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Pojeti predmétu

TECHNOLOGIE
;J::;):lgzslnova Technologie
Nazev SVP: Kuchartské prace
Kéd: 65-51-E/01 Nazev oboru: Stravovaci a ubytovaci sluzby
Datum platnosti: | 1.9.2010

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem predmétu je:

Naucit zaka rozeznavat jednotlivé suroviny, spravng je zpracovavat. Orientovat se
pfi ptipravé pokrmi teplé a studené kuchyné, restaura¢nich mouc¢nikd a napoju,
ziskat zakladni znalosti pokrmi cizich kuchyni a odli$nosti v dietnim, Skolnim a
zavodnim stravovani. Pracovat ekonomicky a hospodafit se surovinami. Seznamit
zaky se zdkladnimi hygienickymi pfedpisy a bezpecnostnimi predpisy.

Charakteristika
udiva:

Obsah ptfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vyroba pokrmd, profilujici
okruh kuchat.

Zakladem uciva je ziskavani zakladnich poznatkl z norem, receptur, aplikovani do
praxe. Dilezité je uc¢ivo o hygienickych predpisech (HACCP). Hlavni duraz je
kladen na spravné tepelné tipravy, dodrzovani technologickych postupti, Setrné
manipulace s potravinami, vhodna kombinace pokrmti a napoji. Obsah piedmétu
se vzajemné prolind a uzce souvisi s pfedmétem potraviny a vyziva, odbornym
vycvikem, zaklady pfirodnich véd.

Metody a formy
vyuky:

Vyuka probiha pomoci vykladu s pouzitim u¢ebnic a odborné literatury, novou
formou jsou interaktivni tabule, videa, odborné vystavy a kurzy. Samostatna i
skupinova préce na Skolnich projektech. Diskuse, frontalni opakovani, dopliovani
tajenek. Zarazeny jsou i odborné kurzy — vyfezavani zeleniny a ovoce. Dulezita je
i tiCast zaki na prezentacnich akcich skoly.

Hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikaéniho #adu ISS Slany.

Zkouseni formou testd, pisemné i Gstni. PriibéZzné hodnoceni aktivity v hodinach,
domaci prace.

Pfinos predmétu
pro rozvoj
kli¢ovych
kompetenci a

Kli¢ové kompetence.
Kompetence k uceni

74k by mél byt schopen:

priifezovych - mit pozitivni vztah k uceni a vzd8lavani
témat: - prenést ziskané teoretické poznatky do praktického vyucovani
- umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace
- poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky
- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povoléani
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- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim
- uplatiiovat rizné zpUsoby s textem (studijni a analytické cteni)
- umét efektivn€ vyhledavat a zpracovavat informaci

Kompetence Kk reseni problémii
74k by mél byt schopen:

- porozumét zaddni ukolu nebo urcit jadro problému

- ziskat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout zpisob feseni,
zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu

- spolupracovat pii feseni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence
74k by mél byt schopen:

- vyjadiovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

- Ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

- snazit se dodrzovat odbornou terminologii

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné formé piehledné a
jazykove spravné

Persondalni a socialni kompetence
74k by mél byt schopen:

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a
pracovni orientace a zivotnich podminek

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢enskych pracovnich i jinych
¢innosti

- pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly

- mit odpovedny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviyj fyzicky i dusevni rozvoj,
byt si védom diisledkti nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky, podle svych schopnosti
je pozitivné ovlivitovat, byt ptipraven fesit své socialni a ekonomické zalezitosti

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativn€ nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu

- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, jejich kulturni
specifika, vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminace

- chapat vyznam zivotniho prosttedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje
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- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
74k by mél byt schopen:

- mit odpovedny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédome a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

- mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych i jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavateli na pracovniky

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prilezitostech

- vhodn¢ komunikovat s potencionalnimi zameéstnavateli, prezentovat sviij
odborny potencial a své profesni cile

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateli a pracovnikti

- rozumét podstaté principtim podnikani, mit pfedstavu o pravnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a estetickych aspektech
soukromého podnikani, dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské
prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi piedpoklady a dal§imi
moznostmi

Matematické kompetence
74k by mél byt schopen:

- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
- provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

74k by mél byt schopen:

- Pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informacnich a
komunikacnich technologii

- Pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybaveni

- Ucit se pouzivat nové aplikace

- Komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline
komunikace

- Ziskavat informace z otevienych zdrojt, zejména pak s vyuzitim celosvetové sité
Internet

- Pracovat s informacemi z riiznych zdroji nesenych na riznych médiich
(tisténych elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiedki
informacnich a komunikacnich technologii

- Uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich
zdroj a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni
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Priifezova témata:
Obcan v demokraticke spolecnosti:

- vzajemna tolerance a solidarita mezi spoluzaky

- chapani spolecenskych skupin dle nabozenstvi, etnika apod.
- vytvofit prostfedi pro vzajemnou komunikaci zaki i ucitelt
ptijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani

- vytrvale rozvijet odborné znalosti

Clovék a zivotni prostredi:

- ochrana pfirody pied nepotfebnymi odpady
- ekologické pracovni prostiedi
- zdravotni rizika pfi pfipravé a zpracovani surovin

Clovék a svet prace:

- ziskavat nové informace ze svého oboru a vyuzit jak v praktickém i
spoleCenském zivoté
- kladny vztah k zvolenému oboru

Informacni a komunikacni technika:

- kalkulace a normovani pokrmii

- prace se softwarem

- ziskavani poznatki pro sviij obor s internetu

- vyhledavani, zpracovavani, uchovavani a predavani informaci pomoci
pocitacové techniky
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1. Ro¢nik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva hodin
96
Zak: 1. Hygienické p¥edpisy v gastronomii 14
- uplatiiuje po_i_adavky na hygienu - predpisy bezpecnosti prace, pozarni ochrana
\ gastror_lomu . - HACCP — kritické body
- respektuje piedpisy o BPPO - Osobni hygiena a pracovni obleceni
- dokaze VYSVétllt kritické bOdy - Skladovani potravin
- zvlada pracovat s normami a recepturami a | - Zadanky, vydejky, receptury studenych a
odbornou literaturou teplych pokrmii, odborna literatura
- zvlada a rozlisuje zpusoby predbézné 2. PfedbéZna priprava surovin 15
ptipravy surovin pied tepelnou Gpravou . L ) L,
- pfiprava a opracovani surovin rostlinné¢ho a
zivocisného ptivodu
- mechanické zpracovani surovin
- kofenéni pokrmii
- zna rozdily mezi jednotlivymi tepelnymi 3. Zakladni tepelné upravy pokrmi 67
upravami a dokaze je popsat hnologické 4 Iné
- charakterizuje ptipravu polévek, omacek, |~ tec nologicke upravy tepelné a za studena
bezmasych pokrmii a piiloh ) pol?\vzky
- omacky
- ptilohy a dopliiky
- bezmasé pokrmy
- jednoduché mou¢niky a tésta
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2. Ro¢nik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
96
Zak: 1. Rozdéleni a uprava masa 96

- pozna jednotlivé druhy masa a ur¢i vhodné
tepelné tpravy

- zvlada popsat technologické postupy
tradi¢nich pokrmt z masa jatecného

- zna piipravu pokrmt i z dal§ich druhti mas

- Hovéziho

- Teleciho

- Veprového

- Skopového, jehnéciho, ktizle¢iho

- Krali¢iho a kotiského

- Dribeze

- Zvétiny

- Ryb, koryst, mekkysi a obojzivelnikl
- Netradi¢ni upravy mas

- Vhodné ptilohy a doplitky
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3. Roc¢nik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
96
Z4k: 1. Pokrmy na objednavku 24
- zvlada minutkové upravy pokrmi - Z masa jatecného
- charakterizuje minutkové pokrmy a jejich |- dribeziho, zvéfiny
ptipravu - ryby a motskych plodii
- zna piipravu pokrmi studené kuchyné 2. Pokrmy a vyrobky studené kuchyné 30
- gzgﬁﬁa znd charakteristiku jednotlivych | - w oo <cdnotlivych zakladnich virobka
- zvlada kombinaci chutovych i estetickych (maj or{ezaﬁolk aplo d'). stikv. plnéns
rvkii studené kuchyne - rautoye pokrmy (galantiny, paStiky, plnéna
p zelenina, vejce)
- studené obcerstveni (chutovky, chlebicky)
- slozité salaty a koktejly
- zvlada pripravu teplych a studenych 3. Teplé a studené predkrmy specialni 15
predkrmu moucniky
- specialnich teplych i studenych mou¢nikt
- chape pravidla pro dietni stravovani 4. Dietni stravovani 15
pfiprava pokrmi dietni, diferencované a
racionalni vyzivy
- charakterizuje polotovary a konvenience 5. Pouziti konvenienci 12
- zna jejich pouziti
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Hospodatské vypocty

Pojeti ptedmétu

HOSPODARSKE VYPOCTY

Ucebni osnova

predmétu Hospodarské vypocty

Nizev SVP: Kuchatské prace

Kéd: 65-51-E/01 Nazev oboru: Stravovaci a ubytovaci sluzby
Datum platnosti: | 1.9.2010

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢loveéka,
ktery pouziva matematiku v riznych Zivotnich situacich (v odborné slozce
vzdé€lavani, v dal$im studiu, v osobnim zivoté, v budoucim zaméstnani, volném
case apod.) Uvedené vysledky a u¢ivo prezentuji v odborném skolstvi zaklad
matematického vzdelavani pro dany stupen vzdélani a daného oboru.

Charakteristika
udiva:

Vyuzivat poznatky Vv praktickém Zivot¢ v situacich, které souviseji

S hospodarskymi vypocty. Efektivné numericky pocitat, pouzivat a prevadet
jednotky (délky, hmotnosti, ¢asu, mény, apod.). Vyhodnotit informace
kvantitativniho charakteru ziskané z riznych zdroji — grafti, diagramti a tabulek

Ziskat pozitivni postoj k vzdélavani.
Ziskat motivaci k celozivotnimu vzdélavani.

Ziskat dtivéru ve vlastni schopnosti a vytrvalost.

Metody a formy
vyuky:

Klasicky vyklad ucitele, individualni i skupinové prace.

Promyslenég jsou zaclenovany aktivizujici metody, vedouci zaky k ovétovani a
praktickym aplikacim, k prohlubovani a uplatiiovani ziskanych védomosti.
Dale vyuzivame multimedialni metody (podle moznosti vyuziti po¢itace, DVD,
interaktivni tabule) a dalsi informace k u¢ebnimu oboru.

Hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni vychazeji z Klasifikaéniho #adu ISS Slany.

Diiraz se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci jsou vedeni
k tomu, aby byli schopni objektivné kritického hodnoceni.

Vyznamnou roli také hraje rovnéz metoda kolektivniho hodnoceni a nasledna
spoluprace pedagogi s zaky, ktera vede k odstranéni pripadnych nedostatkd.

Zpusoby hodnoceni spo¢ivaji v kombinaci prubézného slovniho hodnoceni, Gstni i
pisemné provéiovani znalosti dil¢ich témat, vyuzivani bodového systému ¢i
procentualniho vyjadreni.

Zakladni formou hodnoceni vysledkll vzdélavani je klasifikace vyjadiena
znamkou podle stupnice 1 — 5.

Definice tirovné védomosti a kompetenci odpovidajici jednotlivym stupiitim
znamek z definic klasifikacniho fadu.

Pfinos predmétu
pro rozvoj
klicovych

Kli¢ové kompetence.

Kompetence k uceni
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kompetenci a 74k by mél byt schopen:
f,r“retz"vym - mit pozitivni vztah k udeni a vzd&lavani
emat: - prenést ziskané teoretické poznatky do praktického vyucovani
- umét efektivné vyhledévat a zpracovavat informace
- poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky
- znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim
- uplatiovat rizné zptsoby s textem (studijni a analytické ¢teni)
- umét efektivné vyhledévat a zpracovavat informaci
Kompetence k Feseni problémii
Zak by mél byt schopen:
- porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému
- ziskat informace potfebné k feSeni problému, navrhnout zpisob feseni,
zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu
- spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
Komunikativni kompetence
74k by mél byt schopen:
- vyjadiovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat
- ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty
- snazit se dodrzovat odbornou terminologii
- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné formé piehledné a
jazykove spravné
Personalni a socialni kompetence
74k by mél byt schopen:
- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a
pracovni orientace a zivotnich podminek
- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku
- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢enskych pracovnich i jinych
¢innosti
- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly
- mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj,
byt si védom dlisledkti nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti
- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky, podle svych schopnosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraven fesit své socidlni a ekonomické zalezitosti
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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74k je veden k tomu, aby byl schopen:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu

- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, jejich kulturni
specifika, vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminace

- chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Zak by mél byt schopen:

- mit odpovedny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédome a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

- mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych i jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelti na pracovniky

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prilezitostech

- vhodné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij
odborny potencial a své profesni cile

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelii a pracovnikti

- rozumét podstaté principiim podnikani, mit pfedstavu o pravnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a estetickych aspektech
soukromého podnikani, dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské
prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi piedpoklady a dal§imi
moznostmi

Matematické kompetence
74k by mél byt schopen:

- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
- provadeét realny odhad vysledku feseni dané ulohy

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

74k by mél byt schopen:

- Pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informacnich a
komunikac¢nich technologii

- Pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybaveni

- Ucit se pouzivat nové aplikace

- Komunikovat elektronickou postou a vyuZzivat dalsi prostfedky online a offline
komunikace

- Ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak S vyuzitim celosvétove site
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Internet

- Pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenych na riznych médiich
(tisténych elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedki
informacnich a komunikac¢nich technologif

- Uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rznych informac¢nich
zdroju a kriticky piistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

Priifezova témata:
Obcan v demokratickeé spolecnosti:

- vzajemna tolerance a solidarita mezi spoluzaky

chapani spolecenskych skupin dle ndbozenstvi, etnika apod.
- vytvofit prostfedi pro vzdjemnou komunikaci zaku 1 uciteld
- ptijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani

- vytrvale rozvijet odborné znalosti

Clovék a zZivotni prostredi:

- ochrana ptirody pied nepotfebnymi odpady
- ekologické pracovni prostiedi
- zdravotni rizika pfi ptfiprave a zpracovani surovin

Clovek a svét prace:

- ziskavat nové informace ze svého oboru a vyuzit jak v praktickém i
spolecenském zivoté
- kladny vztah k zvolenému oboru

Informacni a komunikacni technika:

- kalkulace a normovani pokrmi

- préace se softwarem

- ziskavani poznatku pro sviij obor s internetu

- vyhledavani, zpracovavani, uchovavani a predavani informaci pomoci
pocitacové techniky
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Hospodatské vypocty 1. Ro¢nik
1. Ro¢nik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
32
Z4k: 1. Charakteristika hospodarskych vypoctu 16

- orientuje se v pouzivani prosttedkil pro
hospodaiské vypocty

- provadi aritmetické operace s prirozenymi
a celymi Cisly

- provadi aritmetické operace se zlomky a
desetinnymi ¢isly

- zaokrouhli desetinné Cislo

- znazorni realné ¢islo na Ciselné ose

- pouziva trojélenku a fesi praktické ulohy
S vyuzitim procentového poctu

- fesi jednoduché priklady

- hlavni zasady hospodatskych vypocti

- prostfedky vypocetni techniky

- zakladni pocetni vykony

- zaokrouhlovani ¢isel

- aritmeticky pramér

- pfevadéni jednotek

- jednotky délky, jednotky hmotnosti, jednotky
dutych mér, mnozstvi a ¢asu

- zakladni pocetni vykony s pojmenovanymi
Cisly

- penézni jednotky Ceské republiky

- penézni jednotky jinych stath

- procentovy pocet — zdkladni pojmy

- Objem a hmotnost téles

- praktické piiklady - vypocty

- orientuje se pii vypoctech surovinovych
norem

- ovlada vypocitat energetickou hodnotu

- zvlada procentovy vypocet troj¢lenkou,
nebo logickou cestou

- orientuje se v odbornych terminech
(kalkulace, vytéznost, inventura,
inventarizace

- zdokonaluje se pii vypoctech praktickych
priklada

2. Pirepocty surovinovych norem

- vypocty surovinovych norem

- Vypocet energetické hodnoty

- vypocet jedlého podilu

- Vypocty vytéznosti

- VytéZnost surovin

- Vypocet procenta vytéznosti

- vypocet kalkula¢ni ceny pokrmi
- vypocet prodejni ceny pokrmu

- Vypocet prodejni ceny ndpoji

- vypocet zasob

- inventura, inventarizace

- vypocet mzdy — zakladni pojmy
- Vypocty praktickych ptiklada

16
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Hospodatské vypocty 1. Ro¢nik
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Potraviny a vyziva

Pojeti ptedmétu

POTRAVINY A VYZIVA

Ucebni osnova

Potraviny a vyziva

predmétu

Nazev SVP: Kuchartské prace

Kod: 65-51-E/01 Nazev oboru: Stravovaci a ubytovaci sluzby
Datum platnosti: | 1.9.2010

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem predmétu je:

Sezndmit zaky s rostlinnymi a zivo¢iSnymi surovinami na piipravu pokrmd. Jejich
slozeni a vhodnost pro pfipravu racionalni a zdravé vyzivy a vlivu na organismus
cloveka. Se spravnym skladovanim a konzervovanim surovin. Fyziologii lidského
organizmu. Vhodné napoje a seznameni se Skodlivymi ucinky nekterych potravin
a ndpoju. Bio potraviny.

Charakteristika
uciva:

Vychazi z obsahového okruhu RVP — Vyroba pokrmut

Spravné slozeni surovin a vhodné pouziti na ptipravu pokrmi. Uchovani
energetické a biologické hodnoty surovin a napoju pii vyrob€. Seznameni

S tvorbou stravovani veskerych vékovych skupin obyvatelstva, mladeze, té€zce
pracujicich, sportovct a nemocnych lidi.

Obsah uciva navazuje na védomosti ziskané v pfedméetu — Technologie, Zaklady
prirodnich véd, Odborny vycvik.

Metody a formy
vyuky:

Ucebnice, rizné reklamni letaky potravin s jejich sloZzenim a pfipravou, vyzivové
tabulky a normy pfipravy racionalni, dietni stravy. Vlastni tvotivost pii
sestavovani jidelnich listku.

Hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni vychazeji s Klasifika¢niho fadu ISS Slany

Pribézné hodnoceni aktivity v hodindch, hodnoceni domacich praci, pisemné a
ustni vyjadieni samostatné prace a prace v jednotlivych skupinach.

Prinos pfedmétu

Kli¢ové kompetence.

prfj rO?VOJ Kompetence k uceni
klicovych 5
priiFezovych - mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani
témat: - prenést ziskané teoretické poznatky do praktického vyucovani
- umét efektivn€ vyhledavat a zpracovavat informace
- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
- vyuzivat ke svému uceni informacni zdroje véetné zkusenosti i jinych lidi
Kompetence k reseni problémii
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Potraviny a vyziva

Pojeti ptedmétu

74k by mél byt schopen:

- uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace

- volit prostiedky a zpisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych diive

- spolupracovat pii feseni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence
Zak by mél byt schopen:

- vyjadiovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

- snazit se dodrzovat odbornou terminologii

- zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textli, popft. projevu jinych
lidi

- formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle

Personalni a socialni kompetence
74k by mél byt schopen:

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a
pracovni orientace a zivotnich podminek

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

- ovetovat se ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje jinych lidi

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢enskych pracovnich i jinych
¢innosti

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

- mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj

Obcanské kompetence a kulturni povéedomi
74k by mél byt schopen:

- respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti nesnasenlivosti a
diskriminaci

- chapat vyznam zivotniho prosttedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
74k by mél byt schopen:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani
- mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych i jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky
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Potraviny a vyziva

Pojeti ptedmétu

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
ptilezitostech, vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak o
oblasti svéta prace, tak vzdélavani

- vhodné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij
odborny potencial a své profesni cile

- znat obecna prava a povinnosti zaméestnavatelti a pracovnik

- rozumét podstaté principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a estetickych aspektech
soukromého podnikani, dokazat vyhledévat a posuzovat podnikatelské
ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, svymi ptedpoklady a dal$imi
moznostmi

Matematické kompetence
Zak by mél byt schopen:

- pravné pouzivat a prevadet bézné jednotky
- provadeét realny odhad vysledku feseni dané ulohy

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

74k by mél byt schopen:

- Pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a
komunikacnich technologii

- Pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybaveni

- Ucit se pouzivat nové aplikace

- Komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prosttedky online a offline
komunikace

- Ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvetové sité
Internet

- Pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenych na riznych médiich
(tisténych elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuZzitim prostiedki
informacnich a komunikac¢nich technologii

- Uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich
zdrojt a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

Prufezova témata:
Obcan v demokratickeé spolecnosti:

- vzajemna tolerance a solidarita mezi spoluzaky

- chapani spolecenskych skupin dle ndbozenstvi, etnika apod.
- vytvorit prostiedi pro vzajemnou komunikaci zaka i1 ucitelt
- neboji se vystoupit v pfipad¢ Sikany a nasilnictvi

- cilevédomé usilovat o dobré znalosti a védomosti

- ptijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani

- vytrvale rozvijet odborné dovednosti
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Potraviny a vyziva

Pojeti ptredmétu

Clovék a zivotni prostredi:

- ochrana ptirody pied nepotfebnymi odpady

- ekologické pracovni prostiedi

- upozornovat na zdravotni rizika pfi piiprave a zpracovani surovin
- uplatiiovat hledisko odborné, ekonomické a ekologické

Clovék a svét prace:

- ziskavat nové informace ze svého oboru a vyuzit jak v praktickém i
spolecenském Zivote
- vyuziti nejmodernéjsi techniky s Gisporou energie

Informacni a komunikacni technika:

- kalkulace a normovani pokrmii
- prace se softwarem
- prace s interaktivni tabuli
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Potraviny a vyziva

1. Roc¢nik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

1. Roénik

Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
64
Zak: 1. Hygienické p¥edpisy v gastronomii 16
- respektuje veskeré hygienické predpisy pfi | - Pfejimka zbozi, skladovani podle druhti
ptipraveé surovin - Hygiena potravin
- rozdéluje skladovani surovin podle druhu | - Nakazy a otravy z potravin
- Kritické body HACCP
- znd zdroje, sloZeni a vyznam jednotlivych | 2. Latky Zivici — energetick4 a biologick4 20
Zivin hodnota potravin
- chape jejich vyznam pro zdravi cloveka - bilkoviny
- tuky
- sacharidy
- vitaminy
- nerostné latky
- charakterizuje jednotlivé druhy potravin 3. Pouziti surovin rostlinné piivodu 28
rostlinného ptivodu Vv gastronomii.
- vyuZiva spravné technologické postupy a | _ /06 5 selening — rozdéleni, slozeni, vyznam
tepelné tpravy potravin vzhledem k jejich e
logeni a ieiich znehod . - brambory — rozd¢leni, sloZeni, vyznam
slozent a jejich znehodnocent - obiloviny — druhy , sloZeni, vyznam
- luSténiny — druhy, sloZeni, vyznam
- Kofeni a ostatni pochutiny
- Sladidla, um¢la sladidla, med, cukr
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Potraviny a vyziva

2. Ro¢nik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

2. Ro¢nik

Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
64
Zak: 1. Zdroje a vyznam potravin Zivo¢iSného 16
. . S « . | pavodu
- vyuziva znalosti potravin a jejich slozeni
- vhodné kombinuje sloZeni stravy - mléko a mlé¢né vyrobky
- charakterizuje potraviny zZivocisného - Zivoc€isné tuky
pavodu - vejce
- chape technologické vyuziti a vyznam 2. Veskeré druhy masa — zdroje a vyznam 24
potravin zZivoc¢i$ného ptivodu ve vyzive . .
. . . o , - zdroje a sloZeni masa
- orientuje se v jednotlivych druzich masa U < .
o v err - maso jatecné — hovézi
- charakterizuje rozdéleni masa a pouziti .
. AV - maso veprové
jednotlivych casti .
- maso skopové
- maso krali¢i, konské
- maso dribezi
- maso zvefiny
- maso ryb
- maso obojzivelniki, koryst, mekkysi
- vnitfnosti
- rozliSuje veskeré druhy masa a zna jejich | 3. Masné vyrobky 8
pouZziti, .
i ry roy - uzenin
- charakterizuje skladovani, konzervovani, ; y
PR - uzena masa
uchovavani masa . < v
- vafen¢ a pecené masné vyrobky
- pouziti vnitinosti, stfev a krve
- rozliSuje druhy napoji 4. Napoje — zdroje, sloZeni 16
- orientuje se v informacich na etiketach o
zna dobry a Spatny vliv napojt na lidsky - minerdlni vody
YOTY a spaty PoJ - nealkoholické néapoje
organismus T O
- alkoholické napoje
- energetické napoje z mléka, kavy, kakaa, Caje
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Potraviny a vyziva

3. Roc¢nik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

3. Ro¢nik

Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva hodin
64
Z4k: 1. Fyziologie vyZivy 16
- chape principy pfemény latek a energii - travici Ustroji
Vv lidském organismu - krevni ob¢h
- a principy traveni - nervova soustava
- Zlazy a vylucovaci hormony
- charakterizuje hlavni sméry vyzivy 2. Zasady spravné vyzZivy 20
- chépe zdsady spravné vyZzivy - smiSena a vegetarianska strava
- strava syrova a makrobiologicka
- nadbytek bilkovin, vitaminil ve stravé
- stravovaci navyky
- rlizné diety
- ruzné nemoci (obezita, bulimie)
- charakterizuje specifika stravovani riiznych | 3. Diferencovana strava 12
kupi 1 fi spravné s 1
skupin Ovaat?. > Eva a ‘Evorl Spravne - stravovani déti a mladeze
postupy pfi zajistovani stravovani L o, .
: 4 . L, , - stravovani obyvatelstva v riznych pracovnich
- orientuje se v jednotlivych stravovacich s
. podminkéch
skupinach A , s
. . ., - stravovani t¢hotnych a kojicich zen
- chape diferencovani potravy . o
- stravovani sportovcu
- sestavuje spravné jidelni listky, podle 4. Praktické procvicovani 16

kritérii zdravé vyzivy

- sestavovani riznych variant jidelnich listka
dle stanovenych skupin obyvatelstva

- hygienicka a protiepidemiologicka opatieni
pti ptipravé pokrmil

- ovzdusi, voda, vzduch na vliv potravin
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Stolni¢eni

Pojeti ptedmétu

STOLNICENI
Ucebni osnova o
N « Stolni¢eni
predmétu
Nazev SVP: Kuchartské prace
Kéd: 65-51-E/01 Nazev oboru: Stravovaci a ubytovaci sluzby
Datum platnosti: | 1.9.2010

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Hlavnim cilem je ziskat kvalifikaci pro budouci povoldni — ¢iSnik. Je nutné sezndmit
zaky s hygienickymi pfedpisy a jejich uplatiiovani v praxi. Naucit je sestavovat
jidelni a ndpojové listky podle gastronomickych pravidel a pravidel racionalni
vyzivy. Diiraz je kladen na uplatiovani zasad spole¢enského chovani a profesniho
vystupovani a jednani. Zaci by méli zvladat techniku obsluhy a organizaci
veskerych gastronomickych s pouzitim veskerého inventare.

Charakteristika
udiva:

Obsah vychazi z obsahového okruhu RVP — profilujici okruh ¢isnik, Odbyt a
obsluha a komunikace.

Ucivo vysvétluje povinnosti obsluhujiciho v jednoduché i slozité obsluze. Zamétuje
se na vyuziti gastronomickych pravidel pii sestavovani jidelnich, napojovych listki
a menu. Dilezitd je vhodna kombinace pokrmt a napoji pii piipraveé spolecenskych
akci a spravny servis.

Metody a formy
vyuky:

Pouziti odborné literatury, vyklad, praktické ukazky, didaktické pomticky. Dulezita
je skupinova prace i samostatné zpracovani zadanych témat, prace s ucebnici.

Hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni vychézeji s Klasifikaéniho adu ISS Slany

Zkouseni formou testd, pisemné i ustni. Priibézné hodnoceni aktivity v hodinach,
domaci prace.

Prinos pfedmétu

Kli¢ové kompetence.

prfj rO?VOJ Kompetence k ucent
klicovych 5
kompetenci a Zak by mél byt schopen:
priiFezovych - mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani
temat: - prenést ziskané teoretické poznatky do praktického vyucovani
- S porozuménim poslouchat mluvené projevy, potizovat si poznamky
- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilii svého u€eni, pfijimat hodnoceni
vysledku ze strany jinych lidi
- znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim
- vyuzivat ke svému uceni informacni zdroje v€etné zkusenosti i jinych lidi
Kompetence k reseni problémii
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Stolni¢eni

Pojeti ptedmétu

74k by mél byt schopen:

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potifebné k
feSeni problému, navrhnout zptisob feseni, zdiivodnit jej, vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu

- uplatiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace

- volit prostiedky a zpisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych
diive

- spolupracovat pii feseni problému S jinymi lidmi (tymové feSeni)

Komunikativni kompetence
Zak by mél umét:

- vyjadiovat se pfiméfené k tcelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

- Ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

snazit se dodrzovat odbornou terminologii

- vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence
74k by mél byt schopen:

- ovetovat se ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje jinych lidi

- ptispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudklim a stereotypliim v pfistupu k druhym

- posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v riiznych situacich

- reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢enskych pracovnich i jinych
¢innosti

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
74k je veden k tomu, aby byl schopen:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani,
pfispivat k uplatiiovani hodnot demokracie

- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, jejich kulturni
specifika, vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminace

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
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Stolni¢eni

Pojeti ptedmétu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zak by mél byt schopen:

mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani
mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a
zodpovédn€ rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit realnou predstavu o pracovnich, platovych i jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelil na pracovniky

vhodné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny
potencial a své profesni cile

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnika

rozumet podstate principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a estetickych aspektech soukromého podnikani,
dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou
trzniho prostiedi, svymi pfedpoklady a dal§imi moznostmi

Matematické kompetence
74k by mél umét:

- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
- provadeét realny odhad vysledku feseni dané ulohy

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

Zak by mél umét:

- Pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a
komunikacnich technologii

- Pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybaveni

- Ucit se pouzivat nové aplikace

- Komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prosttedky online a offline
komunikace

- Ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvetové sité
Internet

- Pracovat s informacemi z riiznych zdrojt nesenych na riznych médiich (tisténych
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiedkl informacnich a
komunikacnich technologii

- Uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informac¢nich
zdroj a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn€ gramotni

Priifezova témata:
Obcéan v demokratické spolecnosti:

- vzajemna tolerance a solidarita mezi spoluzaky

chéapani spolecenskych skupin dle nabozenstvi, etnik apod.
- vytvoreni prostiedi pro vzajemnou komunikaci zaku i uciteld
- chapani skodlivosti toxickych latek, koufeni a pozivani alkoholu na pracovisti
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Stolni¢eni

Pojeti ptedmétu

Clovék a zivotni prostredi:

- ochrana piirody pted odpady
ekologické pracovni prostiedi
- ekologické zpracovani obali

- ¢lovek v ptirodé a vliv prostiedi na jeho zivot

Clovék a svét prace:

- ziskavat nové informace ze svého oboru a vyuzit jak v praktickém, tak i
spolecenském Zivote

- znat moznosti uplatnéni své profese na trhu prace

- identifikovat a formulovat vlastni priority

Informacni a komunikacni technika:

- kalkulace a normovani michanych napoji

- prace se softwarem

- vyuétovani s hostem

- sestavovani jidelnich a napojovych listkii na PC
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Stolni¢eni

2. Ro¢nik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

2. Ro¢nik

Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
32
Z4k: 1. Zasady hygieny a bezpe¢nosti pii praci a 5
- ovlada ptedpisy o hygien¢ a ochrané zdravi zakladni pojmy
pii praci v odbytovém stiedisku - osobni a pracovni hygiena
- dodrzuje zasady bezpec€nosti prace - bezpetnost pii praci v obsluze
- chape vyznam stolni¢eni a stolovani - historie a vyznam stolovani
- zna historii stolovani - stolniceni a druhy odbytovych stredisek
- rozliSuje jednotliva odbytova stfediska a
zna jejich vybaveni
- zvlada profesionalni jednani a spolecenské | 2. Spolec¢enska pravidla — pravidla techniky 5
chovani obsluhy
- chovani na pracovisti
- ptiprava pracovisté pred zahajenim provozu
- tdrzba pracovisté béhem provozu a po jeho
skonceni
- rozliSuje maly a velky inventar 3. Inventar a zafizeni na tiseku obsluhy 8
- zvlada jeho pouziti a oSetfovani , o .
- maly stolni inventat
- velky stolni inventar
- pomocny inventar
- zafizeni na Gseku obsluhy
- zvlada organizaci prace a ukoly pracovniktl | 4. Formy prodeje a zptisoby obsluhy 6
- zna jednotlivé zplisoby vyuctovani - nabidka a prode]
s hostem - zpusoby placeni
- zna zpusoby nabidky a prodeje - jednoduchd obsluha
- podavani snidani, obédl a veceti
- podavani studenych a teplych napoji
- zna nalezitosti jidelniho a napojového 5. Gastronomicka pravidla 8

listku

zvlada sestavit nabidku pokrmt a napoji

podle gastronomickych

zna druhy jednotlivych odbytovych

stiedisek

- zvlada evidenci a vedeni skladu

- je schopen volit vhodné formy odbytu a
sluzeb

- zasady vyzivy

- zasady pro sestavovani jidelnich a napojovych
listkd

- zasady pro sestavovani menu

sled pokrmt a napoji dle gastronomickych

pravidel

Odbytova a spolecensko-zabavni stirediska
- rozdé€leni stiedisek, kategorizace

- skladovani a oSetfovani napoji

- vinarny, kavarny, bary

ostatni spolecensko-zabavni stfediska
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Zaftizeni provozoven

Pojeti predmétu

ZARIZENi PROVOZOVEN

:)J::s):l;)lslnova Zatizeni provozoven

Nizev SVP: Kuchatské prace

Kéd: 65-51-E/01 Nazev oboru: Stravovaci a ubytovaci sluzby
Datum platnosti: | 1.9.2010

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Podstatou je naucit zakladni hygienicka pravidla — tiklid v ubytovacich
zatizenich, rozlisit druhy uklidovych stroji. Zvladnout zakladni drobnou
udrzbu v souladu s ptedpisy o bezpeénosti a ochrané zdravi pii praci.

Charakteristika uciva:

Obsah vychdzi z obsahového okruhu RVP — profilujici slusné jednani
s hosty, k poctivosti a ochoté.

Ptiprava je zamétena na klid interiérl v ubytovacich zafizenich vcetné
pokojti a ptilehlych prostor. Zaci pracuji s pomickami a &isticimi
prostiedky, uci se obsluhovat stroje urcené k tklidu v souladu s piedpisy o
bezpecnosti a ochran¢ zdravi pii praci

Metody a formy
vyuky:

Je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, diskuse i exkurze. Kromeé
toho lze pouzivat i audiovizualni techniku, pfi které je velky diraz kladen
na samostatnou i skupinovou préci zaku.

Hodnoceni zaku

Hodnoceni je provadéno formou slovni i pisemnou. Kromé odbornych
znalosti se hodnoti schopnost aplikace poznatki pii feSeni problémovych
situaci a je sledovana aktivita zaka pribézné pfi vyuce i Gcast na diskusi ke
konkrétnimu tikolu. Kritéria hodnoceni vychazi z klasifikaéniho #adu ISS
Slany.

Prinos pfedmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prifezovych témat:

Kli¢ové kompetence:

Komunikativni kompetence

- komunikativni dovednosti s pouzivanim terminologie, vécné a
srozumitelné zpracovavat primefené naro¢né texty na odborna témata

Socialni kompetence

- dovednost analyzovat a fesit problémy, ziskané v odborné praxi i
v odborném predmétu

Aplikovat zakladni odborné poznatky

- ziskat pozitivni vztah ke svému povolani, rozvijet odborné a technické
mysleni

Cloveék a zZivotni prostiredi

- feSeni prikladl s tématikou obsazenou v tématech, vést zaky k Setfeni
energie i svéfenych technickych zafizeni
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Zaftizeni provozoven

Pojeti ptedmétu

Informacni a komunikacni technologie

- vyuzivat rizné zdroje informaci, efektivné pracovat s informacemi,

ziskavat informace ze sit€ Internet.
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Zaftizeni provozoven

1. Roc¢nik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

1. Roénik

Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uéiva hodin
64
Z4k: 1. Ubytovaci zafizeni 16
- rozliSuje Flm.hy ulzytovacvncll zafizeni a jejich Vybavefnl - Vyrobni stiedisko — vyznam a
- charakterizuje zptsob oSetfovani prostor a vybaveni rozdeleni
ubytovaciho zafizeni - druhv ub . v
ruhy ubytovacich zafizeni
- zakladni vybaveni
- udrzba interiért
- zvoli vhodné ¢istici prostfedky a pomtcky pro dany 2. UKklid v ubytovacich zaFizenich | 16
ukon
- uvede vlastnosti jednotlivych Cisticich prostiedkt a - prace pokojské
zpisob jejich vyuziti - dalsi ¢innosti spojené s uklidem
- uklidi pokoje véetné piislusenstvi V ubytovacim zafizeni
- doplni toaletni a hygienické potieby - uklidové, Cistici a praci prostfedky
- naklada s obaly a odpady od ¢isticich prostifedkii podle |- tklidové pomucky
vnitinich piedpist a v souladu s piedpisy na ochranu
zivotniho prostredi
- voli vhodny stroj nebo zafizeni (vysavace, myci a 3. Stroje a zaFizeni 10
lestici stroje) a popise postup pii zadané praci
- vysvétli spravné davkovani tiklidovych, Cisticich nebo |- obsluha strojl a zatizeni pro tklid
pracich prostredkt
- operaci se stroji a zafizenim provede v souladu se
zasadami bezpec¢nosti prace
- obstara nenaro¢nou udrzbu a zajisti drobné opravy 4. Provoz ubytovaciho zatizeni 12
spojené s provozem ubytovaciho zafizeni
- dba na bezpecnost hostll a jejich majetku - domovni tad
- pujcuje sportovni potfeby, vede evidenci a zajistuje - drobna udrzba
jejich udrzbu
- charakterizuje tkoly a provoz Gseku recepce 5. Provoz recepce 10

- ptepojuje telefonni hovory

- vydava a ptebira klice od pokoju

- zabezpeli prepravu zavazadel, ptivolani taxi

- poskytuje zakladni informacni sluzby souvisejici
s ubytovanim a stravovanim

- telefonni provoz
- zakladni ¢innosti n a recepci
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Zaftizeni provozoven 5. Provoz recepce
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Chovani ve sluzbach - Odborny vycvik

Pojeti ptedmétu

CHOVANI VE SLUZBACH - ODBORNY VYCVIK

;J::g:l%::nova Chovani ve sluzbach - Odborny vycvik

Nizev SVP: Kuchatské prace

Kéd: 65-51-E/01 Nazev oboru: Stravovaci a ubytovaci sluzby
Datum platnosti: | 1.9.2010

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cile vzdelavani uvedené v RVP vyjadtuji spolecenské pozadavky na
celkovy vzdélanostni a osobnostni rozvoj zakll. Vymezuji zamery vyuky a
jeji vystupy, vysledky. Zahrnuji hodnoty a postoje, produktivni ¢innost a
praktické dovednosti, poznatky a porozuméni.

Mira naplnéni bude rizna jak podle stupné vzdelani, tak podle schopnosti a
dalsich ptedpokladt zakd.

Charakteristika uéiva:

Zahrnuje poznatky, dovednosti a hodnoty z riznych oblasti vzdélavani
(napft. komunikativni, osobnostni, spolecenské, profesni, informativni).
Odborné kompetence se vztahuji k vykonu pracovnich ¢innosti a vyjadiuji
profesni profil absolventa oboru vzdélani, jeho zpisobilost pro vykon
povolani. Tvoii soubor odbornych védomosti, dovednosti, postojii a hodnot
potfebnych pro vykon pracovnich ¢innosti daného povolani nebo skupiny
ptibuznych povolani.

Zaci jsou vedeni tak, aby si osvojili zakladni navyky osobni hygieny,
dodrzovali hygienu v gastronomickém provozu, jednali podle
bezpecnostnich zasad, dbali na dodrzovani ekologickych pozarnich zasad.

Metody a formy
vyuky:

Pii praktické vyuce je pouzivan vyklad, demonstra¢ni metody, nazorné
ukazky, prace s odbornou literaturou, popiipad¢ internetem. Zaci pracuji na
zadanych ukolech samostatné i v tymech.

Pti realizaci okruhu je tfeba dbat zejména na rozvoj osobnostnich
predpokladt pro pracovniky ve sluzbach, jako je ochota, slusnost,
spolehlivost, poctivost, odpovédnost za svéfenou praci, pozitivni postoj a
vztah K hostiim, rozvijeni schopnosti pracovat v tymu apod.

Hodnoceni zaku

Hodnoceni je provadéno formou slovni i pisemnou. Kromé odbornych
znalosti se hodnoti schopnost aplikace poznatki pti feSeni problémovych
situaci a je sledovana aktivita Zaka priabézné pii vyuce i Gcast na diskusi ke
konkrétnimu tkolu. Kritéria hodnoceni vychazi z klasifikaéniho fadu ISS
Slany.

Pfinos pfredmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prifezovych témat:

Odborné kompetence:

Uplatiiovat poZadavky na hygienu v gastronomii

- dodrzovali osobni hygienu a hygienu na pracovisti v prib&hu pracovni
¢innosti

- provadeéli uklid a ¢isténi zafizeni a prostor pro vyrobu pokrmt a
dodrzovali sanitacni fad

101

ISS Slany




Chovani ve sluzbach - Odborny vycvik Pojeti ptedmétu

- skladovali suroviny a napoje v souladu s pozadavky na jejich uskladnéni a
na hygienu

- provadéli uklid a ¢isténi prostor

Ovladat pripravu vybranych druhii pokrmit a napojii

- pomahali pfi pripraveé pokrmi

- ptipravovali teplé pokrmy a piilohy

- pfipravovali vybrané studené pokrmy

- pfipravovali teplé népoje

- Cistili, udrzovali a zabezpecovali inventaf po jeho pouziti

- dodrzovali posloupnost praci a ¢asovy harmonogram

- udrzovali a zabezpecovali pouzity inventar

- pouzivali a udrzovali technicka a technologicka zatizeni
Vv gastronomickém provozu

Vykonavat prdace spojené s provozem ubytovaciho zarizeni a poskytovanim
sluzeb hostiim

- vykonavali drobnou udrzbu inventare a zatizeni

- obstaravali drobné pochtizky podle pozadavku hosta, pé¢i o domaci zvife
hosta apod.

- vykonavali jednoduché prace mna recepci, napt. vydavali a prebirali klice
od hostti, pomahali se zavazadly, apod.

- jednali slusné a poctivé ve styku s hosty

- svalina bezpecnost hostt

- uklizeli prostory v ubytovacim zafizeni, pokoje a jejich ptislusenstvi

- pouzivali vhodné Cistici prostiedky a uklidové pomtcky

- obsluhovali stroje a zatizeni pouzivané pii tklidu za dodrZeni
bezpecnostnich zasad

Dbat na bezpecnosti prace a ochranu zdravi pri praci

- chapali bezpecénost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i
spolupracovniki

- osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni
¢innosti véetné zasad ochrany zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi
jednotkami

- znali systém péce o zdravi pracujicich — napft. preventivni péce, naroky
vzniklé Grazem

- byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi
nahlém onemocnéni nebo Urazu a snazili se poskytnout prvni pomoc

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb

- chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého
jména podniku

- dodrzovali stanovené normy a piedpisy souvisejici se systémem tizeni
jakosti zavedenym na pracovisti

- dbali na zabezpecovani parametri kvality procesii, vyrobki nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta

Jednat ekonomicky a v souladu e strategii udrzitelného rozvoje

- znali vyznam, ucel a uZitecnost vykonavané prace, jeji financni, popf.
spole¢enské ohodnoceni
- zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti i v bézném zivote,
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Chovani ve sluzbach - Odborny vycvik Pojeti predmétu

mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostfedi, socialni dopady
- efektivné hospodatili s finanénimi prostiedky
- nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi
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Chovani ve sluzbach - Odborny vycvik 1. Ro¢nik
1. Ro¢nik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin

Zak:

- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pii praci a pozarni prevence

- pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi stroji postupuje
v souladu s predpisy pracovnimi postupy

- uvede priklady bezpec¢nostnich rizik nejcastéjsi pticiny
urazi a jejich prevenci

- uvede povinnosti pracovnika i zaméstnance v pfipade
pracovniho urazu

1. Bezpe¢nost a ochrana zdravi
PFi praci, hygiena prace, poZarni
prevence

- pracovnépravni problematiky
BOZzP
- bezpecnost technickych zatizeni

- dodrzuje hygienické predpisy stanovené pro praci
v gastronomickych provozech a v ubytovacich
zafizenich

- vyuziva prostfedky k zajisténi hygieny a sanitace,
dodrzuje sanitac¢ni fad

2. Hygienické zasady

- prace pokojské

- hygienické piedpisy

- prostiedky pro uklid a sanitaci

- jedna v souladu s predpisy na ochranu Zivotniho
prostiedi

- naklada s odpady a obaly podle platnych ptedpist

- db4 na tfidéni odpadt

- Setfi energii a vodu pfi ¢innostech ve vyrob& pokrm i
Vv ubytovacich sluzbach

3. Ochrana Zivotniho prostiredi

- Ochrana Zivotniho prostfedi
- nakladani s odpady a obaly

- pfipravi pracovi$té na provoz

- vykona ptidélené pracovni ukoly podle pokynit

- vysvétli tlohu pracovnikil v odbytovém stredisku

- vysvétli tlohu pracovnikil v tiseku ubytovani

- dodrzi stanovenou posloupnost praci a ¢asovy
harmonogram

- udrzuje potradek na pracovisti béhem provozu

- uklidi pracovisté po ukonéeni provozu v souladu
s hygienickymi pozadavky

4. Organizace prace
V ubytovacim a stravovacim
provozu

- organizace a rozd¢leni prace
v tseku vyroby, odbytu a
ubytovani

- ptiprava a uklid pracovisté

- uplatnuje zasady spole¢enského chovani k hostim

- dba na svij zevnéjsek, udrzuje v Cistoté pracovni odév
- Tidi se pokyny nadtizenych

spolupracuje v tymu

5. Komunikace ve sluzbach

- spolecenské chovani, zakladni
spoleCenska a profesni pravidla

- pracovni odév

- prace v tymu
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Chovani ve sluzbach - Odborny vycvik 2. Ro¢nik

2. Rocnik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
Zak: 1. Bezpe¢nost a ochrana zdravi
PFi praci, hygiena prace, poZarni

- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany

Py . o prevence
zdravi pfi praci a pozarni prevence
- pfi obsluze, bézné tdrzbé a ¢isténi stroju postupuje - pracovnépravni problematiky
v souladu s ptedpisy pracovnimi postupy BOzP

- uvede priklady bezpe¢nostnich rizik nejcastéjsi ptic¢iny |- bezpecnost technickych zatizeni
urazi a jejich prevenci

- uvede povinnosti pracovnika i zaméstnance v pfipade
pracovniho urazu

- dodrzuje hygienické pfedpisy stanovené pro praci 2. Hygienické zasady
v gastronomickych provozech a v ubytovacich - hveienické predpis
zafizenich vE precpisy

o . . ey . - tredk nklid itaci
- vyuziva prostfedky k zajisténi hygieny a sanitace, Prostrediy pro ukiic a sant

dodrzuje sanitac¢ni fad

- jedna v souladu s ptedpisy na ochranu Zivotniho 3. Ochrana Zivotniho prostiedi
prostiedi

- naklada s odpady a obaly podle platnych ptedpisii

- db4 na tfidéni odpadt

- Setfi energii a vodu pfi C¢innostech ve vyrobé pokrmd i
V ubytovacich sluzbach

- ochrana zivotniho prostredi
- nakladani s odpady a obaly

- pfipravi pracovisté na provoz 4. Organizace prace
- vykona ptid€lené pracovni tikoly podle pokyni vV ubytovacim a stravovacim
- vysvétli tlohu pracovnikti v odbytovém stredisku provozu

- vysvétli tlohu pracovnikil v tiseku ubytovani

- dodrzi stanovenou posloupnost praci a ¢asovy
harmonogram

- udrzuje potradek na pracovisti béhem provozu

- uklidi pracovisté po ukonéeni provozu v souladu
s hygienickymi pozadavky

- organizace a rozd¢leni prace
v tseku vyroby, odbytu a
ubytovani

- ptiprava a uklid pracovisté

- uplatiiuje zasady spolecenského chovéni k hostim 5. Komunikace ve sluzbach
- dba na svij zevnéjsek, udrzuje v Cistoté pracovni odév
- fidi se pokyny nadfizenych

- spolupracuje v tymu

- spolecenské chovani, zakladni
spoleCenska a profesni pravidla

- pracovni odév

- prace v tymu
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Chovani ve sluzbach - Odborny vycvik 3. Roc¢nik
3. Roc¢nik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin

Zak:

- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pii praci a pozarni prevence

- pfi obsluze, bézné udrzbé a Cisténi stroji postupuje
v souladu s ptedpisy pracovnimi postupy

- uvede priklady bezpec¢nostnich rizik nejcastéjsi pticiny
urazi a jejich prevenci

- uvede povinnosti pracovnika i zaméstnance v pfipade
pracovniho urazu

1. Bezpe¢nost a ochrana zdravi
PFi praci, hygiena prace, poZarni
prevence

- pracovnépravni problematiky
BOZzP
- bezpecnost technickych zatizeni

- dodrzuje hygienické predpisy stanovené pro praci
Vv gastronomickych provozech a v ubytovacich
zafizenich

- vyuziva prostiedky k zajisténi hygieny a sanitace,
dodrzuje sanitac¢ni fad

2. Hygienické zasady

- prace pokojské

- hygienické piedpisy

- prostfedky pro uklid a sanitaci

- jedna v souladu s predpisy na ochranu Zivotniho
prostiedi

- naklada s odpady a obaly podle platnych piedpist

- db4 na tfidéni odpadt

- Setfi energii a vodu pfi ¢innostech ve vyrobe pokrmt i
Vv ubytovacich sluzbach

3. Ochrana Zivotniho prostiredi

- ochrana zivotniho prostredi
- nakladani s odpady a obaly

- pfipravi pracovi$té na provoz

- vykona ptidélené pracovni ukoly podle pokynit

- vysvétli tlohu pracovniki v odbytovém stiedisku

- vysvétli tlohu pracovnikil v tiseku ubytovani

- dodrzi stanovenou posloupnost praci a ¢asovy
harmonogram

- udrzuje potradek na pracovisti béhem provozu

- uklidi pracovisté po ukonéeni provozu v souladu
s hygienickymi pozadavky

4. Organizace prace
v ubytovacim a stravovacim
provozu

- organizace a rozd¢leni prace
v tseku vyroby, odbytu a
ubytovani

- ptiprava a uklid pracovisté

- uplatnuje zasady spole¢enského chovani k hostim

- dba na svij zevnéjsek, udrzuje v Cistoté pracovni odév
- Tidi se pokyny nadtizenych

- spolupracuje v tymu

5. Komunikace ve sluzbach

- spolecenské chovani, zakladni
spoleCenska a profesni pravidla

- pracovni odév

- prace v tymu
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STRAVOVACI SLUZBY - ODBORNY VYCVIK

Ucebni osnova

Stravovaci sluzby - Odborny vycvik

piredmétu
Nazev SVP: Kuchartské prace
Kéd: 65-51-E/01 Nazev oboru: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Datum platnosti: | 1.9.2010

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cile vzdelavani uvedené v RVP vyjadiuji spolecenské pozadavky na
celkovy vzdélanostni a osobnostni rozvoj zakll. Vymezuji zaméry vyuky a
jeji vystupy, vysledky. Zahrnuji hodnoty a postoje, produktivni ¢innost a
praktické dovednosti, poznatky a porozuméni.

Mira naplnéni bude rizna jak podle stupné vzdelani, tak podle schopnosti a
dalsich ptedpokladt zakd.

Charakteristika uciva:

Zahrnuje poznatky, dovednosti a hodnoty z riznych oblasti vzdélavani
(napft. komunikativni, osobnostni, spolecenské, profesni, informativni).
Odborné kompetence se vztahuji k vykonu pracovnich ¢innosti a vyjadiuji
profesni profil absolventa oboru vzdélani, jeho zpuisobilost pro vykon
povolani. Tvoii soubor odbornych védomosti, dovednosti, postojii a hodnot
potfebnych pro vykon pracovnich ¢innosti daného povolani nebo skupiny
ptibuznych povolani.

Z4ci se nauéi pripravovat bézné pokrmy podle tradi¢nich receptur, pracovat
se surovinami, vybirat je, opracovavat a vyuZzivat je pii piipravé pokrmd.
Durraz je kladem na vytvotreni navyku zakt k dodrZzovani osobni i provozni
hygieny a hygieny prostiedi. Zaci ziskaji teoretické zaklady spojené se
stolovanim a jednoduchou obsluhou hostl. Okruh je uzce propojen

s okruhem chovani pracovniki ve sluzbach.

Metody a formy
vyuky:

Pii praktické vyuce je pouzivan vyklad, demonstra¢ni metody, nazorné
ukazky, prace s odbornou literaturou, popiipad¢ internetem. Zaci pracuji na
zadanych ukolech samostatné i v tymech.

Pti realizaci okruhu je tfeba dbat zejména na rozvoj osobnostnich
predpokladt pro pracovniky ve sluzbach, jako je ochota, slusnost,
spolehlivost, poctivost, odpovédnost za svétenou praci, pozitivni postoj a
vztah K hostiim, rozvijeni schopnosti pracovat v tymu apod.

Hodnoceni zaku

Hodnoceni je provadéno formou slovni i pisemnou. Kromé odbornych
znalosti se hodnoti schopnost aplikace poznatki pti feSeni problémovych
situaci a je sledovana aktivita zaka prabézné pfi vyuce i GiCast na diskusi ke
konkrétnimu tkolu. Kritéria hodnoceni vychazi z klasifikaéniho ¥adu ISS
Slany.

Ptinos predmétu pro
rozvoj klicovych
kompetenci a
prifezovych témat:

Odborné kompetence:
Uplatiovat pozadavky na hygienu v gastronomii

- dodrzovali osobni hygienu a hygienu na pracovisti v prib&hu pracovni
¢innosti

107

ISS Slany




Stravovaci sluzby - Odborny vycvik Pojeti ptedmétu

- provadeli uklid a ¢isténi zafizeni a prostor pro vyrobu pokrmi a
dodrzovali sanita¢ni fad

- skladovali suroviny a napoje v souladu s poZzadavky na jejich uskladnéni a
na hygienu

- provadéli uklid a ¢isténi prostor

Ovladat pripravu vybranych druhit pokrmii a napoji

- pomahali pfi pripraveé pokrmi

- ptipravovali teplé pokrmy a ptilohy

- ptipravovali vybrané studené pokrmy

- ptipravovali teplé napoje

- Cistili, udrzovali a zabezpec€ovali inventat po jeho pouziti

- dodrzovali posloupnost praci a ¢asovy harmonogram

- udrzovali a zabezpecovali pouzity inventaf

- pouzivali a udrzovali technicka a technologicka zatizeni
V gastronomickém provozu

Vykonavat prace spojené s provozem ubytovaciho zarizeni a poskytovanim
sluzeb hostiim

- vykonavali drobnou udrzbu inventate a zatizeni

- obstaravali drobné pochlizky podle pozadavku hosta, pé¢i o domaci zvife
hosta apod.

- vykonavali jednoduché prace mna recepci, napt. vydavali a ptebirali klice
od hostt, pomahali se zavazadly, apod.

- jednali slusné a poctivé ve styku s hosty

- svalina bezpecnost hosti

- uklizeli prostory v ubytovacim zatizeni, pokoje a jejich prislusenstvi

- pouzivali vhodné ¢istici prostiedky a uklidové pomucky

- obsluhovali stroje a zafizeni pouzivané pii uklidu za dodrzeni
bezpecnostnich zasad

Dbat na bezpecnosti prace a ochranu zdravi pri praci

- chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i
spolupracovniki

- osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni
¢innosti véetn€ zasad ochrany zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi
jednotkami

- znali systém péce o zdravi pracujicich — napt. preventivni péce, naroky
vzniklé urazem

- byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii
nahlém onemocnéni nebo urazu a snazili se poskytnout prvni pomoc

Vv

Usilovat 0 nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb

- chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého
jména podniku

- dodrzovali stanovené normy a piedpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti

- dbali na zabezpeCovani parametrd kvality procesti, vyrobkl nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta

Jednat ekonomicky a v souladu e strategii udrzitelného rozvoje

- znali vyznam, ucel a uZiteCnost vykonavané prace, jeji finan¢ni, popft.
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spolecenské ohodnoceni

- zvazovali pfi planovani a posuzovani urCité ¢innosti i v béZzném Zivotg,
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostfedi, socialni dopady

- efektivné hospodatili s finan¢nimi prostiedky

- nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na zivotni prostedi
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Stravovaci sluzby - Odborny vycvik 1. Ro¢nik
1. Ro¢nik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
352

Z4k:

- rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druht,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyziveé

- vysvétli sprdvny zpisob skladovani a oSetfovani
jednotlivych druhii potravin

- objasni podstatu racionalni vyzivy

- uvede ptiklady souvislosti nespravnych stravovacich
navyku a jejich dusledki

1. Potraviny a napoje ve vyZivé

- charakteristika a vyuziti potravin
a napoju

- skladovani potravin a ndpoju

- raciondlni vyziva

- charakterizuje vybaveni vyrobniho strediska

- pouziva zatizeni skladid potravin

- obsluhuje technologicka zatizeni podle pokynti

- Cisti a zabezpecuje technologicka zafizeni po ukonceni
provozu podle pokynt

2. Vyrobni stiredisko

- zakladni ¢lenéni a vybaveni
vyrobniho strediska

- déleni skladt, zakladni vybaveni
skladt

- technologicka zatizeni ve vyrobe

- voli a pouziva vhodné suroviny a pfislusné
technologické postupy pro piipravu pokrmt

- opracovava a upravuje suroviny

- ptipravuje teplé pokrmy podle technologického
postupu

- pfipravuje pokrmy z polotovart podle udajii na obalu

- pfipravuje vybrané pokrmy studené kuchyné

- ptipravuje jednoduché mouéniky

- pfipravuje vybrané dietni pokrmy

- pouziva vhodny inventar, zabezpecuje jej po ukonceni
provozu podle pokyni

- expeduje pokrmy na zakladé pokynt pro expedici,
kontroluje hmotnost a estetickou tipravu

- ptipravuje bézné teplé napoje

3. Technologie pripravy pokrmu

- inventat pro vyrobu pokrmi

- zakladni tepelné Upravy

- Uprava surovin

- technologické postupy pfipravy
tradi¢nich pokrm teplé a studené
kuchyné vybranych moucnikii a
dietnich pokrmi

- teplé napoje

- esteticka uprava a expedice
pokrmi

- rozliSuje druhy a vybaveni odbytovych stredisek
- rozliSuje maly a velky stolni inventar a zptisoby jeho
oSetfovani

4. Odbytova stiediska

- ukoly odbytu

- druhy odbytovych stfedisek

- vybaveni, zafizeni a inventaf na
useku obsluhy

- charakterizuje rtizné formy obsluhy
- uvede zasady pii obsluze hostii technikou jednoduché
obsluhy

5. Zaklady obsluhy

- inventar, udrzba, pouziti

- formy a pravidla obsluhy

- technika podavani pokrmi a
napoju pti jednoduché obsluze
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Stravovaci sluzby - Odborny vycvik 2. Ro¢nik
2. Rocnik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
352

Zak:

- rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyziveé

- vysvétli spravny zpisob skladovani a oSetfovani
jednotlivych druhil potravin

- objasni podstatu raciondlni vyzivy

- uvede priklady souvislosti nespravnych stravovacich
navyku a jejich dusledki

1. Potraviny a napoje ve vyZivé

- charakteristika a vyuZiti potravin
a napoju

- skladovani potravin a napoju

- racionalni vyziva

- charakterizuje vybaveni vyrobniho stfediska

- pouziva zatizeni skladi potravin

- obsluhuje technologicka zatizeni podle pokyni

- Cisti a zabezpecuje technologicka zatizeni po ukonceni
provozu podle pokyni

2. Vyrobni stiedisko

- zakladni ¢lenéni a vybaveni
vyrobniho stfediska
- déleni skladt, zakladni vybaveni

skladt
- technologicka zatizeni ve vyrob¢

- voli a pouziva vhodné suroviny a ptislusné
technologické postupy pro piipravu pokrmt

- opracovava a upravuje suroviny

- ptipravuje teplé pokrmy podle technologického
postupu

- ptipravuje pokrmy z polotovarti podle tidajii na obalu

- ptipravuje vybrané pokrmy studené kuchyné

- ptipravuje jednoduché moucniky

- pfipravuje vybrané dietni pokrmy

- pouziva vhodny inventaft, zabezpecuje jej po ukonceni
provozu podle pokynt

- expeduje pokrmy na zékladé pokynti pro expedici,
kontroluje hmotnost a estetickou tipravu

- ptipravuje bézné teplé napoje

3. Technologie pFipravy pokrmu

- inventat pro vyrobu pokrmu

- zakladni tepelné Gpravy

- Uprava surovin

- technologické postupy ptipravy
tradi¢nich pokrmu teplé a studené
kuchyné vybranych mouc¢nikt a
dietnich pokrmu

- teplé napoje

- esteticka uprava a expedice
pokrmt

- rozliSuje druhy a vybaveni odbytovych stiedisek
- rozliSuje maly a velky stolni inventaf a zptisoby jeho
oSetfovani

4. Odbytova stirediska

- ukoly odbytu

- druhy odbytovych stfedisek

- vybaveni, zafizeni a inventar na
useku obsluhy

- charakterizuje rtizné formy obsluhy
- uvede zasady pii obsluze hostii technikou jednoduché
obsluhy

5. Zaklady obsluhy

- inventar, udrzba, pouZiti

- formy a pravidla obsluhy

- technika podavani pokrmi a
napoji pfi jednoduché obsluze
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3. Ro¢nik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
352

Zak:

- rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska druhd,
technologického vyuziti a vyznamu ve vyzivé

- vysvétli spravny zpisob skladovani a oSetfovani
jednotlivych druhil potravin

- objasni podstatu raciondlni vyzivy

- uvede priklady souvislosti nespravnych stravovacich
navyku a jejich dusledki

1. Potraviny a napoje ve vyZivé

- charakteristika a vyuziti potravin
a napoju

- skladovani potravin a napoju

- racionalni vyziva

- charakterizuje vybaveni vyrobniho stfediska

- pouziva zatizeni skladi potravin

- obsluhuje technologicka zatizeni podle pokyni

- Cisti a zabezpecuje technologicka zatizeni po ukonceni
provozu podle pokyni

2. Vyrobni stiedisko

- zakladni ¢lenéni a vybaveni
vyrobniho stfediska
- déleni skladt, zakladni vybaveni

skladt
- technologicka zatizeni ve vyrob¢

- voli a pouziva vhodné suroviny a ptislusné
technologické postupy pro piipravu pokrmil

- opracovava a upravuje suroviny

- ptipravuje teplé pokrmy podle technologického
postupu

- ptipravuje pokrmy z polotovarti podle tidajii na obalu

- ptipravuje vybrané pokrmy studené kuchyné

- ptipravuje jednoduché moucniky

- pfipravuje vybrané dietni pokrmy

- pouziva vhodny inventat, zabezpecuje jej po ukonceni
provozu podle pokynt

- expeduje pokrmy na zékladé pokynti pro expedici,
kontroluje hmotnost a estetickou tipravu

- ptipravuje bézné teplé napoje

3. Technologie pFipravy pokrmu

- inventat pro vyrobu pokrmu

- zakladni tepelné Gpravy

- Uprava surovin

- technologické postupy ptipravy
tradi¢nich pokrmu teplé a studené
kuchyné vybranych mouc¢nikt a
dietnich pokrmu

- teplé napoje

- esteticka uprava a expedice
pokrmt

- rozliSuje druhy a vybaveni odbytovych stiedisek
- rozliSuje maly a velky stolni inventar a zptisoby jeho
oSetfovani

4. Odbytova stirediska

- ukoly odbytu

- druhy odbytovych stfedisek

- vybaveni, zafizeni a inventar na
useku obsluhy

- charakterizuje rtizné formy obsluhy
- uvede zasady pii obsluze hosti technikou jednoduché
obsluhy

5. Zaklady obsluhy

- inventat, udrzba, pouziti

- formy a pravidla obsluhy

- technika podéavani pokrmt a
napoju pti jednoduché obsluze
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Pojeti ptedmétu

VARENI - ODBORNY VYCVIK

;J::g:l%::nova Vareni - Odborny vycvik

Nizev SVP: Kuchatské prace

Kéd: 65-51-E/01 Nazev oboru: Stravovaci a ubytovaci sluzby
Datum platnosti: | 1.9.2010

Pojeti predmétu

Cil predmétu:

Cilem predmétu je ziskdvani dovednosti a znalosti potfebnych pii
technologickych postupech ptipravy pokrmi. Naucit zaky pouzivat
gastronomicka pravidla, pozadavky na hygienu. Respektovat trendy ve
vyzivé s vyuzitim poznatku o potravinach.

Rozlisovat vlastnosti a technologickou pouzitelnost zakladnich druhti
potravin.

Rozvoj aktivniho pfistupu zakti k pracovnimu procesu, véetné schopnosti
prizptisobovat se zménam. Cilevédome ptistupovat k tymové i samostatné
praci.

Charakteristika uciva:

Béhem odborného vycviku se zak prubézné seznami se zakladnimi
hygienickymi pfedpisy a ptedpisy o bezpecnosti a ochran¢ zdravi pii praci.
Pribézné je zak seznamovan s pracovnimi nastroji a pomickami, které
pouziva pii odborném vycviku.

Seznami se se zdklady normovani podle Receptur teplych pokrmd.
Orientuje se v zakladnich teplych tpravach. Dokaze pfipravit zakladni a
specialni druhy polévek hnédych i bilych, ovlada zakladni postupy ptipravy
omacek. I omacek typickych pro ¢eskou kuchyni. Poznatky z pfedmétu
odborny vycvik dokaze pouzit i v teoretickych predmétech.

Metody a formy
vyuky:

Pii praktické vyuce je pouzivan vyklad, demonstra¢ni metody, nazorné
ukazky, prace s odbornou literaturou, popiipadé internetem. Zaci pracuji na
zadanych ukolech samostatné i v tymech.

Systematicky jsou vyuzivany Receptury teplych pokrmi a dalsi odborna
literatura. Zak je veden k jejich spravnému pouzivani. Zaci se z(astiuji
riznych prezentacnich akei Skoly.

Hodnoceni zaku

Hodnoceni je provadéno formou slovni i pisemnou. Kromé odbornych
znalosti se hodnoti schopnost aplikace poznatki pii feSeni problémovych
situaci a je sledovana aktivita Zaka priabézné pii vyuce i Gcast na diskusi ke
konkrétnimu tikolu. Kritéria hodnoceni vychazi z klasifikaéniho #adu ISS
Slany.

Pfinos predmétu pro
rozvoj kli¢ovych
kompetenci a
prifezovych témat:

Béhem odborného vycviku jsou uplatiovany vSechny Klicové kompetence.
Vzdélavani je zaméfeno na vytvofeni pozitivniho postoje k oboru a
zvladnuti vSech potiebnych dovednosti.

Prifezova témata:

Aby si zak byl védom narocnosti zvoleného oboru. Aby si dokazal poradit
S pracovnimi i osobnimi problémy a stal se hodnotnym pracovnikem.
Zaky bychom méli naugit fesit komplikované situace na pracovisti,
spolupracovat v tymu. Zachazet zodpovédné se surovinami.

Me¢éli bychom motivovat zaky k aktivnimu pracovnimu Zivotu.
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Vareni - Odborny vycvik 1. Ro¢nik
1. Roc¢nik
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
160

Z4ak:

zna a dodrzuje provozni pravidla

zachazi s provoznim vybavenim dle predpisi

zna a dodrzuje bezpecnost prace

dodrzuje hygienické predpisy

db4a na osobni hygienu

- udrZuje si poradek na pracovisti

zna zpisoby zdsobovani, dopliiovani, pfijmu a odpisu
zbozi

1. Uvod do odborného vycviku

- sezndmeni s provozem a jeho
zafizenim

- seznameni s tematickymi plany

- proskoleni BOZP

- hygiena na pracovisti

- hygienické predpisy

- osobni hygiena

- protipozarni piedpisy

- seznameni se skladovymi
prostory; prijemka, vydejka zbozi

orientuje se ve zpusobech predbézné upravy a ptipravy
surovin

- pouziva pomticky k predbézné uprave (Skrabka, noze,
struhadlo)

udrzuje poradek ne pracovisti

- pouziva nerezové pomicky

zna jak pracovat s Recepturami teplych pokrma

zna normovani, dokaze zachazet s vahou a pouzit
odhad mnozstvi surovin

ovlada spravnou vahu porci dle receptur teplych jidel

2. PfedbéZna uprava potravin a
jejich zpracovani

- nacvik ptedbéznych tprav pii
zpracovani potravin

- zakladni technika kuchaiskych
dovednosti

- ptedbézna Gprava = Skrabani,
omyvani, ¢isténi, krajeni,
strouhani

- pouzivani nerezovych pomiicek

- pouzivani Receptur teplych
pokrmi

- normovani, vazeni, odhad surovin

- hmotnost porci podle Receptur
teplych pokrmu

zna rozdéleni druhti jateCnich mas a jejich pouziti

zna druhy ryb a jejich rozdéleni

zné druhy zvétiny a dribeze

zna zakladni rozdé€leni druhti surovin, znd jejich pouziti
a pouziva je v praxi

3. Zakladni druhy surovin

- druhy jate¢nich mas, ryby a jejich
rozdéleni, pouziti

- driibez, zvétina a jejich rozdéleni

- zelenina, luSténiny, obiloviny,
kofeni, tuky, mléko, vejce —
rozdéleni, pouziti

zné zékladni tepelnou Gpravu vatrenim, dusenim a jeho
pouziti dle vybéru pouzitych surovin

- zna zékladni tepelnou Gpravu peenim, smazenim
podle pouzitych surovin

4. Zakladni tepelné upravy
pokrmu

- zakladni tepelnd Uprava vatenim a
dusenim

- zakladni tepelna Gprava pecenim a
smaZenim
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- zna rozdéleni polévek a pouziva znalosti v praxi

- pouziva vSech znalosti k pfipravé vyvaru, jejich
¢isténi, zesilovani

zné zahustovani, zjemnovani, a ochucovani bilych
polévek

zna zavaiky a vlozky do hnédych polévek a dokéaze je
spravné pouzit v praxi

5. Polévky — jejich zakladni
technologické upravy

- polévky — rozdg€leni, vyznam ve
VyZive

- polévky hnédé — vyvary, samotna
priprava, ¢isténi, zesilovani

- polévky hnédé — zvlastni vyvary
BiC

- polévky bilé — jejich uprava

- zavarky a vlozky do hnédych i
bilych polévek

pouziva znalosti o zdkladech a pouziva je dle
technologickych postupti

zna postup a jejich pouziti v kuchyni

zna jejich rozdeleni a pouziti pii technologickych
postupech

pouziva znalosti o vyrob¢ zakladnich studenych
omacek

6. Priprava omacek a jejich
zaklada

- zaklady a jejich rozdéleni —
cibulovy, cibulovo-paprikovy,
zeleninovy

- zakladni omacky teplé (besamel,
velaute)

- ptiprava omacek hrubych (bilé a
hnédé)

- zakladni studené omacky

zna ptilohy z brambor a obilovin, vlastni zpracovani a
pouziti

zna prilohy z téstovin a ryZe, normovani, expedici,
technologické postupy

zna prilohy ze zeleniny a lusténin a pouziva znalosti o
technologické pfipravé pokrmi

zna technologické i predbézné ptipravy, hmotnosti,
jednotlivych porci

7. Ptiprava priloh a
jednoduchych salata

- prilohy z brambor a mouky =
obilovin

- ptilohy z téstovin a ryze

- ptilohy ze zeleniny a lusténin

- souhrn o ptilohach v§eho druhu

zné pouziti brambor, zeleniny, lusténin a hub

k technologickym postuptim bezmasych jidel
upravenych varenim, duSenim, peCenim a smazenim
zna pokrmy ze syri, vajec, ryze a té€stovin, jejich
technologicky postup, hmotnost 1 porce, zplsob
podavani

8. Bezmasé pokrmy

- ptiprava bezmasych jidel
z brambor, zeleniny, lusténin a
hub

- ptiprava bezmasych jidel z ryze,
téstovin, vajec a syrd

zna a dokaze pouzit moucnik v gastronomii podle
rozdéleni

pouziva znalosti o litych a Slehanych hmotach pfi
technologickych postupech

zna pripravu kynutych tést, bramborovych tést a
dokaze je pouzit v praxi

- zna piipravu listového, piskotového a lineckého tésta,
které dokaze pouzit dle vyroby daného produktu

9. Jednoduché moucéniky a

moucna jidla

- vyznam mouc¢nikil, jejich pouziti a
rozdéleni

- Giprava moucnik z litych a
Slehanych tést

- Giprava moucniki z kynutych a
bramborovych tést

- prava moucniki z listovych,
piskotovych a lineckych tést
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- ptedvede soubor dovednosti odpovidajicich pozadavkl | 10. Upeviiovani znalosti a
SVP pro 1.roénik dovednosti

- znalost a dovednost SVP pro
1.ro¢nik
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Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
224

Zak:

dodrzuje vSechna provozni pravidla, zachazi

S provoznim vybavenim dle predpist

zna a dodrzuje vSechny zasady BOZP

dodrzuje celkovou hygienu na pracovisti

dba na osobni hygienu

udrzuje si poradek na pracovisti, dodrzuje veskeré
pokyny k tomu zadané

1. Uvod do odborného vycviku

- seznameni s provozem a jeho
zafizenim

- seznameni s tematickymi plany

- proskoleni BOZP

- hygiena na pracovisti

- hygienické ptredpisy

- osobni hygiena

- plnéni pracovnich povinnosti
provozu

se orientuje a pouziva jiz ziskané védomosti z 1.
ro¢niku

zné a dokaze pouzit rozdéleni a pouziti hovéziho masa
zna jednotlivé ¢asti hovéziho masa

orientuje se v predbézné tprave jejich zplisobech a
jejich spravné pouziti pfi technologickych postupech
ovlada spravné krajeni a vykostovani hovéziho masa
zna spravné tepelné upravy hovézich mas, ptihodnych
technologickym postuptim

2. Postupny rozvoj védomosti a
dovednosti jejich rozvijeni pii
vyrobé pokrmi

- stru¢né zopakovani védomosti z 1.
ro¢niku

- hovézi maso — rozdéleni a nazorné
vysvétleni — pouziti jednotlivych
Casti

- ptedbézna priprava — Spikovani,
protykani, nakladani, plnéni

- spravné porcovani, krajent,
vykostovani hovéziho masa

- tepelna Gprava hovéziho masa
varenim, dusenim, pe¢enim

- seznameni s pouZzitim hovézich
drobi

- hmotnost masa jednotlivych
tepelnych tprav

zna a dokaze pouzit jednotlivé ¢asti teleciho masa

Vv praxi

dokaze zhodnotit energetickou a biologickou hodnotu
teleciho masa

zvladne spravné naporcovat a nakrajet jednotlivé Casti
pouziva vSechny tepelné Gipravy a zplisoby piiprav
telecich mas

zné technologické postupy tepelnych pfiprav vafenim,
dusenim, zad€lavanim, peCenim, smazenim

ovlada vahu jednotlivych porci, riznych tepelnych
uprav

3. Teleci maso

- teleci maso — rozdéleni a jeho
pouziti jednotlivych ¢asti

- pouziti teleciho masa v dietni
kuchyni

- spravné rozporcovani a krajeni
teleciho masa

- zplsoby tepelné ptipravy teleciho
masa — zadélavanim, pecenim,
smazenim

- hmotnost porci jednotlivych
tepelnych tprav

- seznameni s droby telecich mas a
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jejich pouziti

zna a pouziva jednotlivé ¢asti vepfového masa v praxi
ovlada spravné porcovani a vykost'ovani jednotlivych
¢asti veprovych mas

pouziva vSechny tepelné upravy vepfovych mas a
dokaze jich pouzit pii technologickych postupech

zna vyuziti uzeného masa v praxi a jeho spravné
pouziti

ovlada vahy jednotlivych druhti mas pfi rizné tepelné
uprave

4. Vepiové maso

- veptfové maso — rozdéleni a jeho
pouziti jednotlivych ¢asti

- spravné porcovani a krajeni
vepirového masa

- tepelné piipravy veprového masa
vafenim, duSenim, pecenim,
smazZenim

- pouziti vepfového uzeného masa

- hmotnost masa jednotlivych
tepelnych tprav — podle druhu
masa

- seznameni s veprovymi droby a
jejich pouziti = zejména v Ceské

zna a dokaze pouzit jednotlivé ¢asti skopového masa
zna pouziti krali¢itho masa

dokaze zhodnotit energetickou, biologickou hodnotu
krali¢iho masa a jeho pouziti v dietni kuchyni

zna spravné rozdeéleni skopového masa a jeho pouziti
V praxi pro ruzné tepelné upravy

zna veskeré gastronomické problémy tykajici se
podavani skopového masa

ovlada vsechny vahy jedné porce vSech tepelnych
uprav skopového masa

dokaze pouzit skopové droby v tepelné priprave
pokrmt

kuchyni

5. Skopové maso, jehnéci, kuzleci

a kralici

- skopové maso — rozdéleni a jeho
pouziti jednotlivych ¢asti

- krali¢i maso — rozd€leni a pouziti
jednotlivych casti

- spravné rozporcovani kralika

- spravné rozporcovani a krajeni
skopového masa

- zpisoby tepelné tpravy
skopového masa

- hmotnost masa jednotlivych
tepelnych tprav

- pouziti vnitinosti skopovych mas

zné a dokaze pouzit v praxi rozdéleni ryb

ovlada predbéznou upravu ryb

zvlada spravné porcovani ryb podle druhu a tepelné
upravy

zna varianty pouziti vnitfnosti v teplé i studené
kuchyni

zna i jiné druhy koryst, mékkysi, obojzivelnikt =
vyjmenovat + nékolik technologickych postupt

6. Ryby, korysi, mékkysi,

obojzivelnici

- rozd¢€leni, pouziti ryb

- predbézn4 tprava ryb podle druhu

- spravné porcovani ryb

- zpusoby tepelné tpravy ryb
varenim, dusenim, peCenim,
smazenim

- pouziti vnitinosti v teplé i studené
kuchyni

- seznameni s druhy jinych
moftskych zivoc¢ichl, formou
ukazky z ucebnic a jinych knih
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- zna rozdéleni a pouziti dribeze v praxi 7. Dribez

- ovlada pfedbéznou upravu driibeze — vykosténi,
porcovani

- orientuje se v tepelnych ptipravach jednotlivych druht

a zpusobt uprav

dokaze pouzit dritbezi droby do riznych

technologickych postupti

zna vlastnosti jednotlivych porci raznych tepelnych

uprav

- rozdéleni pouziti driibeze stru¢né
opakovani z 1. ro¢niku

- ptedbézna iprava drtibeze,
vykost'ovani a porcovani

- tepelna tprava dritbeze vafenim,
zadélavanim, pecenim, dusenim,
grilovanim

- seznameni s vyuzitim driibezich
drobt

- hmotnost jednotlivych porci dle
tepelné tipravy

zna rozdé€leni a dokaze pouzit v praxi 8. Zvérina
ovlada predbézné upravy vsech druhil zvetiny

zna spravné porcovani a vykost'ovani zvetiny

orientuje se v jednotlivych tepelnych Gpravach raznych
typt zvefiny

zna zpusoby nakladani, Spikovani a pouziti riznych
marinad, prelivi, které se tykaji divoké zvere

- rozdéleni pouZiti zvéfiny, stru¢né
opakovani 1. ro¢niku

- ptfedbézna Uprava zvetiny,
kuchéanim, vyvrhovanim,
stahovanim, Skubanim, atd.

- ptedbézna iprava vykost'ovanim a
porcovanim

- spravné pouziti zvetiny riznych
tepelnych tprav

- pouziti riznych druht marinad a
studenych a teplych prelivil

(omacek)
- zna vSechny druhy mletych mas a jejich rznorodé 9. Mleta masa
pouziti d , L
L1 o s s , - druhy mletych mas — samostatné i
- ovlada podle receptur pokrmd jejich tepelné bl _y "y
. michané = pouziti
zpracovani . . , .
\ . . . , - tepelné zpracovani mletych mas i
- zna styl riiznych tvarti, dochucovani a porcovani s <
, , o jejich smesi
hotovych vyrobkil

- porcovani, dochucovani,
tvarovani riiznych druhti vyrobki

- seznameni s vaznymi prostiedky
(pojivo pro mleta masa)

pouziva znalosti o vaznych prostfedcich mletych mas a
dokaze je v praxi pouzit

predvede védomosti a dovednosti nauc¢ené béhem 10. Upeviiovani znalosti a
2.ro¢niku dovednosti 2. ro¢niku
doplni védomosti a védomosti, které vcelku jisté uplné
nezvlada — stale procvicuje, aby spliioval pozadavky 2.
rocniku

- znalost a dovednost SVP pro
2.ro¢nik
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Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
224

Zak:

- dodrzuje vSechna provozni pravidla, zachazi
S provoznim vybavenim dle predpist

- pracuje podle tematickych plant

- zné a dodrzuje vSechny zasady BOZP, hygieny na
pracovisti, osobni hygieny

- dodrzuje veskeré pozarni piedpisy, dba na celkové
plnéni vSech pracovnich povinnosti v provozu

- dba v ramci konzultaci o zdokonalovani a
prohlubovani v§ech védomosti a dovednosti doposud
ziskanych

1. Uvod do odborného vycviku

- seznameni s provozem a jeho
zafizenim

- seznameni s tematickymi plany

- proskoleni BOZP

- hygiena na pracovisti

- hygienické ptredpisy

- osobni hygiena

- plnéni pracovnich povinnosti
provozu

- seznameni s vyznamem
konzultaci

- posileni sebevédomi, ziskani
jistoty a ptehledu o vyznamu
oboru kuchatské prace

pouziva a orientuje se v poznatcich jiz ziskanych

v ptedchozich ro¢nicich

dokaze pouzit vSech znalosti, novych trendd riznych
vyrobki a surovin v technologickych postupech, které
ziskava z odborné literatury nebo videokazet se
zaméfenim na technologii kuchate

dokaze pouzit vhodné druhy masa k minutkové tiprave
pouziva vhodné ¢asti hovéziho masa a dokaze je
zpracovat

pouziva vhodné Casti teleciho masa a dokaze je
zpracovat

pouziva vhodné ¢asti veprového masa a dokaze je
zpracovat

pouziva vhodné ¢asti z danych druhil a dokaze je
pouzit ke spravnému minutkovému zpracovani
vyuziva mletych mas k minutkové Gprave a vnitinosti
vSech jateCnich zvitat

pracuje na rozsifeni poznatkil o anglickém zptsobu
upravy, grilovani a rozsifuje téz znalosti o specialni
technologii riiznych Gprav masa a jinych produktt
zna dokoncovani tepelnych uprav pokrmi pted hostem
zna hmotnosti masa minutkové upravovanych, zabyva
se estetikou a vzhledem podavanych pokrmui

2. Rozvoj védomosti a dovednosti
pri pripravé pokrmi na
objednavku

- stru¢né opakovani vSech druhti
masa jatecnich zvitat

pouziti specialni technologie

Vv minutkové upraveé a vyuziti
vSech novych trendt riznych
pripravkd a nové pouzivanych
surovin

pouziti vhodnych mas

k minutkové upravé

minutkova Gprava z hovéziho
masa, vhodné ¢asti masa k tipraveé
minutkova Gprava z teleciho
masa, vhodné ¢asti masa k uprave
minutkova Uprava z veptového
masa, vhodné ¢asti masa k tipraveé
minutkova Gprava z ryb, zvétiny,
dribeze, vhodné a nejcastéji
pouzivané ¢asti

minutkova Gprava z mletych mas
a vnitinosti v§ech udanych druht
zvitat

anglicky zptisob, grilovani,
specialni Gpravy, vyuziti specialni
technologie
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- zafazeni novych trendil
zpracovani minutkové Gpravy a
vyuziti novych produktd a surovin

- dokonceni tepelné upravy pokrmu
pied hostem

- znalost hmotnosti mas, esteticka
uprava a celkové podavani vSech
minutkovych pokrmi

- zna a pouziva technologickych védomosti o vyrobé
majonéz

dokaze pouzit znalosti k vyrobé¢ slozitych salatd,
aspikti, rosold

zna vyrobu marinad a pochoutkového masla, dokaze je
dobie pouzit

- vyuziva znalosti k vyrob¢ chlebicki, jednohubek,
kanapek a dokaze je pouzit

dokaze vyrobit i pouzit vyrobky z vajec, zeleniny, syra
znd upravu ryb a podavani kaviaru

ovlada vyrobu pastik, galantin, masovych pén,
huspenin a dokaze je pouzit v praxi

zna podavani i vyrobu koktejli a dba na esteticky
vzhled

zdokonaluje stale své védomosti a dovednosti pomoci
odborné literatury, aby dokazal vyuzit novych trendi a
specialit

3. Studena kuchyné
Studené piedkrmy + pokrmy

- Uprava majonéz za tepla i za
studena, zasady pii vyrobé

- Uprava slozitych salati, aspikd,
rosolll — vyznam, pouZiti

- Uprava marinad a pochoutkovych
masel — vyuziti ve studené
kuchyni

- vyroba chlebickd, chutovek,
kanapek. Hlavni zasady pfti
vyrob€, normovani, pouziti.

- pouziti syrl, vajec a zeleniny ve
studené kuchyni — samotné
vyrobky a jejich pouziti

- Uprava ryb zpracovanych ve
studené kuchyni — pouziti. Kaviar
— podéavani

- Uprava masovych pén, pastik,
galantin a huspenin

- piiprava koktejlu — jejich
podavani, esteticky vzhled

- seznameni s novymi trendy
studené kuchyné, rizné speciality

dokaze pouzit vejce a syry K vyrobé teplého predkrmu
dokaze pouzit maso vSech jateCnich zvitat, vnitinosti,
ryb a dribez k riznym teplym predkrmim
zdokonaluje své poznatky o specialni uprave teplych
predkrmil

4. Studena kuchyné
Piipravy teplych predkrmi

- vyuziti vajec a syri ve studené
kuchyni

- vyuziti masa mletého, vnitfnosti
Z jate¢nich mas, ryb, driibeze

- specialni Upravy teplych
predkrmi — nové trendy

- pouziti ovoce a zeleniny ve
studené kuchyni

zna a dokaze pouzit jednotlivé ¢asti skopového masa
zna ptipravu technologickych postupti nékterych
zahrani¢nich kuchyni

- pouziva znalosti o technologii ¢eské kuchyné

- zna ,.krajova“ jidla a jejich technologické postupy

- dokaze vytvofit vlastni kalkulaci jidla

5. Cizi (zahrani¢ni) kuchyné

- seznameni s pfipravou pokrmi
ruznych zahrani¢nich kuchyni,
nejvice propagované: ¢inska,
ruska, mad’arska, francouzska,
italska

- Ceska kuchyné

- ,.krajova“ jidla

- vlastni kalkulace jidel

- trendy moderni kuchyné

121

ISS Slany




Vareni - Odborny vycvik

3. Ro¢nik

- zna vyznam a rozdéleni moucniki

- zna zpusoby podavani moucnikt

- zvlada technologické postupy vyroby moucniki

z kynutych, litych, lineckych, piskotovych, tfenych,
listovych, odpalovanych, tvarohovych teést a zna jejich
tepelné zpracovani

ovlada vyrobu kasi a pudinkt

zvlada vyrobu rtiznych polev a napojti

6. Rozsifeni védomosti o
moucnicich, polevach a napojich

- vyznam mou¢niki, rozdé€leni a
jejich tepelné zpracovani

- podévani mou¢nikil

- vyroba mouc¢nik z kynutych,
litych, lineckych, piskotovych,
tfenych, listovych, odpalovanych,
tvarohovych tést

- tprava kasi a pudinki

- Uprava riznych polev a napoju

ovlada vsechny skupiny dietnich jidel

dokaze je v praxi pouZit a ptizptisobit novym trendim
zna zasady a principy dietnich pokrmi

ovlada znalosti vegetarianské kuchyné, racionalni
VyZivy

vyuzije znalosti o odlehcené straveé

dokaze manipulovat se surovinami pfi vydeji a piijmu
surovin

pouziva vSech znalosti ziskanych jinou formou
vzdélani

7. Alternativni témata

- znalost dietnich skupin

- pouziti dietnich pokrm v kuchyni

- zasady a principy dietni kuchyné

- vegetarianska strava, racionalni
vyziva

- odleh¢ena strava, zdrava vyziva

- dovednost zachazeni
S potravinami pii piijmu a vydeji
surovin

- manipulace a evidence potravin

- vyuziti znalosti pfi ucasti riznych
kurzt exkurzi a prednasek

predvede védomosti a dovednosti nau¢ené béhem
3.ro¢niku

dokaze pouzit vSech znalosti a védomosti ziskanych
béhem konzultaci

dokaze pouzit v teorii i praxi vSechny ziskané
védomosti 1 dovednosti béhem 1., 2., 3.ro¢niku
proveéti vSechny své védomosti a dovednosti pred
zavéreénymi zkouskami

8. Upeviiovani znalosti a
védomosti 3. ro¢niku

- znalost a dovednost SVP pro
3.ro¢nik

- pouziti rozsifenych znalosti a
védomosti ziskanych na
konzultacich

- vyznam konzultace 3.ro¢niku

- provéfeni vSech znalosti a
dovednosti pted zavéreCnymi
zkouskami
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DODATEK C.1 - SVP KUCHARKE PRACE

2. Doplnéni charakteristiky pristupu k Zakiim se SVP a k nadanym zZakiim

/Vztahuje se ke strané 5 — charakteristika SVP/

Zici se SVP

Evidujeme tyto tfi skupiny zaka: Zzaci se zdravotnim znevyhodnénim, zaci se zdravotnim

postizenim a Zaci socidln€ znevyhodnéni. VSichni Zaci mohou navstévovat konzultaéni hodiny
jednotlivych ugitelli. Skola vlastni fond ugebnic, které mize v pfipadé nutnosti zaptjit
zaktim ze zminénych skupin. Dal$i moznosti je vyuzivani Skolnich pocita¢i mimo vyuku pro
potfeby vzdélavani se. Nase skola postupné prechazi na elektronickou podobu uéebnic, zaci
maji k dispozici programy OPVK, které¢ jsou pii vyuce pouzivany a jsou vyvéSeny na
webovych strankach Skoly. V pfipadé dlouhodobé absence Zzaka, ktery nemd pfistup
K internetu dostane okopirované materialy od ucitele. U¢itelé voli vhodné vyucovaci metody
pro praci se zadky se SVP, ve vyuce jsou Casto vyuZivany interaktivni tabule, vizualizéry a
dalsi technické pomicky. Skola spolupracuje s PPP, socialnimi pracovnicemi, DD, UP a
dal$imi institucemi. Zakiim se vénuje tfidni ugitel a vychovny poradce, ke kazdému Zakovi se
pfistupuje individualng.

Nadani Zaci
Mimotfadné¢ nadanym zaklim zajisti Skola odpovidajici pfistup formou individudlniho
vzdélavaciho planu.

3. Materialni a personalni zajiSténi vyuky
/vztahuje se ke strané 5 — charakteristika SVP/

Zaci vyuzivaji pro teoretickou vyuku obé budovy $koly na Hlavackové namésti. V budové
A /stard budova/ je 8 uceben a 1 pocitatova ucebna. V budové B jsou 3 nové vybavené
ucebny, ve vSech jsou interaktivni tabule, dataprojektory, vizualizéry a 1 pocitacova ucebna.

Skola nema vlastni télocvi¢nu, pronajima si Sokolovnu od mésta. Jidelna se v budové
Skoly také nenachazi, Zaci maji moznost vyuzit sluzeb Skolni jidelny za obchodni akademii.

Teoretickou vyuku zajiStuje 17 pracovnikll s pfevazné odbornou kvalifikaci pro dané
pfedméty. VétSina pedagogickych pracovnikii mé vice nez 10-letou zkuSenost s uctovskym
Skolstvim.

Prakticka vyuka je zajiStovana v 1. ro¢niku ve cviéné kuchyni v prostorach Skoly na
Hlavackoveé namésti. Ve 2. a 3. ro¢niku probiha praktickd vyuka na smluvnich pracovistich.
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